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- ྦ པོ དཔེབ་བཞུགས་འགོ། པམ 





༄༅།། 


'ཿོ་ནཾ། 
་ ཐོག་མར་མ་ནིང་གི་ཐེསྭ་ཙཱཔི གསང་དབང་འཁར་ལའྱི་ནུདི། ཡྱ་རསརྲ་དའྱི་ནམ་བུ ཤག སག་དང མྭ་ནིང་གི་ 


སོག ཞ་དང་ངི། རྗེས་ རྗེས་ སྭ་ཤཤངི་ ། སྐུའི་སྒྲབ་ཐཇིས དྲད གསུང ཏི བྭ། གྲ་སུང་ སྦུའཤིག་དམས། ཟླས: སསབས « 
ཙཱ 


ཚིམ རུགསོ་ཤླྲུང་། ཏུགཉཱ་སྦྲའ་ཞམ་གདཏྟས་ མེ་སཱལ་སྦལ་ཝབས་ 


གིས ན་བྱ 


ས་འ 


གའ དྲ ཱ ཏན ི་ལྲེསས བ་པ ཞལ་གདམས 
རས་མ ཁྲ གྲ ་ ཌི་སི གི གསུང་ས དན གྲ 


སྤའ་ནག་ས་ ཿ ༥ སིག $  : ཛི 


ར:༦༦& 
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8ཿ 


༽གས། གཾ 


ཆི ིྱས་དངངདྲག་གི་ [ྲ 


་ དབྱེ] 
ཏོུག་གི་ཞལ་ག 
ཀུན་འྱཔ། དམ་ 
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གས་གསལ བྲེ 


སེར ཡམ 
ཊི ནི ི་ོ 


! ཡསཞི། ི་ཤ་དགྲམ། 


ྷམ་ཤཱགོའིམདས། མན མཐས 


6 ། 


གདངས སྤིབུས། སྲང་གདྡོང དགམ གོ ཟི ་ ཊཱ 
7 ་ ཀིས་ལེའིལས་ཏ། ། གི ཝའི དི 


འཕྱཌ་ཀ་རྩ་པའི་རྒུནརྣ ས། ཕེ་ཞུགས། 


རྩ ་ “ཐའ 


8 ༼ཀྷི 

















།དཔལ་ཡེཤེསྤ་ཀི་མགོན་པོ་མནིངནག་ལོ་ཁིཆོ་ སྣརྱསིཉེསྦྱརར་བྱགས་སོོ། 










































༄༅༔ རཱདཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ་ལྱ ཕག་འཚལ་ལོ ༔ བདག་འདྲ་བྱད་བོད་ཕྲེང་ཚུལ་ཉིད་སིས ༔ སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན 


པའི་སྲེལ་བཟུང་གདུང་སོབ་བྱས ༔ མདྡོ་སྨགས་མད་པོ་སླེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་མཛད ༔ སྤྱིར་གྱིས་དུས་ཁ་དགེཡས་པའི་གཏེར།ཁ་ 
མང་པྲསས ༔ །ྱད་པར་མགེན་པོམ་ནིངནག་མོལ ༔ རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཁྦབས་མན་དག་མང་ཡོད་ཀྱང་ _༔ མཆོགཏུ་ཟབ་ | 
མ་འདི་ཀུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ ཿ འདི་ལ་ཁ་ཚདདོན་དྲི་ལས་མྲཐའ་རྒྱུས ༔ སུཡའངམ་སྤེལ་བེ་རོ་ཁྱོད་ལག་ཏོད ཌ 

དྷེ་ཝ་བུ་ཡི་གདམ་པ་མཆོག་འདིལ ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་ན་ཡིགགེ་འཐེནདོགས་ནས ༔ ལྟག་ཆད་མེད་ཕྱིའ་དཀར་ཆག་"་ 












































༄༅༅།། །ཡི་གེར་བཏབ ༔ དེ་ཡྱི་བིརན་འདི་ལུར་གདམས་པར་ཚིས ༔ འདྲི་ལྱུད་མོར་ 
དབད་དྲངྲ་སྐབ་པ་དང་ ༔ ཡ་སཆོགས་གནད་ཡིག་ཞལ་གདམས་ནམ་པ་གསུམ ༔ ལྤོམ་གྱི་ཡཾག་ཏྲེམས་ 
ཡིན་ཡིར་ཞོ་བོ་ཆལ ༔ དང་པོ་གསུངྱུད་མྲེ་འི་ཤྲཱཡཱ ༔ དེ་ལས་མངྱའུངྱ་བུངནྭ་ལཱགཆུད་ཨིན ༔ དེ་ཡི་ཁྱུཆསྦ 
ཏྲའི་རྨམ་བཤད་ཞེས ༔ ཟློཿ ཡླེ་བྕེ་ཚམ་ཡིད་གཉེས་སེཡྱ་ཏེད་ཡིན ༔ མ་ནིང་དབང་ལ་སྲོག་དབང་ཆེན་ཕོ་དང་ རཾ སྲོག་ 
དབང་འདྲིང་པེ་སྲིག་དབང་བསྡུས་པགསུམ དཱ གང་བག་སྒྲབ་བྱེད་བསྲངམ་གཏེམ་འབྱེད་ཡན ཌཱ དེ་ལས་མངའུད་བྱུང 



























° 


ལྟུག་ཆད་ཡེན ༔ དེ་ཡེ་ལག་ལེནལྩུ་ཡེ་སྒྲབ་པལ ༔ ཞལ་ སཿ ྲ ཌཱ 
དཔེའིས་འཁེར་ལོ་འིས་མོ་བྱར་གཅིག་དང་ ༔ རྡོརྡེ་རུ་གམཆེན་པ་མདའ་ཕུརའོད ༔ དཔེའཾས་བྱཿཁུག་བཅས་པས་སྐུ་སྒྲབ་ཚང་ 
$ ༢ དེ = ¬ ི་རར་རཀི་ལ་ཁོར་དཔའིས་ 
ལཱག་ཆད་ཡན : རྒྲཐཔ་གཉེསཔ་གསུང་གེ་སྒྲབ་པ་ལ ; བླ་རྡོ་བཅའ་ཞབས་གཅིག་དང་དཀིལ་འཁོར་དཔེའིས གཅོག 





ར་ཞལ་གདམས་གནད་ཡོག་གཅིག ༔ ཡསོཿགེསུ་མི་འྲདུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད ༔ དེ་ཡས་མདྦུངྱ་ཐུངན་ལཱག་ཆད་ཡིན ༔ སླྲབ་ཐབས་གསུམ་པ་ 
ཞུགསཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ ༔ དེ་སི་བླརྡོབཅའ་ཁྲབས་གཅིག་དཔ་ཞལ་གདམས་གཅིག ; ཁས་ཆོགས་མི་འདྲ་དུམའུབྱཅུ་གསུམ་ཡེད ཨོ 
ཨུམ་ཧིསཾར་ལག་ཚད་ ; 














ངི །དཱི་ལས་མངྱཱངྱ་ཐཱང་ནྭ་ཝག་ཆད་ཡིན ༔ ཤུན་ཀྱི་ཁྭ་གོང་ལསྱ་བང་ཆེན་པོ་དང་ ༔ དེ་ཡེ་མེག་ཚག་མ ན་པོའི་བྐགང་གསོདང་༔ 

སྲཾ ་ཀངགསེའན མས་ཆེན་པོ་དང་ ° ༡ རྒྱན་གཏོར་དག་དང་ད དབཅོལ་ཆེན་་དང་ ༔ 2 དང ར་ཆས ཏོ ཨམྱཉི་ 

བཟོག་མདོས་མནོས་ཀྱི་ཆོག་ཕྲེང་དང་ ༔ དཔེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཊུ ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཡིན ; ° དེ་ཡས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷ ཆད་ཡིན ཌྷ ལས་ཚོགས་ 
བུ ཐེངབ་ཞིབའི་ཕུན་གདུང་ ༔ ཧཱ རུས་འི་སི་སེག་དབ་གྱིམནབེགདང ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་དང་རྣམ་པ་བཞི ° ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞི 

བ་པའི་ཁས་ ༡ ལ ཚོགས་དང་པེ་བརྒྱེདའིམ་གཞད ༔ བཟླས་པ་སྨགས་ཀྱི་གནད་དང་གཉིས ངེ : ཡུས་དང་གིབ་བཞིན་འཁར་བའི་ 

ནད ཌ གནད་མ་བརནས་བླསབ་པའི་གནང ༔ ཡསཀྱི་མཐའ་ལ་གཏད་པའི་གནད ༔ དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཝྔ་རུ་ཨོཾད ༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པ་ 












° 
° 





༠; 





8 དེ་ཡས་མངུད་བྱུངན་ལྷག་ཆད་ཡེན ༔ གཤན་པས་བསད་དང་བདུད་ཀྱིས་བསད . ༔ བཞུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསད་པ་དང་ ༔ བརུད་པོ་མེ་ལྕེས་བསད་པ་དང་ ཧྱ 

སྨེའ་གདང་ང་ས་དོར་ ནདརཆེན་གཏོག་མས་བླཤིག་ དད ྱིདཔའི་ཚེའཕྲེམ་དང་ ཿ འའོག་མགཔའི་ རཿ ཤུར 
ཕྲགས་གིང་ཆན་ཚོཁ་ཕྲུལ་དང་ ༔ རི་ཁཐལ་འརེབ་བླཟོག་པ་དང་ ༔ སླུགྲི་ནག་པོས་བསད་པ་དང་ ༔ མི་ཤུགས་གཅིས་ཏི་བླས ་བ་དང་ ༔ ཡེས 
སཱག་སྱ་ཉི་མཛོན་ཤེས་དང་ ༔ མཚན་ལྡན་རིགས་མ་འགུག་མ་དང་ ༔ སིད་འགུལ་ཟུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ ཚཾ རུག་པ་འཆིང་དང་བླསད་འཁེར་དང་ ༔ 
ངག་མནན་རྣོ་ལ་དྲར་འདོགས་དང་ ༔ ཆར་འབེབས་དབང་བསྡུདངག་འགྲོལ་དང་ ‡ ཡང་ནི་དག་གྲོལ་སྲིའུ་གསོ. ༔ ཕེ་མེ་བསྒོལ་མར་འགུག་པ་དང་; : བསྐད་ 
དང་རེབས་དང་བཅིཔས་པ་སྟེ ‡ ལས་ཕྲན་སུ་མཆུ་སེ་བཞི་ཡོད ༔ དེ་ལས་མངན་ལྷག་ཅིང་ཞུངན་ཆད ༔ རེ་རྣགས་རུ་རྒྱུད་ཆ་ཡག་ཡིན་ ༔ དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་ཡང་ 











ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ ༔ སྐུ་བཞེབས་རབ་གནས་བསྟེན་པ་དང་ ༔ སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གྤོག་ཆོག་དང་ ༔ བསྟོད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནད་ 
འབེབས་དང་ ཌྷ སྤྱིན་སྲེག་ལ་འདུ་བྱས་པ་ དི རིམ་པ་རང་གྲངས་བྱཅ་ཡེས་ཚང་ ཌཱ རྱིར་ཟློག་དམའ་གཏོན་བཅའ་དང་བ ད་པ་དང་ ༔ བསྟེན་པ: 
དཔའཕངས་པྷ་ནམཐན་ཡིས ༔ མ་ཚང་མཉུང་ཝལཱག་ཆད་ཡིན ༔ ཞི་མཐུ་དྲག་མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་ ༔ གརབཤོརྱ་ི་བོད་བཀྲི་ ༔ བླསལ་བའི་ཞིང་་ 
བཅུའྱི་རས་བཤད་དང་ ༔ དམ་ཚག་ནམ་དྷེ་ཆེན་པྨོ་ནམས ཿ ཚན་པ་རེ་ལ་མགེ་མཇུག་ཚང་ ; དཔེ་གངས་བཞི་ལ་འདུས་པ་ཡིན ༔ དེ་ལས་མངཉུདྱ་ཐུངན་ 
ལུགཆད་ཡིན § ཞས་ཡེན་གསུམ་ལ་ ན་འགྲེ་སྭིཁབ་ཞུ་ལེནདང་ ༔ གཉིས་ཁ་སྒྲབ་བ་སྤིཁྱབ་ཞུ་ལེནདང་ ༔ གསུམ་པ་ཁས་སྐྱོར་ཧཱིཁྱབ་ཞུ་ལེན་དང་ ༔ 
གྭ་སགས་ཧྩི་ལྔ་བབཅི་པ་ཁུད་པར་ཏུ ༔ མགོན་པོ་འདི་ཡི་གནད་ཀྱི་ཞུ་མེན་ཡིན ༔ དེ་ལས་མངའུངྱ་ཐུཔན་ལྷག་ཆད་ཡིན ༔ འཁུག་ལྡེབས་ཅེནམོ་སྔགས་ 
















འུང་བར་ངེས ༔ སྙིགས་དུས་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་འགྱུང་བའའེས ༔ འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སློན་མེ་འགྱུང་བའ་ཏེས ༔ སྒ་རིགས་གུན་བྱི་ལོ་ཙཱ་འཁྱུང་བརའེས ‡ 
ྐྱེའགྲོགུནྱི་དེད་དཔོན་འབྱུངབའངེས ༔ རེ་ཡི་སྐུལུ་བར་གནམ་ལྱུགས་བྲག་ཁ་སྦས ༔ ལུས་ལམེ་བབ་བདུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཐོདང་ , ༔ མསབས་སྤུན་ 
བདུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པརསྲངཾས སུབབེས་བུདེཡི་ཡགྱ་ཏ་གཏིད : སེམས་ནདོན་ཕིར་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ཁྱེད ༔ མེ་ཙཱའི་ཨྨཱལཔ་ཞིང་ཁམས་གར་འབྱེང་ 
ཡང་  དེཡི་བྷསནྡྲ་པེ མགོན ཁྱེད་ཀྱི་ཛྱིས ༔ ཅེས་གསུ་སནས་ལྕོ་ཙབ་ཡ་ཨན་ཉིདྱ་ཏིས་བཀའ་གཏད་གནང་ ༈ དབང་དང་སླྲབ་ཐྲབས་ཆ་ཡག་ 
དང་བཅས་པ་ཚྫོགས་པར་ཕྱག་ཏུ་གཏད ༔ མགོན་པེའང་ཁེགཱ་ཉིད་ལ་ཞལ་བསྙནནས ༔ ཛི་སྲིད་བནཔ་མ་ཞིག་ཅིང་འཁེརབ་མ་སྟོམས་ཀྱི་བར་དུ ཉ ལེཙཱའི་སལ་པ་ 
ཡང་སྤྲུལ་དད་བཅས་པའི་བརྙན་པ་བསྲུད་ཞིད་ ‡ ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བར་ཆད་སེལ ༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའ་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་ཐཾ་ཚིག་བིཅས། 














མི ༔མགོན་པོམ་ནིང་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱི་བྲེམ་བྱང་དཀའ་ཆག་ཆེན་མོརོགས་སོ ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་ 
' རྒྱ ༔ སྐསཉྒྱཿ ༔ ྤུལསྐུརྡརིགྲིངཕས་གནས་རྩགས་འབར་འའྲི་བས་དསགད་འའ་ ཌཱ 














ཟེ ༄༅། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ཚོ 2 གུན་ ི 
༄༅།། འབིགལས་ིོ་ཏོ ༤ གཞ་འི་སབསཞྱུལབཞེསལ་བཞ་ཏ་་འོ་ོས 
ཤཱ ཟགསུག་བ་ཅནནམས་སེམས་ཅནམ་ཏེཚ་བར་ཤིདགེ ཧཾ དེ་འང་འགི་སེ ་བ་ཞིསྱ་བའ་ཉིང་དེ་འཛིནམཁོ་ཨསད ༔ དེཨངབྷསས་བ་ 
༧ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ངའ པ་དང་ ༔ ཀྲུརུ་ཏ ༔ གནེད་ལྕི་ནརུ་ཏྲ ‡ གཟའ ༔ རྒྱལ་པོ ༔ མ་ ཌྷ མ་ཏྲཀཱ་རུ་ཏཱདང་ £ ཁ་ཏྲགཱཧུ་ཏྲདང་“་ 
།ཨཅན་ཏུན་པ་ག རྱ་ཀུར་ཏོ ༔ གཞོན་ཡང་བདུད་ཀྱི་མྡེ་ཚོགས་ྩེ ༔ རྒྱལ་པ ༔ མ་སངས : བཙན༔ མེ་བརྒྱད་རུཏྲ་དེ་རྣམ‹ 

8 སྤྱཝཱས་་ཨཏ་འ དངགས ¿ གཞ ང་བ མེ་ཚོགས་ཙེ་བ ་མང་བོ་ཁཁདྱ་ཀུར་ཏོ ༡ དེའི ± 5 རྣམས་ 
གྲབ 2 གདུལ་ད་ ཁ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པོ ༦༨ ཉིམཆག་ཧྲེ་ུ་ཀ ༔འུགསཇིཆོ།སོ་བོང་ € ་ ཡུམ མ་གནམ་ཞལ་མས་ 

༔ དཔའ་བོ་བདུད་དྲོ་བཅུད་འཇུམ་བ ༔ སས་རྱས་བ གམགོན་ ཾ སེམས་ཅན་ཀུནྱ་སི་མགོན་ 

། སྟན་པ་བསྲུང་བ་དང ༔ དཀོནམ་ཅིས། ཟ་འརད་བསོད་ 











བསྱིངསངངངོོཀཀཀཔྣ†ོི་ 
རིིིེིེིིཾཛཾྲིཾྲིཾདཾདཾདེཾེཾེཾ 
༢༠ལེས་པབས་པི། །རྲ་ཏི་མྲེ་དཔོནད་ (ཡནས་རླུ་འབྱི་ཆུང་མར་མ་ཆགས་བབས།ཀྱི་ བ་མཛོད་དེ ༔ དེ་ནྭསྲའུ་ཏབྱ་ཆུང་མ་ ༨༦༨ ༥ 7 | 
ཆེན་པས་ཐབས་ཀྱིས་རུ་ངའི་མྡེདཔོནདྲ་སུ རེས པྷ་ཡས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུགྱུན ༔ རུ་ཏྲའི་སེམས་ཉིད་གདནདུ་གཏིང་ནས་དམ 
རར གསུམ་ཕྱགཏྲུག་པ་ཞིག ང་ ཌ དཔལ ཅན་པད ཨྱཿ སུལ བསད དེའཅདཔའ་ཆེཿ བའྱི ས་འད་སྣན་བད་འིད་འབང་་ག། : རྒུའི་མགེན་“ 

།བཏགས ༔ རྭུ་འའི་འཁེར་དང་པྱེཉ་ནམས་ཅད་རང་གི་བ་བོརདུ་བཀོད་དོ ༔ རེ ངཱ ན་གསྲ་ཟམས་ཧད་བཏུལ ༔ ངའ 
བས་མསཀར་ཤད་ར་ ད་ད ; ཟུགས་ཀྱི་མ་ ན་པོས་མ་ཏྲི་ཀ་རྭུཏ་བཏུམ ༔ ཡོན་ཏན་མགེན་མོས་མྱེ་ཆུད་རྭུཏབྱཏུལ ; 
\ ༥ ཧོ ' 
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བའི་ཉུག་མ་དང་ ༔ གཞུན་༥༨བདུད་པོ་ཁམ་ཐོགས་ཀི་འཁེར་དང་ ༔ གཤནཔ་གྲི་ཐེགས་ཀི་འཁོར་དང་༔ནག་པོ་ཟོར་ཐོགསྤ་ཀི་འཁོར་དང་ ༔ ནུག་པོ་མཆོནཐོ ནསྭ་ཀྱི་བ་ཁོའ་དང་ ༔ 
ནག་པེསྟཿྦོགས་ཀྱི་འཁེརདང་  ་ག་འདྲི་གནས་བཁལསོ་གས་པམང་དབས་གིགུ་གསལ། དག་ནི ཏིས 
དང་ཟཱ་བ་ཡང་ཁོད་མཁརཁོགས་ལ་སྟཱ་ཡ་ཁ ༔ མེ་ཆླང་འཚུབ་མ་ཡང་ཌྔོད་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཐུརུར ཿ :དུག་མཚོ་ ཁལ་མ་ཡངཐོད་མཁར་གྱི་རྨ་མཉནས་ཆི་ལི་ཡི་ ཌྷ དེའི་ནང་སྦྲུལ་ན 
པའྱཞུག་པསདམ་ནག་ི་ནག་མང་པ ཧུབ ༡ ལྕགས མངཔོ་ངཱན་བ བྱནག་མངཔོའཐྲིབས་པ : ?གཡག་འོག་མང་པོ་ཁུར་བ ༔ ནགམང་པོ་གཙེར་པ་མེནཔ་མོནིམོ་གུར་ 
བྱེད་པ ༔ མིང་པ་མདའ་འཕེནཔ ༔ ཀུ ཀྱ་འོག་ཤཞོ་ གས་བ 4 ག་ཏནླསབཞེབལ། ༔མཐུན་གྱི་སེར་བ་འབེབས་པ ༔ ཆུངནག་འཚུབམ་འ བཿ མྟི་འགས་ཀི་གཡབམོགཡེབ་ 


བ ༔ འགོང་བོ་མངཔོ་བུབ ༔ འའྲེ་ངན་ དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་ན་ཕྲོག་བདུད་དུ་སྐུ། སུཁ་ནས་བཞུགས་ 











སྐད་ངན་འདོན་པ་ཡ་སེགས་པ ; དེ་ ཡོཿ དེའི་སས ཁི་སྲིཔམཿ འོག' 















པ་ལས༔ བཱ་མིངསིང་གཉིས་ུང  བམིགསྔ་ལནནག་པོ་བོ་དཔལ་ལཱ་ོ་ར་མཏེར་མངབཏགསས༔ དེནསམནིོག་བདུདནག་པོི་ཆས་སོའགས་ འོ 
ཉ་ལྱུགས་ ལྱུ་གཉིས་ནས་ཧཱ༔ ན་བཞི་ལ་དམག་དཔོན་བཞི་ཤྱུང་ངོ་༔ བྲ་མ་རཙ་དང་ ༔ ཡ་མརཙ ༔ག་རཊ ༔ ཨ་ས་ཆ་བླནམས་སམ 

གསི གས ིའི་བར་གར་ཉཡི་ཁའཕྲོག༔ £ སྟུག་ལ་ ག་ཡིགཚབ་གམས་གཡོནབཏགས་ཏེ ༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་གཟེརའི་ མིང་བ ཨུ 
ཨ་བསྐེརབ༔ ྣུནས་ཁག་ག་ཅངཞམ་ནསམེ་འབརབ ཡུག་ག ར་ས ྲི་གུག་དང་ག ཡོནྭལུགས་སཱརབསྣམས་ནས ༔ ཁྭ་རཱཾགསཆནདུའཏུགཔ 
ཅུདལེ་ཉརའགྱེདཔ་༔ ཁྲ་བོའི་སཱནགཅིག་གཟིགས་པས༔ ×: £ ཨཿ སིི རི 
ྱི་༡གར་ྱརན་དྲག་མནསདརབའི་གཁག་འམས་པས་སློནལའགོ་ཞིངདམངབསའ་སཔ་གཅིས་ཡེད་རང་བངསསག་་བ་ི 










ཅུའི ཤུགས 


















༄༅ །རིམ་པ་འདྲི་ལར་བསམམ༔ ཨེ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམཁའ་ལ ༔ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅནཀུན་ལཁྱབ རྒྱུ་ ཡས་ཁུན་བརྐྱེད་ཡེ་གེ་གྤུ ༔ ཨེ་ཡཾ 
དས་བ ཀིཾ: ངེའིའི་ 
དུས ༔ མདུའ་བླས་ ཁཾ་ཉྙིཾ་སུ༔ླཾ་ཁས་མེ་འེདརྡརྲེ་ཚཚ་འཕྲེས ༔ འོད་ཟེརཆུར་འཇུས་མ་ནིང་ཁྲོརྒྱལ་སྒུ ༔རྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ དཱག་ཡས་པརུ་མཚོནགོན་ཞགས་པེ ནགུསཨིན་ཐདཀརགཟིགས།༔ སླལ་ེནརས་བས་གཞི་ཁབ  ཐོདྷ་སལའི་ད་རཉ་ཝ ༔སྐྱུ་ལ་དར་ནག་བེན་ 
༩ ཆེན་གསེལ རུ གས་ཁས་ཆུམ་པའི་ ¦ སྲོག་བུད་ནག་པེ་ཆེན་པོ་ནི་ ༔ རྟ་ནག་རྟེངདཀེའ་ཆིབས་སུུ་བཅིབས ༔ སྟགརཡ་གཟིག་ཤུབ་གླེ་ཡ་བཏགས ; ཁགན་ལྷགས་ 
གཞུ་ ༔ སྐད་ཙེག་ཡུད་ལ་གླིང་བཞིཊ་བརྒྱུགས ༔ རླི: སྒུལས་སྦྲལ་པའི་སྟག་བཞོནནི ‡ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིག་མཐའ་བེར་གསོལ ༔ ཆི: གསུང་ཡས་ 














ཁ་པའི་བེངཆེནནི་ དཾ མཆིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ༔ ཨ་ལས་སར་ འིད § ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག་༔ རླི སྐོཏ་སཱལ་བའི་སེང 
ཞིན་ནི ༔ མཐྲིངནག་ན་ཆེན་ཐོད་ཁག་བྱསྣུམས : ; དུ་འ པའྲི་འག་ཤ ནི ༔ སྐུམདོག་སྨུགཞག་གཡུང་ཇུང་འཇ ‡ རྱ ཞུས་ཡང་ུམ་འཁོར ཤྱེབ་བསྣམས ༔ 
ཁ. ཡ་འཐམསེའ་འཁརཅིསབྷ་ག ༔ ;དེ་ལྐུའ་དམ་ དམ་ཚེག་བསྐྱེད་ནས་ནི ༔ །ེ་ཤིས་སེམ་ས་དབའ་ སྨན་ཐྦངས་ན༔ ཚུ དད་པ་དང་ནི་དམ མ་ཚེག་གིས གིག 
ཆེ མྭཌྭཀཱ་ལ་མྲཐ་ཆ ༔ མགེནཔོ་འ ཁརཊས་གཤེགསཨུ་སོལ རད ན་བ སག་མ བནི༔ གིགས ཞི 
ྔ་མབྱཁའི་གནེས། ར་ྱ་ུལམཆིངའཁོར བཅས་བཅུགས། ༔ སམ་ཡ་ཏི བབྱིཿས་སྐྱེ་ཁ་མེད་པའི་ཕོ་བྲདནས ༔ ྐྱེ་བའི་ཚོ་“་ 
ཁ་ལབ གི ༔མྭར་ཀཱ་ལྱ་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད ༔ མགོན་པོ" 








ྒ 


ང ༔ མན མ་པ ༔ གྲབ 
དའ ཧོ ཞོཾཿ འཇབ སྙེན་པའི་ ། འཇུག་ཏུ བེ ཨོམ 
༔ཆོགས་འཁར་གཉན་ ལ་ཁ་འབུལ ༔ འབྲས་བུ། 
ལ་མགེན་མནིང་ནག་པོའི། རྒྱད་ཡས 2 བསྐྱེད་ཚྫོགས་ལས་བྱངདུཐ སེབས་པ་ 











ལྟརབཅི་ཐ་ཡ ༔ དམ་ཌྫ་ས་གངེདང་གང་ལ་ཁྱེད ༔བརོའེ་བའི་ཡེནཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད ༔ 
1: 


༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མཁྲིན་གསང་བདག་ཡིན : གནས་ནི་དབེན་ཅིདཉམས་དགའ་ཤིས : 











༄༅། 


| པས་ཏོན = 


ཤུ མ་ནིང་ནག་པོ་དང་ ༔ སྲོག་བདུད་མ་ནིང་ནག་ 


ཌ༔གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ ; 
>, 


ན་པའི་གནས་ཞི་ཉམས་དགའ་ཞིང་ ༔རྫས་དབལོཾ། 











$ །ཧཱོ་ནདཔའྲོ ༔བླ་མཁ་གནས་ཅུར་ཞདཅནོ་ཤིས ༔ ཤང་ནགྱུག་ལགཅེནཔོརྩལ ༔ ལམྭོརནམ་གསམ་འུས་པའོ་ཅརརནས་ཁྲ་གགམུམ་ཡོད་པའོ ཅེས་གསུངས 

7 དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསང་བ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལས༔ གནས་ྱི་མཚོན་ཉིད་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྟྱེ་བཏུན་པའེ༔ ཌ༔གསང་བའི་བདག་པས་ 
ཡང་ཞུས་པ ༔ ཀྱི་ བཅོམ་ལྡན་ཆེམ་ཆོག་དཔལ ༔ གྲོགས་དང་ཕྱག་རྒྱབི་མཚནཉིད་གང་ ༔ ཞེས་ཞུས་པས ༔ དབབ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ ༔ གྲོགས་ནི་དད་ལྡནཤེས་ 
༢བྱ་ཆེ § སཱེབདཔོན་ཡྭ་གུས་སྙིང་སྟེབས་ཆེ ༔ ཡྱག་རྒྱ་ཡིད་འེད་གསང་ཞྲབཅིང་ ༔ ཆུ་བཟང་འང་ལ་ཁུས་པར་བསྙེན ༔ ཅེས་གསུངས་སོ 2 དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགེན་ལོ་ཨ་ 
ནིདནག་མོའི་གསང་བ་འཁོར་ལོའྱ་རྤུད་ལས ༔ གྲོགས་དང་ཕུག་རྒྱབི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་ལེའུསྟེ་རྒྱད་པའོ༔ | ༔གསང་བའི་བདག་ཕོས་ཡངཞུས་པ ; ཀྱེཿ བཉོམ་ 
ཨཱན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག ཉ བསྙེན་པ་འབྲ་བིང་ཇི་ལར་ཡགས ༔ ཅེས་གསོལ་བས ༔ དབའ་བེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ ; ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
















=, 


བཅོམཝཱནདཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ ༔ལྕ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི་ ༔ བླ་མབ་པའིའིམ་བ་བསན་དུགསོལ ༔ ཅེས་ཞུས་པས ༔ དྭཔལ་ཆེན་ཧེརུས་བཀའ་སྩལ་པ ༔མགོན་པོ་ཁསྨྲབ་བའིཐབ 
བསྟན་པ ; བེདདང་གཏོར་མ་དིལ་འཁན་གསུམ ༔ ཙནྡན་ཤིངེ་ལ་བེང་བཅས་ཏེ ༔ ཞྱི་ུས་དབང་ངག་འཛྲིན་ཁས་བསྒོམ ༔ཚེ་ལའིན་ཆེན་འབརབྱ་བུས ༔ ཡགས་ལེ་སྲོག་གུགས་ 
བསྟེན་སྒྲབྲ ༔ ནང་དུ་དམ་རྫས་འཁོར་ཡོ་བཞུགས ༔འབ་གནས་ལྟ་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བྱ £ གཏོར་མ་ཆདདང་བཅུད་སྦྲལ་ཁ ༔ བཤོས་བུ་ནག་པོ་མདའ་ཁྲ་གང་ ༔ གཏེརྒྱན་ 
ཤ་ཁག་ཧོས་སྣ་བསོཿ ཨུ ༔ འྭབསཆཉེན་ཁྲོ་ཐུག་སྒྲིག་བཙང་སྤྲན ༔ སྦྱེང་སཱེལ་གསོལ་ཀའི་སྐབས་བཞིན5 ༔༢༩ཉེད་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་བསྒོམ ༔ ཐྡུགས་ཀའི་ཌྷཾ་ལས་། 
མགོན་ཐོ་དགུག ༔ ཨོཾ་ཤི་མྭཿཱ་ལྷ་གྷ་རྒུ་ཡ་བྷུ་ཕཊ ༔ བསྟེན་རྟུགས་འབྱུང་ནརྡད་བསད་བཏགས་ ༔ ཏི་ཡརཏདཾ་བྷོ༔ མུན་ཤི་བྷྱཾརཨུནནགཤཾཏྩོ ༔རུ་ཏྲནག་པོ་དཀྲ་པོའི་སྐིད 
ལ་ཝད་ ༔ གསེལ་ཀའསྐྱལ་ག་ཡབ་ཁྲག་ཏུ་རྦད ༔ ཅེས་གསུངས་སེ ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྱི་མགོན་པོ་མནིང་ནག་པོའི་ག་སངབ་འཁོའ་ལོའི་རྒྱུད་ལས ° སྒབ་ཐྲབས་བསྟན་བའཾ”ི་ 






































ཌེ 








ཟེ དར ཀའུ རུ ཌ༔ག་སང་བའ་བདག་པ་ཡང་ཁྲས་པ ༔‡ བཅོམ་ཝཱནདཔལ་ཆེན་ཉྲིར་ཀ ༔ཁཱས་སྦྱོར་རིམ་པ་བ ནང་གསལ ; 

ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུས་བཀའ་སྩམ་པ ༔ ཝྔ་བརྒྱུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཁ ‡ སྔཧྦྱཧུས་བྷ ་སྐུ་དགྲ་སྡང་ ༔ བསད་པ་སྲོག་གི་མས་སྦྱོར་བསྟན ༔ དཀྱི་ལ་ཁོ་ཁོའ་གྲུ་ཁ་ཛཾི་ནང་དུ་ནི་ ༔ 
ཁྲ་གངགྲ་གསུམ་བླབ་ཁུང་འབྲ. ༔དྲག་དུ་ཡེད་མའི་ལྐིང་བཅའ ༔ ནཡཔུའི་རྐུལ་ ནང་དུ་དྲུབ ༔ལྟེ་ཁར་འབྲི་སུག་ཨས་པ་བཏགས ཏྱ ཉྐྱི་ཚེ་ཤང་ཚེའི་མཐུན་གྱིས་བྲབ 7 ཞག་ 
- ཟི གྲངས་ཉི་གུལ་གཅིགཏུ ༔ སཱ་གྲིར་མའི་སྔགསརྒོད་བཟླས ;མཱའ་ཡ་ཏྡན་བྷྱེ༔ མཱཱཡེཏྟརད ༔ དགྲའེ་མཱཕ་ཡརྲད ཌཱ དྲ་ག་བྷོམ་ར་ཡ་སེད་ཨེད § ཅེས་ཁླཟོས་དྲག་བདངོས་ 


ཉམས་ཁིད་ནས་སོད ༔ ཅེས་གསུངས་སོ ༔ དཔ་ཡེཤེསྦ་ཊི་མགོན་མ་མཆིངནག་པོའི་གསུངབ་འཁོར་ལོའྱི་རུདལས ༔ ཡས་སྒྱར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་འཆུ་གཅིག་པའོཌ 
གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཚུམ་མ ‡ ཀྱི, བཅོམ་ལྡན་ཉེ་རུཀ ༔ མནིང་སྐུ་གསུང་རྡུགས་ཡོནཏན ༔ འཕྲིནེ་ཡས་སྒྲབཔ་ཇི་ལྟར་ལགས ༔ ཅེས་ཞུ་ཁས ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས 



















༄༅། །བསྒུན ༔ མཚོད་བསྟེད་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བགྲདས ༔ , ཡཾ་ཤྲི་མཚཱ་ཀླལ་གྷན་གུ་ཡཔིངྱཾཛྡཾ་ཕ་ ༔ ཅེས་བླ་སླསུབ་བརུགས་ལྡན་ 
; ༔དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རད་སྤགས་བཟླས། £ གོང་གི་སྣྲགས་གཤམ་འདི་བཟུའོ ༔ ཏྲི་ཡརུཏཉྱི་ཏྷོ ༔མུནཤི་བྷྱོ ༔ མུནནག་པིབྩེ 2 རུ་ཏྲནག་ཐོའི་སྟིང་ཡ་སྲུ་བྲིསཙིཏུརྦད་ ༔ 
[ པུའྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད §ཱ ཅེས་བཟླས ༔ གསེལ་ཀ་བསྙོད་བསྒུལ་8ྱ/༔ རྦད་རྟགས་ཝཱནནས་བསད་སྨགས་བཟླས་ ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཧོཏྟ་ལ་རྦད་ཐད‡ ཁུག་གྲོང་ཐུམའིཡེ་༔སྲེག་ 
པྱ ལ་རྤད ༔་ཡ་མཉཱག་དེ་ཝནཱ་ཇུ་ཡ་ཡཀྲར་གྲདྷ་ཤ་གྲཾ་ཝ ༔ ཚེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སཾད ༔ ཅེས་གོང་མ་གཉི་ས་ཁ་གདགས ༔ དྲགཏུ་བཟླས་པས་བསད་བརྟགས་འོད་ ༔ བསྙེགས 

མནན་འ་ཕངས་གསུམརྫོགས་པརྩ ༔ ཕྱི་རྟགས་ལྡན་ནས་གཏད་རག་གཏོང་ ༔ གསུམ་མ་ཐུགསཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ ༔ བླ་མུ་སློབ་མ་དབང་ལྷ་བསྟེན ‡ ད་བེན་པར་མཉྫལའེ་སེལ་ 
ཟུགས ; སྐིངྭ་ཡ་དེ་མཚོན་སུད་གཏོང ‡ ལྟར་གསག་བསྐྱེནམ་ཁ་གསཾ་པ ༔ ནག་པོའི་བརྐྱེད་རིམ་དཔོངེ་བསླུར་དང་ ༔ ཕྱིནརླབས་མཆོད་བསྟོད་གེང་དང་འདྲ ༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ 











བཟུང་སྔགས་འདི་བཟབ། ༔ ཨོཾཤིམརཱ་ཀཱ་ཁ་གྷན་གུ་ཡའི་སིངྟིཌ ད་པར ཿ དེ་ནིས་སྦྲབ་བའི་མན་ངག་གེ ཿ དེ་ནས་མགོན་པོ་ལས་མགོན་ད་བརྐེན་ལ་ ངཝ་སྔགས་འདིབརྟགས ༔ 
ཏི་ཡེརུཏ་བྷཾ ༔ མུནཤཾ་ནྷ :ུནནག་ཤཾ ༔ མུཏྤནག་པོདབ་བོའི་སྙིང་ཡ་ནྩོ / སྲུབྲིཙིཏྟ་རྦད ༔ སཱཉིམཱར་ཡ་རྡད ༔ སྟེང་སྟོང་ཞབས་སུ་མཐུན་གྱིས་ཀྲའ ‡ རྤད་ཏགས་ 
ཚང་ནས་བསད་བད་བུ་ ༔ དྲག་བོདགུག་ནས་ཁས་ལ་སྦྱར : སྡུགས་ལ་གྲུགྲིབཏགས་བྱས་ཏེ : ཨ་མོ་ཀྭ་ཁུག་རྔོམས ༔ མྱེག་བྲུ་འི་ལསྲོག་ལརྲད་ ༔ དྲག་པོར་བཟླས་ཤིཧཌྟག 
ལཱ རཱ མནན་ེག་འཕངས་གསུམ་ཚོགས་བརྱབ  ིཏུགས་ཡཱའནས་བཏང་རག་བཏོང་ ༔ བཞི་པ་ཡོནཏ་མབ་པ་ལ ༔ ཆཱས་ནིཡུངཔ་གཅིག་པ་ཡི ༔ ཆུག་པོ་ 
གཅི 










ནསྭ་བེ་གང་ ༔ ཟབས་ཏེ་ཟན་ཡྲི་འུགང་བྱ ༔ དེ་ལ་སོལ་ཆེནྩ་ཧིསྱ་བུག་ལ ༔ དརནག་གཡ་དོར་ནང་དག་ཏུ ༔ འབྱུ་སྣ་ཝ་དང་སན་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ ༔ སྙིདཔོ་ཝཱ་དངདོར་ཟབ་ 
བཀང་ ༔ མི་ནག་ཕྲག་པ་གཡས་ཡ་བཀལ ; གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེགཡོན ; སྙིང་ཁརསྲོག་གི་སྙིང་བེ་གཞག ༔ སླུདེ་སྤོམ་ཡན་ལགའགས ༔ གསུས་པ་ཁེང་ 











དོ །ཨ་ཨ་ནག་པ་ཛ་སག་ཁས ༔ ཧབ་བངནག་པོཛརཾ༔ སྲོག་ཁ་རྒུད་རྡུད ༔ ཏ་ཀི་ནག་ལོ་ཛཛ ༔ སྲོགོ་ཤག་ཤག ༔ སྲོག་ཁྱེར་ཁོབ་ཡང་ ༔ སྲོག་གུན་ 
ཐུམ་ཛཾ ༔ རུ་ཉག་ནག་པོ་ཡ ༔ སྲེག་ཅུརཐྲུརཾཿ ཧཿ ུ་།པོ་ས ཿ དམ་ཉམས དོད ༔ ཅེས་བླབས་བསད་ཏགས་ལྡན་པ་དང་ ༔ ཌྷ བླསགམནན་ 
རོ ཁ་ཕངས་པའི་ལསྨ་ནམས་བྱ ༔ ༔ གཏང་འག་མཆོད་ག ར་དག་ལ་འ བཟབསྣརམ འརདམེས་བའི་བོ་དང་ག ན༔བ །པ་བླ་གུང་དད་འབྲིན་ལས་བཞི་ 
@ཾ ཞོགས ་བསེད་པའེ་སབ་ རང ཿ ཅེས་གསུངས་སོ ༔ ༔ དབལ་ཡེ་ 0 ་ རིགགསེའགཅན་དབ་མེ ཀུན་པས ༔ བག བ་ྲང་ད་འབྲིལས་བཞི 
ཐབས་བས་པའི་ལེའ ས་སག དག་པོས་ཡངཚུས་པ : གྱིང བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཧི་ཆུ་ཀ ༔ མ་ནིངམཆེད་གསུམ་སྒྲབ་ཐཔཾས་ 
གང་ ༔ དཔའ་བོཅེན་པས་གསུངས་དུགསལ : ཞེས་པས སབབབདགཔས་ཡང་། བཀའ་རྒྱལ་པ : ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡ་རྗེ་འཛྲིན ༔ མནིདམཆེད་གསུམ་སླབ་པ་ཁ༔ 




















ཝོག་མརམགོན་པོ་མནིང་བླསབ ༤ དབེན་གནས་གཙུག་ཁག་དུ་ཁོད་དུ ༔ བླ་མ་སློབ་མ་མཚོན་ལྟན་གྱིས ༔ དབང་དང་གདམས་པཚྫོགས་པ་ཨིས ༔མི་བསད་ས་ལས་༥ 
མརྦཡ་ྱསྲ །མདའ་གངྦ་བཞི་དབའཞུ་གང་ ཌ དེ་དབུསྔ་ཁུ་གདདོང་འབུས་ལ ༔ ལླིདའྲ་ མགཙ་གིས་བྷགར །བེསེངའི་ིང་སྲབ་གཏོབ་བཤམ ༔རྒྱུན་གཏོར་ 
ཏུས་བཞི་ནམ་བྱེད་སྙེང་ ༔ ཚེས་གཉྱིག་ནས་བཟུང་ཉེར་གཅིག་ཏེ ༤ ཐོག་མར་སྟཾ་རྲི་པྱཆུབ་སེ་མས $ བསྟན་པ་བསྲངབརདམ་བཅས་ལ ; རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྟར་གསཝཏེ 
མདུན་དུ་མགོནབེ་མ་ནིང་གསལ ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཀཱལྭ་གྷན་གྷཱ་ཡའ་སིངྔིཧྡ་ཕ ༔ ཅེས་བརླས་རྟུགས་ནི་འི་ལྟར་འོང་ £ སློབ་དཔོན་ཞདྭབོན་པ་ཁུ་སྭན ༔ ཨཙའམེོནནག་ལ་སོགས 
པ ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར ཌ དེ་ནས་བསད་སྨགས་འདི་བཏགས་སེ ༔ ཏི་ཡཾ་རུ་ཏྲཾ་ྩོ : མུམཤི་ཌྷཱཾ ཏཱ མུནྐནག་ཤི་བྷེ ༔ རུ་ཏྲེནགཔ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་སུཾ་ཏྲི 
ཙིཏྟ་རྤད ‡ པུ་ཱིམ་འ་ཡ་རྦད ‡ གསོལ་ཀ་བསྟོད་བཟླུ་ཡ་ཁྲག་6ུཏྱ ༔ ཁུག་པའི་རྟགས་རྣམས་ལྡན་བ་དང་ ༔ ཏྲག་པོའི་མཚོནཆཊ་བསྒྲལ་བར་བྱ ; བསྲེག་དང་མནན་དང་ 



























༦ །འཕྲལ་པྲ་ཨིམ ༔ ལསྱི་མངགྷ་ནམསྔ་ཚོགས་པའྩབ ༔ གསུམ་པགཟའ་ཀྲུ་མ་ནིངནེ་ ༔ྫས་དང་ཡེབྱད་བཅའ་གཞི་རྣམས ༔གེང་དུ་བསྙན་པ་ཇྲི་ 
བཞིནན ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བརྐེཏྡལ ༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཚོགས་པར་ཞོས་ ༔ འདཉིད་ཡི་དམ་ལཱའགསལ་མདུན ༔ གཟའ་ཀླམཞིང་ནག་པོ་ནི མྱུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
༈ འཇིགས་གཟུགསཅན ༔ ཤུག་བཞྱི་རལ་མཚནྷག་ཡོན་སྦྲཡ་ཞགས ༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཉིིང་དབུ་དགུཔ ༔ མཐོ་མགི་ལ་སུན་གྲམ སཿ ; སྤྱི་གཙུགའག་ཏིནག་ཁའི་ཞོཡ་ ‡ 
ལྟཾ་བ་ཞལ་གསུམ་ལྗགས་འྲིལ་ཐ ཌཱ རྒྱུ་སྣད་སྤྲལ་མཇྲུཤ་འཁྱིམ་བ་ཝ : སྒུ་ཡུས་སྨྱན་མིག་སྣེང་གིས་གཏམས £ རེ་ལུ་བབསློམ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅྩིམ ༔ དབངབསླུརྱིནབཟླ 
མཚོད་བསྟོད་བྱ ཌ དེ་ནས་སྙིང་ཕོ་འདི་ཉིད་བགྲཝས ༔ ཨོཾཤཱ་མཏཱ་ཀཱ་ལ་རྒྱན་གླུ་ཡ་རཾསིདྱིརྱཱ་ཕར རྨ དེ་ལྟར་བདུན་ནམཉེད་གཅིག་འབད ༔ དེ་མ་འཐོད་རགས་ཚད་བ་དང་ 2 རླད་སྔཊ་ 
འདིནི་གང་་གདགས ‡ ཏྲི་ཡ་རུཏྲཾ་ེ ཿ མུན་ཤི་ཧྷྱཾ ཌ མུན་ནག་ཡི་ཤོ ཌ ཆུ་ཏྲནག་པེ་དབྲ་བའི་སྙིང་ཡ་སུྲིཙི་ཏུ་རྦ ༔ པུ་ནྲ་མར་ཡ་ཝད ༔ གསོལ་ཀ་བསྟེད་བསྙུལ་རྦག་ཏུ་ 















ཀྱ ༔ བསད་རྟགས་ཝཱན་ནས་དགྲ་གཟུགས་ཁ ༔ དགུག་གདབ་བསྲེག་མནན་འཕངས་བར° དེ་ཡི་ཡོནཏན་ཨུནའ་ཀཱཊ་འགུ ° གཏིས་པ་སུག་བརུད་མ་ནིངནི 2 ཡི་དམ་་ 
གསལ་བ་ཡུན་ཆད་སེགས ༔ སཱན་དྲུ་བུ་བ་གེང་དང་འ་ར ༔ མདུནུཧ་བདུད་མགོན་ནག་པནི ༔མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ‡ ག་ཡས་པ་དུན་མདུང་ག་ཡོན་བདུད་ 
ཞགས ; མི་སྙིངབཅས་པ་འཛིནཅིང་གསེལ ༔ ཆིབས་སྟུ་ཏཱ་ནག་ཏིཔདཀར་བཅིབས ༔ སྨུ་ལ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་གསེཡ ༔ དཀར་ལྷ་ནོབའི་མཆེ་བ་གཙགས ? ཞལཡནས་ 
རྟ་ཁྲག་མི་ཁྲག་འཛཾག ༔ མེ་ཡེ་ཞལ་མདངས་ཡཡ་ལ ༔ ཡུན་གསུམ་སླང་ཡིག་གློག་ལྙར་ཁྱུག ༡ ལྕགས་ཀྱི་འཁ་པ་ཤ་རའ་ ༔ ཡེ་བརྒན་དམརཔོའི་འཛུམ་ཐོད་ཅན ༔ མེ་རླང་ 
འཚུབ་པའི་ཀློངན་བཞུགས ༔ དེ་ནས་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་བཟླས ༔ ཨོཾ་མརླ་ཀཱ་ཡཏྲི་ཡེརྲཏཱ་ནག་པོ་ཚྭ་ཏྲི་མིང་གྷིདརྭ་རཱཙ་སུ་ཏི་ཛན ཧཱ ཞེས་བླཝཱས༔ བདུདྱཀི་མགོན་པ་བཀུག་པར་ 


༨ 


བསམ ༔ དེ་ལ་བསྟེན་རགས་འབྱུངབ་དང་ ༔ དེ་ནསཝྦད་པའི་ཁས་ལ་འཇུག ༔ ཨོཾ་མཉྤཀཱལ་ཏྲི་ཡེ་རུ་ཏྲནག་པེ་རྲད་ཏྲི་ཁིང་གིངྐར : ཌཱཙ་ཨུ་ཏྲེ་ཤྩོ་བྩོ༔ མུན་ཤི་ཤྩོ༔མུན་ 
















ཐེ ༄༅། །ནག་ཤི་ཤྩོ ༔དྲལ་པོ་ཆེ་གི་ཡ་ཐྫོ ༔ དེའི་རྭགས་ཚང་བ་དད་མནན་བྲསིག་འཕངས་བཞི་ཁ 
བོའིི་གསང་བ་འཁོར་ལོའྱི་རུད་ཡས ཧཱཾ མ་ནང་མཆེད་གསུམ་ཆི་སྒུབ་ཐབས་བསྟུནཔའི་ལེའུསེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ 





བདག་རྲོརེ་འཛིན ༔ ཕྱི་ནངགསང་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ £ ཐྲོག་མརོ་ཕྱི་སྨྲབ་བསྟན་པར་བུ :དེ་ཡ་སྐུ་དང་མཆོཿ 
༧། བྱང་ཤར ༔ ཙནྨན་རྒྱ་ཤུག་ག་བུར་གྱི་ ¦ གིམ་པའི་ཆུ་ཡིསཆག་ཆུག་གདབ་ ༔ དེད་ནི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤེས་ཁྲུ་གང་པ ༔ ཤ་དང 
ས་སྣ་ཚོགས་པ ‡ བདུད་ཙི་སུན་དངའཀྟ་བཤམས ༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡི ༔ འཁོར་ལེ་གསུམ་པོ་མཐྲིངཤོག་འབྲི་ $ འ་ཁོར་ 

















༨ ‹ ང༽།ཤཌང་ཀར། རར ' © 2 
༄༅། བསད་སྔགས་སྦྲེལ § འབྲི་བའམ་ཡངན་འབྲིས་ལ་གཞུག ༔ དུག་ཆུས་ང་གླུད་བྱས་པ་དང་ ༔ མི 





༩ བླུགས་ལྷ་བརོའི་འཁར་ལོས་འགིལ 2 མགོན” བམེད་བཅིམ་མཆོད་བསུད དབུས ཌཱ དུས་བཞིར་མཆོད་ཅིང་གཉེར་གཏོད་བ་ ཌྷ དེ་ནི་ 


ཁརྒྱུད་ལས ༔ ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་སྒྲབབྲབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ་འེཅུ་བཞི་མོའཿ 
















༔ ༣ གསང་བའི་བདུག་པོས་ཡང་ཞུས ༔ ཀྱེཿ བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཆེནཧེ་རཀ ༔ མཆིང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིནཁས་བཅས་པ་དང་ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་མ་ལས་པའི་ 2 ; འགྲིལ་བའི་སྨྲབ་ བ་གུང་ཡཱན་ཁགཊ་ ༔ ༔ དཔའ་བེ་ཆེན་མོས་གསུ8ས་དུག་སེལ ༔ ཞེས་ཞུས་ཿ པས ༔ ཆེ་མཚོག་ཧེ་རྲས་ བཀའ་སྩལ་པ ༔ ° འདྲིལ་ བའི་ 
ཆུ ༔ ཡག་ལེནྩྩེ་བའ་ འདི་ཉིད་དེ ༔ ༔ ཀྱར་ཆུབ་ བསྟན་བསླང་སེམས་བསྐྱེད་ལ ༔ དཀྱིལ འཁོར་གོང་ལྟར་བཅས་པའི་ ང་ ཌ ༔ བསྟུད་བསྐུལ་དང་མཐུན་མགོན་ 
བི ཝེཿ་བཟོཁི་བརྐོས 2 གང་ཡང་ཆུ་བ་ག །ཞུག་པརྱ ཊཾ ནི་སུ་ཉན་གསཏེན་ཡིན ༔ ༔ ཀླ་རྡོའིའ འཁེར་ རོ་ལྲོཟམས་ཅད་ལ ༔ 2 ཌབ་ གནས་ཚུལ་ 
་ཉོཇུརམ་ཆགས། ་གང་ལ ༔ རྒྱ་མདུད་ གོང་མའདུུ་བཞི་འབྲི་ ༔ ཟླ་རོ་ཕ་བང་ ཡོགས་ཏྲག་ལ ? རླཱཾ་དངའི་གཉིས ་འདྲི་བ་དང་ ༔ ཌཱ བླ་སློག་འཁོརཁོ་ག 
མཐུན་དང་ ༔ ཙིར ཁ་དར་ནག་ འདྲིལ ༔ ༔ མདའམེ་རྒོད་སྒྲིའི་མཐུལ 'བཏགས་ནམས ༔ མ ན་པོའི་ཐྲུགས་ ཀར་བཞུག་པའྱབ ‡ མགོན་པོའི་ཞབས་ འེག་ཞོང་ནང་དུ ཌཱ 




















སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི ༔ སྩྱོ་འབོག་གཏོང་བརྒྱལ་པོའི་སྡྲེ ༔ མཛཤཱ་གཏོང་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ༔ ཟྲོག་སེ་འབེབས་པགཟལ་ཡེ་སྡེ ༔རིམས་ནད་གཏོང་བ་མ་མོའི་སྡེ༔ གཟེར8བས་གཏོང་བ་བཙན་གྱི་ 

ཏྲ འཞྲིབས་ནད་གཏོང་བསྣུ་ཡི་སྡེ ༔ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་བདུད་ཀྱི་སཱེ 7 ཕོ་ཁོག་གཏོང་བ་ ཧྱི་སྡེ ༔བསྙེན་པའི་ལྟ་དང་མགོན་པེ་ཡི་ ༔བསྙེན་སྦྲབ་མཐའ་རུ་ཁེགས་སེན་ནས ༔བྲིད་ 
བ གས་གཟིར་བའི་གནདཀྱིས་གཅུན ཏཱ ཞེས་གསུངསསོ མགདའམཤེསཀྱི་མགོནཔོ་མཉིང་ོའི་གསང་པ་ཁོར་ཁོའིརྱུད་མས ཏཾ ཀྲན་པོ་མྡེ་བརྒྱད་བཀོལ་ཐབས་ཐ ན་ 
པའི་ལྱེའྲུ་སེ་བྱཅྫུ་ུག་པའ༔ ༔གསུངབའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ ༔ ཀྱེ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་དང་ ༔ སྨྲབ་པ་དང་ནི་ཡས་སྦྱོར་ 
གྱིཿ སྡགས་ཀྱིའིམ་པ་བསྙན་དུ་གསོལ ༔ ཞེས་ཞུས་པས ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་བཀའ་རྐམ་པ ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རེ་འཛིན ༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྨགེས་འདི་ནི ༔ ཨོ ཧམ 
ཀླ་ཡ་གྷ་ནཀྒྱུ་ཡ་སིདྡྷི་ཧྤཱ་ཕཊ༔ དེ་ནི་སྩིབསྙེན་སྔགས་སུ་བཤད༔ ཨཾ་ཤཱི་མཉྤ་ཀཱ་ཡ་གྷན་ཀྐུ་ཡ་བྷཱ་ཡཿ༔ དེ་ནི་འབོད་པའི་སྣི་འདྲིལ་སྔགས ཏྲི་ཡའུ་ཏཆཱཾཧྩོ ༔ མུནཤིཤྩོ ༔ མུན་ནག་ 







༣༧༧༩ 
ཤཿ 














ཟེ ཕྲེ __ །ཤ་ཤྩོཿརྭུཏ་ནག་པདྲག་བོའི་སྱིང་ལ་རླད་བྷྱཾ༔ དེ་ནི་རྦད་པའི་སྔགས་སུ་འདོད ༔ མཱུའ་ཡ་ཞུནཌྩོ ༔མཱར་ཨསིཏྟ་རྦད ༔དགྲ་བོམཱའར་ཡ་རྦད༔དགྲའོམཱའ་ཡ་སོད་ 
སད༔༔དེ་ནི་ལས་ལ་སྦྱུཌབའི་སྔགས༔་ཨེ་ཤཱི་མཚཱ་ཀཱ་ཡ་ཌཱ་ཛུ་ལར་སིདྟི་སྟན་གྒུ་ཡ་རཱཾ་ཛ༔ ཏྲགརགཱག་མེ་ཛྔ་ལི་ཨེ་ཡུམ་ས་ཉ་ཏཱཛཱཿ་ྲྲི་ཤག་རུའི་ནཱ་གཙེ་ཏཏྲི ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་སྷེ་ཧྭཧི་ཡོ་ 
 གི་ཤེ་ལ་ཛ ༔ཇ ༔དེ་ནིསྐུའི་སྦྲབ་སྔགས་ཡེ ༡ ཏྲི་ཡ་ཡཾ་རུཏྡིནྷཾ༔ མན་པི་ཤྩོ༔ མུནནག་ཤི་ཤྷྱོ༔ རུ་ཏྲནག་པོདཀྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སཱཱ་ཏིཿིཏྟ་རྤད༔་པུའླཾམཱར་ཡརྦད ཿཚེ་ཚོ་ཆེགེ་མོའི་སིཏྟ 
ཌྷི །རྦད་རྤད ༔ནྲཾ་ཁུག་རྦོངས ༔ ཟླུ་འིལ་སྲོག་ཡཁྲད་ཡ : ཏྲགཏ་ནྤུའིཡ་ཏྤད § ལིང་ལླའི་ཤུག་ཚེལ་ཟད ༔འགློ༦ེ་སཱི་པཁ་ཁ་ཐཾ་ཡ ༔སྲོག་མཏིའཀྫོ་དགྲ་ཁོའི་སློག་ལ་རྦད་ཡ ༔ྤི་འཾ' 
རུརུམ་ཏིནནོ ༔མ་མོནག་མོའི་དྲལ་བོའི་སློག་མ་ཡཾ་ཡི་རྦད་ ༔ ཁྱི་ཁ་ཡེ་གམོ་སོད་སོད་རྲད ༔ཡ་ཡྡཾའནཱཾ་ཛ་ཛ་ནྨུ་རིལ་རྤད ༈ ཤ་ཡ་ཁྱི་ཁྲིད་ཡ་ལ་ཝ་ཏེ་རྦད ༔ད་གྲབི་ཧེརྦད ༔ ཡ་མ་ས་ག་ 
རཱཾག་ཧྷེ་ཝརྣཇུལ་ཡཀྐརཧྒ་རཱ་ཤ་གྲི་ཝ་ཆེ་གེ་མོ་རཱཾམཱ་ར་ཡ་ཆུད་སོད ༔ དེནི་སྒུའི་ལྲད་སྔགསསོ ༔ ཨོཾྲཱི་མཁཱ་ཀླ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཡཐྦུ་འི་ཡ་རྲད་ ༔ སྙིང་ཁྲག་ལ་ཛ ¦ མཱ་ཀཱ་ལདགྲ་བོའ་ 

















÷ རྭ་ཁྲགཙེཏྟུང་སྲོགནཱ་རྐྱཝ་ཏིརྦད ༔ ཡའཾ་ཁཙཀྲནྲཾ་མཱར་ཡརད༡དགྲ་བོམླཱ་ཡརག་ཤི་རྔདཿཌཚྫོ་ཆྱད་རེད་དགྲ་བོའི་སྲེག་ཡ་བྲེང་ཤ་གརྲད ༔ཆུ་རུའགྨོ་མ་མཧཾནཱན༔མ་ཧུཇི་" 
༤ ཡག་དུམ་མ་ཛཾ ༔དྲག་ཁོའི་སྙིངརྩ་ཆོད་རྦད / ད་ི་སླུ་སྒྲབ་བསད་སྔགས་སེ ༔ ཨོཾ་ཤི་མངྤ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཛདྲ་བོའི་སྙིང་ལ་མཱའ་ཡ་བུན་ནྷོ ༔ ཏྲག་འག“ཤའ་གྨོ་སློག་ཝ་ཐྲུའིཡ་རྦད ¦ སྙིང་ཁ་འག་ 
ཛཱཿམཱཀླ་ལ་ཤབུན ༔ སྲོག་ཕྲེལ་རྦད་རྤད ༔ཧབ་ཧབ་ཛོནྡ་ཛ ༔རགྫོ་སྲོག་ཁ་རྦད་ཡ ༈ ནི་མ་ནི་ཡ ¦ རུ་ཏྲརྤད་རྨད་ཧཱཾཕཊ ༔ ཁྲག་ཏུ་སོད ༔ རུ་ཝརྦད་ཚལ་པ་ནིུ་ཏྲརྲད ༔ཤ་ལ་ནི་ཁྱི་ 
ཁྲིད༔་ཡ་མ་ཧཱེད ༔ དགྲ་ཁོ་ཧེ་ད་༔དཀྲ་བོའི་སྲེག་ཝམྐཱ་འ་ཡ་ཐུནབྷོཿདེ་ནིསྐུ་སྐྲབ་མུན་སྔགསནི / ཨོཾ་ཤི་མཱཀཱ་ལུ་དག་ཁོ་མཱར་ཡ : སྟུསྟྟ་ཡ༔བྷནྡཱ་ཡ༔ནཱཡཿཤཱག༔ཟིབས་ 
བྷགས་ཕྲིཾ་འིལཿཙེཏྟརྦད་དྲཾ་རིཁ་མཱར་ཡྙཱ་ཕཊ 2 ཤི་ཟླུ་ཤི་རྔད་བྲི་མཱའཡཛཱཱ་ཕཊདེ་ནི་སྒྲ་སྨྲབ་མནན་སྔགས་ཡིནཿ ཨོཾཤྲཱིམཏྔ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ཀྒྱུ་ཡ་ཏྲག་ཤད་མཆླ་ཀཱ་ལ་སིཌྷི་ཡཾ་དུ་ཛ་ཛཿ 
ཨ་མུ་ཀ་ཛཱ་ཡའ་མཱ་ར་ཡ་རྤྦད ; དེ་ནི་སླུ་སྒྲབ་བསྲེག་པའི་སྔགས་སེ ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཉཱ་ཀཱ་ཁ་གྷ་ན་གླུ་ཡར་སིངྙི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྦགས : ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་རྲི་ཤྷྱོ༔ མུན་ཤཾ་བྷྱེ༔ 































ནགཤ་བྷྱོ༡རུ་ཏྲནག་པེ་རཝ་བོའི་སྙིང་ལ་སཱུ་མྲིཙིྟཝྲད༔པུའྲཾ་མཱ་ར་ཡརྦད༔,དེ་ནི་གསུང་གི་རྦད་སྔགས་ཡིན ༔ཆེ་གེ་མོའི་ཙི་ཏ་ལ་རྦད་ཐད༔ ཁུག་ 

ེ ཁོཔསྭ་རཱཾརིལ༔ སྲེགཱ་་རྦད་ཡ ༔ཡ་མནྟག་རྷེབ་རླུ་ཧུལ་ཡག་ཤུ་རག་ཤ་རྷཤཱ་ྲི ཆབ་མདྦ མཱར་ཡ་ཟད་སད ཅཐ ༢༥ ཁྣ་ཁ(ཁ(༥༧༣ྦིའ 
བ་གངབཞིནྱབ ༔ ཙོཤྲི་མྔ་ཱ་ལྷ་་ན་རཱཾ་ཡ་ར་སྙརི་རཱཾ་ཕཿ༔དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བའི་སྔགས ‡ ཏྲ་ཡེརུ་ཝདྡཾ རིང་མ སོ ནིས ཀིདའ་སདཏ། 

ཀེ ངོ ཞཌ་འའ རི་ག དད་པས ༩1 པ་འ „ ༠ "ཀྲ ཤའི ཌྷ མེ །འཡ་རའོ་ ཧཿ ང དཏེ 
/༧།རྲང༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཙི་ཏུ་ཡ་རྦད་རྤད ༔ ཞ་བོ མ་ཟད རོག ལ་གང རམ ་བ་བཾ་། སྲང སླིར ཊཱ ཀིན་ས་ སག་མ་ 
མནན་བསུག་འཕངས་པ་འག་ནས་ཤས ༔ ཨེཾ་ཤཱ་མཱ ཨ་ཤུན་ རྱ 3 རོ ༤ རེ་སི་ཡོན་ཉལས་ལོ་འོ་ རོ་ཤིར་ཀ།་ ག་བ པོ།་ †ཾསླེའི་བ་ཁི། 
མཉན་བསེགའབ ༔ ཧལ་ཉམ་ཁུག་སྐྱེལ ༔རཊསིངྡྷི་ཨ་ཡུན་སིདྷི་ཨཱཏྦསིདཾ་སརྦའིངྦཾཔྤདྡ །ཨཨ ; དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡས་ སེར ༔: ཨཾ མཱ་གཱ་ཡ་བྷ་ན་གྲཱ་ཡའཾ་སིརྟི ཏ 





བྱ 










ཁཱ་ཧི ཌྷ ནག་པེཙི་ཏཱ་ཞཡཏུ་ཁཱཧི ༔ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཏོར་འཐུལ་སྣུགས ཌྷ ཨོཤསྷལཱ་ཨཏག་ཤད༔ མྤཀླ་མ་སིཏྷི་ཡཾ་འུརཇཾ༔ དེ་ཧི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས༔མཁཱཀྲ་ཡ 
ཏྲིག་ཏྲགཆུཾ་ཆུ་ཧུརཧུརཟྲུ་བྲང ནག།མེདྲག་བོའི་གཱང་ཡ་བྲེང་བྲེང་ ༔ ཨ་ཨ་ནག་པེ་ཛ༔ སྤོག་ཁས ༔ ཧབ་ཟང་ཤག་པེ་ཌ་ཛ སློག་ཆུད་རྦད ༔ ཏ་ཀཾ་ནག་མེ་ཛཛ ༔སློག-ཤག་ 
ཤག ༔ཧབ་ཁྱེུར་ཡོབ་ཡ ༔ གྲཾག་ཙུར་རྔུ་ཛ ༔ ཆུ་སྙག་ནག་ཕེ་རྔ་ཡ ༔ སྲེག་ཅུར་ཐུ་ཌྔ ཌྣནག་ནག་པོ་ཡ ཌཱ དམཉཱམས་དྲབ་ཁོའི་གོག་ཆུ་མཱར་ཡ་ཟད་ཛཾ ༔ མ་ཛ་ཡཏྤད་ཇ ; 
དེ་ནི་བསད་པ་འི་འཕྲིན་ལས་སྔགས་ ཧཱ བསེག་མནནའཕས་བ་ལོགས་ནས་ཤེས ཏེ ཨཤྭཱི་མཚྟཀཱ་ལ་གྷན་གྲུ་ཡར་སིནྡྷི་དྦཱ་ཕ ཌ དེ་ནི་མ་ནིང་བསྨྲབ་པའི་སྔགས ༔ ཏི་ཡིའུ་ཏྲ་ 
ཧཱཉྩཾ༔མུནཤཾ་བྷྱོ ༔ མུན་ནག་ཤི་ཏྷྱོ ༔རུ་ཏྲ་ནག་པེ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁ་སྲུ་ག་ཙི་ཏཱ་རྦད ༔ སུ་ནཱཾ་མཱར་ཡཁྲད ༔ དེ་ནི་མགོན་པོ་མཉྲིང་གཾི ༔ རྨད་པའི་སྡགས་སུ་ཤེས་པའ་ྱ ༔ཡས་ 
ཀྱི་མཇུག་རྣམས་འོགནས་བསྟན༔ མེ་ཤྲཱི་མཐཱཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་ མཉྔ་ཀཱཡ་སིཏྟི་ཡཾ་ཁུཛ ༔ དེ་ནི་བདུད་མ་གོན་མ་ཞིང་གི ༔ བསྒྲབ་པའི་སྦགས་ཨུ་ཤེས་པར. ༔ གླིང་བཞ་ྱིནནེ་༔ སིང 






















༄༅ 


དད ༠ ། །ལ་སྲུ་ཐྲིཙེ་ཏྟུ་ཟླད ༔ མཁྟ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བའི” ཡཡ་ཟྲུའིཡ ༔་ཡུམ་ལཝྲད་རྲད ༔ དུ་ཉི་མཱར་ཡཁད § དེ་ཞི་བདུད་མགེན་རྦད་པའོ 2 ཡསཀྱི་མྔ ྐ 
ཐཱ ཱཤིྭཧྲཀཱལཙུནུ་སྷྩརསརི ཡཿ ཏེ ༦ མས་ཆ་འད ཅད ཡོལ་ རཱ ནི་བ ས་བ རག ལ་ཞི 
འི་ལས ར་རིམ བཅང པ ༩ །༦བསུད་ཡའ ཏ་ཡ ཌྣ དྷ ཤ་ཧཾ:ུ་ཏྲནག་ 
ླ ་ོ ཧཱ །༥ཀྱི་མགེན ང་བ་འཁོར་ཁོའྱི་རྐུད་ལན། : སྔགས་ཀྱི་འིམ་པ་ ཧེ 
བྱར་བཅུན་ལྱོ ༔གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་པ ༔ ཀྱེང བངསྲ་ལནདཔལ་ཆེན་ིརཀ ཨང སྔགས་ཀྱི་འམ་མ་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ 
ཞེས་ཞུས་བས་ ༡ ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུས་བཀའ་རྒྱལ་པ ༔ རྟགས་ཁ་བསྙེན་བསྒྲབ: པ་དང་ ཟླ བསད་དཔའ ལོག ཟེ དཱ ༔ བླ་མྷ་ཏུགས་རིམ་པ་བསུནཏུ་གསེལ : 
༔ བསད་དངའཁྭལྡོག་རྣམ་ཡིན་ཏེ ; དང་བོ་བསྙེན་རྟགསའི་ལ་འཛིག £ དར་འཕྱན 



















ལྗ འཐུབ་འཁིདམཿནམན་པདར་ ྷ 


དགཉིས་ཉིས་གསནས་བསོན་༢ གཡོ་རུ 









དུ་འ །འཁེར་བསྐྱེད ༔ ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་ཤྱིན་དབབ་དང་ ༔རྩ་སྔགས་བགྲང་ཞདྲླུ་སེམས་གཏད: སློབ་ུས་མཆྡཡ་མེ་ཏོག་དབུལཞུ་བ་ཕུལ 
ནས་གནང་བ་ཕྱིན༔དེ་ཡི་སྣང་སྲིད་སློག་དབེད་འཇུཌ བསྒྲལ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་༔ དྭེ་ནས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་དབང་ ༔ ཨོཾ་བཛྲ ་སྭརྦ་དཱསྐུན་ཏཀ་ཧནད་ཧ་བཙ་ཆྲཱ་ཕཊ ༔ 
༦༡ ཅེས་པསྔ་དེགས་པ་འྭུལ་བའི་གཉེན་པོརབསྒུར་༔ དེ་ནས་མནིང་མཆེད་གསུམ་དབང་༔ ཅ བཛྙམཿྭ་ཀཱ་ལཱ་སཱ 'ཡྤནི་ཨྭ་ཐི་ཏཱཾཧཱཿཨཾ་ཨཱཿརཱཾ་རྷི ༔དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་མ་མེ་་ 
ཚཾ རྐྱམ: སྨྲ་བཙན་དགྲ་ལྷ་རྔོ་རྗེ་ལེགས ༔ གཉདུནླམུདང་གཟའྷ་རམས་བླམ་ ;ཚཾག་དང་སྟགས་དང་བཅས་མ་ཡིན £ དེ་ནས་ནང་ཉིད་དྲེགས་པར་བསྐུར་༔དེ་ནས་སྲེག་འདྲིལ་ 
དབངྡ་དམས་བསུན ༔དེ་ནས་ཞས་གྱི་གདམས་དབང་བསྐུར རྣ དབང་བ ཉུ་ཡྱིར་བཀྲ་ཤིས་བརོད ད་བུང་སྲོག་དམ་ཚག་ངག་གིས་བཟུང་ ༔ དེ་ནི་དབད་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཡིན ༔ 
འབྲིང་དུབྱབ་འདི་ལྟ་སྟེ ༔ བླ་མ་སྤེབ་མ་མཚན་ལཱན་ཡ ཏཱ ན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་8ྱ.: རྣམ་ལྔ་ཏྲི་བཟང་ཆང་གིས་བྱུགས ༔ ཚདས་ཁྲིག་ཟྲར་བྲིག་གདབ་པར་82 ལྟེ 






















༨༣ 
པེ 














༄ །དུ་གཏདདྭོ༔ མིང་འདིཞེས་བུ་ཁའི་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཝས་སྲུས་ཤིག ༔ ཚེ་དང་འབྱོན་པ་སེལ་ཅིག ༔ དཔལ་དང་གྲི་བཅིད་སྦྲབས་ཤིག༔ 
ཟི སྐུན་པའི་གགས་པ་སྤྲགས་ཅིག༔འ་ཁེའ་དངགང་བག་ྨོཞིག ༔ ཞུམ་དབིབ་མ་བཞིནད་འགོག་ཅ༔མགྲདཾ་ྱ་བས་དང་དཔུངགཉནགྱིས་ཤིག ༔བནའབས་ཡས་མཁན་༥ 
ཙྩིམཤིག ཌ ཅེས་བརྡད་རོལ་ཨོ་ཏག་ཏུ་སྦེར༔གཏེརམ་གསོལ་བ་མཆོད་བསྟད་བྱ༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ ༔ དབང་བྲེབ་ཡེན་ཏན་བསམ་ལས་འདས ༔ རྒྱ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་ 

ཤྭ འྲ ༔ྷ་སྲིནགུན་ལ་རངདབངངསྒྱུར ཌམཚོད་དངགཏོར་མར་བརྩོན་པར་གྱིས ༔ བཀའ་དངདམ་ལ་གནས་པར ༔དེ་ལྟདབངརྣམས་མ་ཐྲོབ་ན ;གེ་མེད་གཡུམ་ལ་ཞུགས་པའའྲཿ 
© །བྲན་རྱག་རྒྱུམ་པོན་ཁས་ལེནའདྲ ཌ་རྫ་སཾ་མ་བཏངཆུ་ཀླུག་འངྲ ༔ དེ་སན་དབང་ལན་ཏན ༔ རྗེས་ཡ་དགའ་སྙེནབ་ཏུང་བརུ ༔དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་མཉམས་བསྲུང་ཞེས་*” 
གསུམས་སུ ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོམ་ནིང་ནག་པོའི་གསངབ་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་ཡས ༔ དབང་བསྐུམབསྙན་པའི་ལེ་འུ་སྙེ་བཅུ་དགུ་འའྫཿ ༔གསངབའི་བདག་པོས་་ 
















:ཆུས་པ ༔ ཉེ༣ བཅོམ་ལྡན་དབལ་ཆེན་ཧེིརུ་ཀ ༔་གོང་ལྟརབསྒྲབ་བསམ་མ་འཐུབ་དང་ 7 ཡས་འགྱཨ་འཁུའྡག་འབྱུབབན ༔ྣ་གནད་ལ་དཔབ་ཐྦབས་ཇི་ལྟར་ལགས:ཆེ་མཚོག་ 
ཧེ་ཆུས་བཀའ་སྩལ་མ༔ བསྒྲུབ་ཐབས་བསྒྲབ་པའ་མ་འགྱུརན༔གཉད་ལ་འདི་ལྟའ་དབབ་པར་8  བསྙེན་སྒྲབ་གང་ལ་རྟགས་ཨེད་པའི་ ༔ སྔ་གསནེ་ཡིག་འབྱུ་མས་ཡར་བགྲང་༔ 
ཏིང་འཾཛིན་ལྷ་དང་སྡགས་རྣམས་ནི ༔ རང་དབེང་མེད་པར་མགེ་མཆྔག་ལོག ༔ ༡མྦག་འདད་ཞིང་འདུད་པརེ་སྒེམ རྔ ཞག་ག 'གཉིས་སི་གསུམ་དགུ་ཡས ༔མདུན་སྨགས'་ 
རྣམས་ནུས་པ་འཇིག ༔༈ གཞན་ཡདྦ་སགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་དང ༔ མགེ་མེད་མགོ་གདགས་མགེ་ཅན་བསུ༢ ༔ འབུང་ཝཱའི་ཡི་གེ་ལྡེབཨ་པ་དང་ ¦ ཀྱིན་ཆེ་ནམ་ཁའི་ཡེ་གེ་བསྡེབས། 
ཟླསྤྲབ་པན་དཀའ་ན་རླུང་དང་ཞྡེདས ༔ བསྲེགན་མེ་ཡི་སྙིངཔོ་གདགས ; བསྲུཔན་སུམ་ཞེས་སྤེབས་པའོ༔ མནན་ནས་ཡི་སྙིང་པེ་སྡེབས ༔ རྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བཾ་དང་སྡེབཊ། 
མནལ་བཟློག་གཏོར་དངདཀྲགབསྨིཡ་བྱ ༔ གཡུ་སླན་པོ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཌསྨགས་ཀྱི་གནད་ཝ་མཁས་པར་ཀ ༔ སུགསཀྱི་ཐ་སར་གཞད་མ་ཤེས་ན ༔ མུན་ཕག་མཛུབ་ 















° ཉེ་མ་བྲུ་འིལ་ཤེག ༔ དེ་ཤོག་དེ་ཤོག ; ནླ་ཤོྲ 
༨ ཏ་ཉཏ་ཡཊ ༔ མནའ་ནོ་ཡ་ཁུག 2 མགོན་ 





།ཡ་ཇ་ལརྭཁཱ་ཧི༔་ཡམནཱ་གྷ་ཟེ་ཝཾ་མཱཧུལ ༔ ཡྲགུརྷཧ་རྷཤ་བྲི་ཝ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆིཾ་སྐ་ཡ་ཡ་ཛལ་ཁའི་ཁཱ་ཧི ; སྔགས་འེརྫས་འེ་ཆུ་པ་རེ ༔.གྲབས་མཉམ 


ངཿ 
ར་འ 


༄ 


ཊྤམྲ 
ནི ༔ བྱ་རྲུཚ་དང་བཅས་མནན་པརྩ༔ ༔ རྒྱ་གྲི་ལམ་མམརྒྱུ་སྲང་དམ ༔ ལྷ་ཁང་ཁྲེམ་འོག་གངནུང་སར ༔ ལྕུགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གྲུ་གསུམ་འབྲུ ༔ དེའི་ནང་གྱི་ཁོད་གཞུག་པར་ 














° 3! 


ཤ 











༔ དགྲ་དང་འཕྲད་ན་མཚོན་ཡིན་པས ཿ 
མ་ཡུས་འགབྱ་བེད་པས༔༔ ནོན་བྷཱ་ལྭ་བུར་ཀྟལ་བར་ 


















ཚི འཁར་རང་ཆེ་འདོན ༔ འཐུམ་ལརམྟི་ནུས་ལྟེང་ཞུསཊྱེད ༔ དད་གུས་མེད་ཅིང་གཡོ་ཁམ་བེད ༔ ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་འཐུར་ཞིང་ རཾ སྔམྱས་ ་པའི་ཕྱིས་ཆེས་མེད༔ 
དད་དང་ཤེས་འབལྦུག་སྲན་མེད ༔ སཱིང་མུས་མེད་ཉེང་ཞློ་ཡི་བརྟན དྷེཡཱབུལའདྱིབིནན ༔ སརསྤྱ་རས་བྷསན་པ་འཇིགས་པར་འགུར ༔ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ 
དེས་ན་ཤིན་ཏུགསའ་བརྱ་ཧུ ༔ བཀའ་འདི་བསྟན་བརྩབ་བའི་བུ ༔ ང་ཡིས་གསངབདག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁྱད་ཀྱིས་པདྨ་ཐྲོད་འཕྲེང་ཡ ༔ དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡ ‡ 
ནེ་ཡིས་ཅིམ་བཞིན་ལས་ཅན་ལ ༔ མགོན་པོའོ་ཡུང་བསྙན་གནང་བར་བྱེད ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་གནང་བའི་ཐུ ° རྒྱ་འབྲསཚོས་ཀུན་མ་ཡུས་མཁྱེན ༔རེག་པའི་གནས་ལ་ 


ཟློ།ཁ་འཐྱེ ༔ གཉིག་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་མ་ཁས £ ཟླ་ཆེ་ཟློ་ཟྲབ་ཟློ་བརྟན་པ ༔ གསངསྔགས་སྤྱི་ཡི་གནད་རོན་མཁས : ཟླ་མ་ཁ་གུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ ༔དབང་རྣམས་་ 


འཞི་རང་འདོད་ཅན་ལ་གསང་༔ ྒྱུད་འདི་སེར་སྣ་༦ན་ལ་གསང་ ཌརྒྱུད་འདི་རོ་བསླང་ཅན་ལ་གསང་༔ རྒྱུད་འདི་ཁེང་དན་མི་ཡགསང་ ༔ ཏ‡ ་ ཏཱ བླམམི་ 





| ༄༅། 
¬ 


` 'འདོན༔ བླ་མའི་བཀའ་ནི་མི' 


ཐི 








གི _ 











་ 


༄༅། 





།ཁྱོམས་རུ་འའི་ནམ་བཤད་ཆེནསོ་བཟུགས་སོས བྱར་ཟོ་འབི་གཏེརམའོ༔ 


ཌྷིཧརཾཿ 


ཧོ 





















ཉེ[:9( 





དུ ༔ སྟོན་བླཐུབ་དཀའ་གཞོནནུས་སེབ་མ་དམ་ལས་ཡོག་པ ༔ བདུདྱ་ཀི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཅུང་ཏེ དེསདཔལས བྱང ་ 
། བས 








༄༅༅༔ རུ་་ྲཝོ་ྲ་་ཐ་རྫོ བཝོ་ོ་་འབ་པ་ིོ་ོ་གྱིར་ཀལྱོགྲའཚོ་ཁོ་ ཨྱོ་ནཔླར་ལལོ་ངས།། 
ཅེས་སོ སཾ ་ ལྷ རིག་སོར 

བཤད ༔ གནམལྕགས་འབར་བའི་བྲུག་ལ་སླ ; དེ་ལ་དང་པསངཨརྒྱས་མུརམེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པནུབ ; འོདྭ་སྱ་ཀི་བསན་ཕམ་ཤུར་བ འབ 
མནོསནས་མིང་ཡང་ཐར་པ་ཀཱ་མར་བརྟགས་སེ ? ཡང་དག་པའི་དོ་ཞུས་ཏེ་༡མས་སུ་བླཔན་པེས་ ¿ ཡང 


རྱི་ས་བརླབསནས ༔ ལེག་པེར་ལྟ་བས་བླ་མ་གནསནས་དབྱང་ཏེ་ཡུལ་བ ཌ མ་རིག་པས་ཆོསྱ་ཀི་དོན་མགེབས་བསན་པབ 





° 














༧༧ 











¡£ 


བདེན་པྱཱ མཐུའི་ཕྱིན་རྤབས་ཀྱི £ སྐྱེ ཏཱ ཏྱ ས་ 
པའ བགས་སུཆོགཉུ་ཆེནང་ཨིས་ ཧད ༔ ངནིཚངས་དངང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉྟ 
སྐེམ་རྱིས ‡ ༔དགྱ་སྣགྱ་བཾ་མཱ་གེ་ཁོག་པ 

འབྲས་བུ་ནི ༔ དེ་བཞིན་དའི་བཀབ་སྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླབས་ ༔རི་སྲིད་སྲིད་པ 


ཀྱང་ཤཱནགམ ; དྷ བཞིནི་སྲུགཔཝུ་ྱིས་སོ དའི་ཅ་བཅིུསམ་ཁའ་ནས་ཐརམ ༡ ཧོཿ སྔོནནས་བསོཿ ནམས་སྟེབསདང་ 
ཡེ ° ; འགྲོ་བྭའི་དབང་ ཤྭར་པ་བདུག་ཁ་གསུན ༔ ཆད ཀརཿ སྲུབས་ཀྱས ་འ ཧོ ཁཉར་ཞོས་པའི་བས་མཐར་ 


ཱའོདཡ་ཐུ་འ་འཁོ་དང་ ཿ: ༔ཅ ཅི་ལྟར་ཁྱདཀྱི་བསམརྒུ་ 


? ད་ལ་རྟག་ཏུ་ཡེའང་མཚོད་ $, = 
ཆོས ་ མག མིན འཕྲཾ་ཧཱཾ ༔ བེ སྭ 


དས 

ང་ཡ 
།བྲག་ཟྲས་ 
: 





མཐར་ཡངབྱས་མི་འགྱུར ༔ ཞེས་ རིམས 'ཡེགས་པའི 

















ཡོ ཨ་པ་མངཔོ་ཛོ་ེཏ་གཏོསམི་སབང་ཡམ རྩ་བ ཁྲ་༡,༅མ་ དུ་འ 
དབབབ་མངཔྲོ་ཆྱེས་ནས ༔ ཌདྱ་ཧཱལ་ད ྩ་ མསྱཊས ; མྔམ་ལུར ཨི་དགེ་བ་ལྭཏད ༔ དེའི་བུ་ ཤར རེ པོ་ཡང ་ ེཚའི་ས་ པར 
མུམ ;སློག་ལ་འཇབ ར ཤ། 7 ཞ་པ རང ད་ཅིག་མ དཿ མས་ཀུནཀྱཐང་ཡྱི་ཚུལ 
ཧུས རཆུདམ་དུབ་ནམས་ལ་སུཊ་པ ི་ བྲ་ནས་མིདགེསུ རཿ ཁ་ ¦ ་ ་་་ ལ་་ 
འད་ཅགརྣམས་དང་ཡསུཀྱི མསྭ་ཡད་ཤཱ 
0 དད ས་འ ཨོན་ཏན་ཡིན ༔ འངའྟ་ནམས ཁས་མི འབྲལ་ཐར ༔གར་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ཀ 
















= །ཞིངའ་ཐོགས་པརྨ་ཚུན་ཅིག ༔ ཟེརནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཤིའེ ༔ དེ་འི་ཤུལ་དུ་བུ་དང་མས་ཀྱང་ཐའི་ངག་ལ་ཉན་སྟེ ༔ ཕའི་ཡཝ་ཤུ་བཟུང་ ༔ དེ་ནས་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ 
ཊཾ གུ བེས ་ རད ོ་ ་ 
5་ཀིའི་སྐྱེ་བ་བླསས་ཏེ ; སེམསཧཧ་ཤྱི་སྲོག་ཐུཅདདེ ནསྱ་བིཡའྱི་སི་བླ་བཛས་ཏེ་དེར་ཡད་འཁེའོ་བཅུས་པས་སེམས་ནྲི་སོག་བཅད་དོ ༔ དེནས་འཕད་ 
ངི མ་དང་ཿ རྩག་དང་ : གཅན་གཟན་འི་གས་མི་གཅེག་པ་བརྒདཀི་སྐྱ་བཟླངས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ཁ་ཟེས་སེ : ཐམཆུ་སྲིཊ་སཱདཤྱིསྐྱེ་བ་ཟླམས་ཏེ ༔ དེར་ཡང་ 
འཁེར་དང་བཅས་པ ཨེམས་ཧྭ་ཊི སྲོག་བཅད་དེ ༔ དེ་ནསྦ་ཚེ་འཕོས་ནས་མནའ་མེད་པའི་དམལ་བའི་གཏིད་དུ་ལུདེ ༔ ཚེ་བསྐལ་པ་གྲཏས་ཨེད་པའ་དམྱཡ་བ 
ནས་རབས་སྡུག་བསྡུལ་ལེ ༔ དེ་ནས་སྲིན་ཡུམ་ཁང་ཀ་སུའིའི་ངོས་སུ ༔ སྲིན་མོཤཾ་ཤནག་མེ་བྱ་ཐའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ གལ ཀྱི་བཤེས ༔ གུངལ 





















༄༅། བཙན་དང་བཤེས ༔ ཐེརངས་ཁྭ་ཝ་དང་བཤསནས ༔ ཁཱ སྙིནམ་ལ་ཐུ་བཙས ༔དེ་ཡང་ལག་མྤདག་ཡོད་པ ༔རྐང་པ་ི་ 

ཟོ བཞི ད་པ 2 མགེཊ སུམ་ཡདཔ ° སྐུ་གཟིཔསཔ༔ ཉ མཆེབ་ དཔོས སོཿ 2 བཙས་པའི་འྲའཡ་མ་ཐུན་ ཉིས ཤན་འ ° 

ཟླ  སྙིན་པྣོན ས་ཉི སཿ ཁའི བླ་ཐུངབས་ཡན་པ་ཡིན ? ཁང་ཀའི་ཡུཿ (ཿ  མནདང་སེར་བདང་ ༔ མུ་གེ་དང་ 2 ནད་ཡམས་ཁ' 

སླནགཀྫྨསྣྟྣྟྨསྨསྨསྣ ་ 
དེན་བུ་དེས་ ་བཞག་བདནྡ་དུབ་བ་ སྦ་ཕི་ཤས་ཞག་བདུན ༔ ནང་ཤས 

ཊཱ དེནས་ཅུས་པས་ནག་བནན་འཚོ་ེ ; ཁུས་ཀྱིརྩ་འདང་ལྡན་ནས ༔ ཕར་གུསཚུན་ུས་ཀྱས་བསརོ་ཁང་ཞིགནས་སོང་ྟེ ཨགསཞགག། ང གང་ཞ་ བ 








= རྣམས་ཉིས་མི་ཤ་དང་མྲི་འགྲ་བ་བ་མཐོང་སྟེ ༔ དནསས་དང་སྟོནཔ་ཆའབུན་པར་མི་ཤ་ཟོས  ཀུག་འ ‡ མི་ཞཱག་དང་ ‡ སྟག་ལཱག་དང་ ༔ ང་ག 
ཆི རྣམས་ལ : ཁ་ལ་གེས་བྱས ༔ ལ་ལ་ཤམྲབས་བྱསནས ༔སྐེ་འགས་རྩན་པྦ ལགཅརཁ་ཆྷཱདང་ ཌ 
ཐོརདང་༔ མཚོན་ཆའི ག་མང་ཕོབགས་ཅང་ གར་དང་རེད་མོཿ དམོ་དད་ ཌ སྱ ཌ་དུན། རད ཏར ཀིཐག་ 
དྭགནས་ནད་རིགས་ཐནས༦ད་ ང་བ ༔ བསྤུ་ཁབ་ལྟ བའི ཅེཁའག་དུགདང་ ༡ བྲ པ་ཡ དཱདུག་དང་ ༔ཧུ་ལྔ་འཁྲུགས་པ སེམསྱྱ་ཉི་བཞམ 
པའི་དུག་དང་བཅས་པ ༔ ག་བ་ སླུམཅནམཁ་ ལ་འ ཆིང་ 2 དུའ། དྲ་བུང་ཞྲོན རི སྭཏམསདནི་བསེད སྭ་མསད་ལ་སྦྱོན ༔ དུརཁྲོ 
ཀྱི་གཅན་གཟྲན་ཁ་ལ་ཞོན : ་བ་་བའི་བརད་བོརྱརས་པས སྣི ཚེནཿ སསྱ་ས་མརམེ་་ 















བཟ་ག ཀྱི་ཆོས་ཆུབ ༔ ཤཱཀྱ་ྲུབ་པའི་བསྙན་པམ་ཤན་ཀྱི་བརདུ ༔ མུན་པའི་བསྐལ་བ་ཡིན་པས ༔ འ དག་པོ་ལྟ 
ཟ ཉི་ྱ་ཡསྐནས་ཡོད་པ་ལ མཛ ཡ་མ སཔ : ོ་ཞེས་ཕན་ཚུནདུ་གྒ་ གཿ རད ་ 
ཤྭཁཱག །་ཟས། ུསསསས་ཅནཞན་ཡ་ུམཝགཔ དེརསྟེ་བརྒྱད་གཅི གྲྭམཉན་པར་འྲཐབ་པར་ཆས་པ་ཁ ༔ བདུདྱཀི་སཱལ་པས ༣ སྡེར 

འཐབྱརདམ་བེདཅིག ༔ ཁྱདྡ་ནམས་ཤུན་བྱི་ཧལ་བོམ་ཆོག ༔ འགུན་ཟུ་སད་པའི་དུངཁོད་བདག ༔ ལང་ཀུའི་གནསན་བཞུགས་ཡོད་པས ཞུན 


ནས པའི་ན ཅིག ཌྷཱ ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཆ་མཐུནཱ ཟེརསཁགའས་ཁོ་ བརྒད་ཀུནྱཧིསྲ་རྲུངའི་རྐང 
བཱ ཞེས་པ བ་ སར ུ་སམ་མདུནམཆམ། ཟཨལདད་ེད་ནས ཁ ནའི ད་འ : 


ད ངཿ 








ཁ་ཁས་སྒོ་གྲད་བྱེདཅིང་གནས་སོ ; དེ་དང་དུས་མཉམ་ཏུ་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ ༔ སྲིནམོ་དུས་མཚནམ་ཞེསཊྱབ ༔ གདུག་པཉན ཌརྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ྱས་པས ‡ 
ཞི་ རི ་འབ༣་ཅིད་ ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ བུག་སྦལ་གཅིག་བུངདའའཅུངབའྱས ༔ འཇིག་ཏྟནྱཀྱི་བདག་པེྱེད་ཅིང་ $` ་ 
གྲནསོབ་ཟཞོ དི ་ུམས་མགྲགིད་གས བའེམེ་ལོངལ་བ སཏེ ༔ རྭ་ཏའི་མཐའ་འོག་ཏུགདམ་འདུས་པྲནམས་འཇིགས་ཏེ ༔ ལྟདའི་ 
ཡ།ཁམན་ཀྱང་ཁའབ་དསྲ་གུཡབ ཌ ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ཧྱ ཞྱའ ཡཝལ་ཿ བཅས་མ་ཡཔ ང་བས་ན ; བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་ སྭཱ སྲི 
ོ་མ་ིས་ནམོའི་ཆུབས་ཁ་དང་  གཞན་ཡངུཉྱེ་བ་སྔུ་སྤནས་ཊི་ཡས་སྦྲོན་ལམ་ཀྱིས འཁོར་ཐུམསཿདྱཀ་གདས་སུ་འཁེདནས ཌཱཆབའ་དཧུཝ་ 

འོགས་ཏེ ༔བྲཝ་དང་བཅས་པ་དགའ་འགྱར་གནས་༡ེ ༔ དེའི་དུསྱི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྲོ་བྲམས་ཅད་ཚེ་མ་འཕེསྱི་བརལ་སྨྲག་བསྔལ་གྱིས་སླ་མ་གཡེངས་སོ༔ 























།སག་ཡ་མོ  ཨཝ་ལཧོ༔ ཞེསྨ་བླུ་འདསནས་བསུལ་བས ༔ ཆོསཉིདཏིངངེ་འཛོན་ལུས་བཞྲེ་པས་ཏེ་དྲགིས་པ་བྱ་སིད་དེ ༔ རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་མཁྱེབ་ཕྲག་མང་ 
ྦ ཧཱ ༢ ལལཧོ༔ ཞསྣ་ུབསནདླ་བས། རས་དང སས་བཞིདུསཡིམ་པ་ དི ར་ས ་པྱའི་བ་ཝགམ་ ཏཱ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེརམད་པོས་འཇིག། ི་ཁམས་ཡང་སྟེདའོག་ཤར་ཉོུབྱ་བང་ཨཱས ས་པའྱི་ཕོགས་མཚམས་གླང་ཀང་གྱི་བེམ་སཾདྲ་མས་ཅད་བཀང་ ༔ 
འཇིགཏིནྱ་ཊི ཁམས་ཐམས་ཅད་འགུལ་འགུལ ; གས་ལྡེགས ༔ ཆེཡ་ཆེམ ༔ ཁུར་ཁུར་ ༔ ཤཾག་ཤིག ; ཡོམ་ཡེམ ཊུ ཤན བྱ་བ་མཐའ་དབས་མཐོ་དམན་ 
ག་ཡོས་པར་འུར་ཏོ ༔ མར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་དྭབའི་གཙུག་ཏུནུབབོ ༔ དེནས་ཁྲ་མེ་གནམ་ཞལ་མས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ ༔ ཀྱི་ཀྱེ.ཆེ་མཆོག་ཧེནུཀ ༔ 
ཐྲུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན ༔ སའོ ༔ འདུལ་དཀའ་མཁུས་འདུལ་བརམཁད ༔ དཔའ་བོ་བཏུད་དགྲ་བདུད་འདུམ་བ ༔ ས་ཨངྱས་ 











་ སོས སོས ཿ 
༔ དདག་ཐམས་ཅད་བླམ་བ།ི་ཡིའ ༔ ཌ དུར་ཁྲོད་གར་ 
་བདང་ ༔ ཁྲ མེདང་ ; སྤཡ་པདང་ ; ཡང་སྤཡདང་ ‡ 











དྷ ཿ ིད་ས་དང་ཿ གསུམ་དང་ ༔ ལྔ་དྭང་ ༔ བརྒྱད་དང་ ༔ བཅུ་དང་༔ བཅུ་གཉིས་དུང་ ༔ (གཉིས་དང་ ༔ བཅུ་ཁྲུག་དང་ ¦ བཅོ་བྱརྐད་དང་ རྒམུ་དང་ ༔ བཏུནུ་དང་ ༔ བརྒྱདང་༔ སྟོང" 
ཁྲི་དང་ ༔ འབུམ་དང་ གིབ ་བམྲའའ་ཡས་བསམྱཧྱིས་མི་ཁྲཐ་པ ༔ ཕྱག་མཚན་མཐོནཆ་སྣ ཚོགས་པ་ཐྲིག་པ ཁྲོ རཿ ཌཞཝ 
ཅིད ་ མ་པདང་༔ ཉིཤུ། ག་ད ང་༔དགུ་པ་དང་ཌཱ ནྷུཾཿཨམངདང་ང ༔ཕྱག་མང་པོྣ མསྭ་ཀྱིག ༔ རིས་འ ༔ འགི གྱི་ཁམསནུཏའི 
ནྣགས་བཀའ་འིད་ ཆན ཆུ དཔེ བེན་མཛད་དེ་ ༔ དཔལ་གྱི་སཡ་འཁེཿ ཀད དཔུངནམས་དང ཌྷ བས་འདེན་པརྱུར 
ཏྲ ¦: མལ་ཆེན་པོ་ས ཧི བླསལབ་ཞཊ བའི 7 སྱ ་ དང་མ་བུའ་མདང་ ༼བཅད་ཐམསཅ་ང་ 
དནས ཿཊེས་བྱཀུ སོས ; ཀུན་ཏུ་ཤྲོས : ཤས བ་ིུས་གནམ།ལྟས་མཡ་ྐཞིས་བ་ དེན དང་དཔུད་བཅས་པ་ 



















༄༅། །ད་རུད་ཡངྱརོད་པར་འ དྭ དེའི་ཚདཔལ་ཆེན་པོས ༔ རབས་ཨིསྭ་རངའི་དཔནདུ་སུལ་ནས ༔ ཏར མཁ་ྦ་སྔ་བབསིས་བད་ 
བརྐོལ་པས ཧ དེ་ནསྲརུ་ཏའིཆུང་མལ་བུཆགས་སྟེ ༔ ཟླ་དུས་ཁ་བབ་ཏེ་བཙས་སེ 2 དེརྭཁུ་བོལཿ ལངནག་ཞལ་གསུམ་མྱཿ བྲག་ག འབུངའོ་ ༔ དཔལ་ཆེན་པོ" 
དེསྱ་ཀི་ རྱིས་སྤུལ་ པདེས༔ རུ་འཆེན་པའི འི་སྟེང་ཁར་༔ ཁ ལ་གསུམགནས། ལུགསྦག་པོའི་ཟྲོག་ལྟེར་འཕང་སྟེ་བསྲམ ཁོག་པ ཧྷཱལེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་། 
ཅོལ ཡསཉིད་གདན་དུ་བཏིངཊས ༔ དམ་ལ་བཏགས་སེ ༔ དཅུས་གསམ་སབྱས་མོག་ས་བྱནབཞུགས་པ ཀག་ 

ག་གི་སཱལ་པྒ པརྣམས ‡ ༔ནམཁའ་ཁ་སྤིན་ལུར་( ་འདུསཏེ ༔ དབསཆེནཔོའི་ས་པ་བ་བ་རེོ། བསྟོད་པ ༔ ༔ཧྤཱ འཇིག ནཱ་འདས་ ཡབས 
ཧཱ ཌཆེ ཆོགདྲག་བད་གུ་སབསྐུག་ཨུན་རག༽ ? སྲིདརྩ་འི་བདགའ ཤེརྲངྲཝེ་གསུམ་གཏུལ ༔ བཡཆེནཕིན་ཡས་བདག་མྱེ་ཕུག་འཚལ་བརྟོད 





















མཛད་པ་འི་ཕིའྲ་དུ ༔ འཆོལ་པའི་ཁྱོ་ཧལ་མཉིང་ནག་པེ ° རན་ཆ་ལུགསྔ་རྫོགས་པར་སལ་ཏེ 2 ཞ་ལནསྤ་རཾ་རཱཾ་དཱཾ་ཞེ་ས་བརྗོད་པ་ལས :རུ་ཏྲ་ཐྲམ་ས་ཅད་ཤུལ་ཏེ ༔ སྲཾག་གི་ 
མ་མ་ས དོབ པ་ཁས ར་། ཌཱ སིི 
ས་དབལ་མགོན་པོ་མྲབྷུ་ར་ཡ་ཅནདུ་དབང་བྱ་སུརའོ ༔ དེའི་ཚ་འཁོར་་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ ༔ རླྱཾ་ཁས་དངོས་སྦུལ་མགེན་བོནག་པེའི་སྒུ ཨ་ཅེས་པཤོཁོ་ཀ་བཞི་ ་ 
ཕས་བྱ་སད་ ྙཨ་འཁདནི་འདུས་པདུང་མ་འདུས་པ་དང་ ༔ སོ་འཚམས་པདང་ ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགསྱ་བང་སེམསའིག་འིཛིནྱ་གིས་འཁེན་དད་ ༩ མྒ་ 
ཌྷེ་བ་ལ་སེགས་ལྷཁེའ་ཁེའ་དང་ ༔ མུ་ གསུ་ཁ་སེགསུའུ་ཏཱ་བཏུལ་བའི་འཁོར་ལྷུག་མ་རྣམས་དད་ ༔ རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་འདུས་ཏེ  གཞོན་ཡང་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཤྲོག 


རའ 










དང་༔ ཤན་པ་གྲི་ཐྲེག་དང་ ད ་ས་ས་ཁསག་་་ས་ ཌྣནག་པོ་མཚོན་རེགས་པའི་འཁེར་དང་ ༔ནག་པེ་སྟར་བྲོགས་ཀྱེ་འཁོར་དང་ ཌྷ ཡི་དྭགས། 









བའ་གཞལ་ཡསནས ¢ ཞེས་པ་ཤ་ལོཀ་བཞི་པས་བསྟོད ༔ རྣམ་པརྒྱཝ་བའི་ཁངབཞངདུ་མཆོད་མཆེན་ཕོ་ཁྱས ཿ ཧི ས་སྦྱརསྣ་ནམསྱ་ཉིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར ཿཞེས་ 
་པའི་བསྔོད་པས་བསྔོད ཌྷ ཤིང་ཡོམས་འཇུས་སྣ་རོལ་གྱི་རྩར་ལྷའ་བུ་མོ་བྱེ་བ མངཔོས་མཚོད་ཕྱ་བསནས ཌཱ རློ ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣན་པའི་བར་སྣང་ཡས ༔ཚུལ་དངམཐུན་ 
པས་བཅྟད་པའི་མེ་ཏོག་ཤར ༔ ཞེས་པས་བསྟོད ༔ ལྲིན་ཁརིའབྱསདིས་པེན་བརའཅོད་བྱསས མགོན་པོ་བཏུནཅཅ་གཉིསྲ་བནྱ་པེད་པར་ཁསླབངས་མཆོད་པ་ 
བྱས་སོ ༔ དེར་ལྐརྣམས}ིས་དམགདཔོན་དུ་མངའ་གསོལ ༔ ལྟ་ཨེ་ཨུ་མཆྷེ་བ་བཙུན་ཨོན་ཕུལ་སྟེ ༔མསྭའུཚ་མིང་སིང་གཉིས་ཉེས ; དེ་ནས་ལྟ་མ་ཡེནདང་འཐབས་པའི་དུས་ 
བཏབ་སྟེ ༔ སྲུག་བདུད་ནག་ཕོ་ཅེན་པོ་དམག་ཡཆས་ཏེ ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ ༔ རྟནག་རྟིང་དཀར་ཡ་ཞེན་ཏེ ‡ ཧི་ཟླཁི་བེར་དང་སྐརཅེན་གྱི་འོད་འཕྲོག་བ ༔ སྟག་འས་ 
གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ཏེ་བདུད་མདའ་དགྲ་སྟིང་ཡ་འཕེན་རྲིང་བཞྲིའི་ཡུལ་འཆྒྱག་ ༔ ཕྱག་ཞབས་ལྱུ་བཞི་ལས་དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་པ ཏྲ སྤནནས་ཁག་འཛག་ཅིཞནས་མེ་*”་ 
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2 རི་གསེ་དས་འཕོབ་༡༦ 














གཅིན ཿ 


























སྤྱིན བསྟུན་པ་མཐུ་ མེ 
ན་བསྟུན་པ་མཐུ་ཡེ་བསྲུངས' 
སྲུསསདགས 


།དཔོན་ཆེན་པས་ཞཝནས༔ ལོ་ 
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ཧོ །དྲག་ལྱ་རུབ་ཏྱེ ཚུལ་བཞིན་བསྟེནན་མ་བྱས་ལ་བར་ཡང་གནག་མའི་དྲག་ངོ་སྤྲེལབ ༔ ༢ང་ལ་འཇམ་ཏེ་མྱི་དད་འཕེལ་ཞིངཞེ་དང་ལོངས་སྔོད་འདུབ ཿ 
བབསོལ་བ་ཡང་ཞ་སོངནནཏཱང་ ཞོམ བསྒྲབས་བྲབས་དང་ལས་ཚོཿ ལ་བ རང མ།ྱི་་འབལགིཤདདངའས་ར འཕ 
སཿ དི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པསདམ་པར། ཐི ༔ འདྲིད་ལན་མ་གཏོགསྦྱ་གེདདུ་སཱེལ་བེད་དོ ¦ ཏེཧ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འངཉམས་སུ་ལེངས་ཁ་གཏེདདུ་ཟླེས་ཅིག ༔མ་ཁེཨ་ 
འི་དུས་སུ ༔ ཡསཨུ་སྡིག་བསོགས་ཟས་སུ་མནའ་ཟའོ་ ༔ གོས་མུ་ལྕགསཆ་གེན ༔ནོརདུསྡ་སཾགས ཌྩཊ་བར་འཁུལ་པྱ་བེད ཏ དགེ་བྱ་བེད་པ་ལྔ་བབསྭ་ཀྱིས་དམོད་པ ཿ 
ག་པ། ན་པ་ལ་བ ; དགེ་བ་བསྒུཡན་ཏིལ་འབླུཙམ་གཅིགམི་ ཿ སིགཔ་བུཡན་རའབ་ཙམུནས་པ ༔ ཚོས་པཁེ་ཉེན་པ ༔ སྔགས་བཆུས་པམེད་བའི་དུསསུ 
ན་པན་འདུག་གིས ཌ འི་ཚན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚླུལ་པ་ང་ཡི་ཡྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ཌ མདོག་དམཿ་བ ༔ གཟྲགས་འཚམས་པ་གཅིག་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ ཐིབ་ཅི་ག ༔བྷཉཔའི་་ 


༣ ཟླ 
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[7] :89529/58:3ཏི ,& 














| །ཉ2ཿཤཿ༢༧ཏ༣1 རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༔ ཤཱི་མྟ་ཀཱ་ཁ་ཨེ་མ གྱི་ཅུ ༔ བོད་སྐད་དུ ཌ་དཔལ་ཌ་ 
ནག་པྲོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དག་སྔགས་ (གི་སློག་གི་འཁེར་ལེ.  བཅོམ་ལན་འདུས་གས དབའི་བདགལོམྱ་ཡག་འཚལ་ཁི་༼དབལ 
ཝཱནམ་གེན་མོ་ཆེན་པེ་སྲོག་བདུད་ནག་ འཁེན་དང་བཅས་པའི་སྨྲབ་ཐླབས་འདི་ལ་དེན་གསུམ ༔ བསྟན་པ་དང་ ༔ བསྒྲད 


མ་དུང་ ༔ ལས་སྦྱོར་རོ £ དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ ‡ གཞས་དང་ ༔སྡོན་འེགྲོ་དང་ ༔ དམ་རྫབ།དང་ ཀཀ ོད་ 


བའ ༔ དང་པེ་བསྒྲོབས་པའི་གནས་ནི་ ༔ བྲཾག་ནག་བེ་སོག་བ་ཁྲོས་པའི་འད་བའམ་ ༔ དུང དུར་ཁྲེད་དམ ༔ ཤིང་རྐང་གཅི་གགི་” 

















བ་བོ ༔ གཉིས་ 
མཆའབྲིཀྲ་ཆོས་རོ 


རླབ ° 


བཅི་སྡེ་ཊུ ༔ ནུ་རག་དེད་ཞུགས་8 ༔ སྔགས' ནཱ 
ཡྱྩརིབས་ཞུ་ཞིང་བདགགེ་བདག་གི་བསམ་པ་མྲ་བརྩ་ཕིན་པརྨ་གུན། 














བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སྟེང་གྲེགས་མཛད་ཅེག ཏཱ ཅེས་བསྒེ་ 2 མདོརན་བསོད་ནམསྱ་ཉིས་ཚོགས་སྦྲབ་ཚད་བས ས་པས་སྒིབ་པ་འདག ༔ ཉམས་ཆག་བསྐད་7 
ཆོས་སྐྱོང་བསྙེས ༔ བརཆོད་ཞི་ ༔ བླཟློག་པས་མི་བྲུབ ༔ དཔུང་ཆེ ༔ བརྟགས་དང་མཚན་མ་རྨུ་དེདུ་འབྱིན་པར། དཿ གསུམ་པ་དཝ་བཅུ་བཞི་དང་ཝས་བཤཾ་ 
མནི་༔ དམ་དའ་སདྲ་གབཅི་ཁ ; མི་རྟ་ཕུགྲ་གིས་ཁག་གིས་ཆགས་ཆུགས་གདུབ ‡ མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིས་ཕྱི་དབུས་སུ ༔ ཆོས་འཇྱུང་མཐང་ནག་བྱ ‡ ཟླ་གཾ་ 
གསུམ་དམར་པེ  མུ་ཆུད་དཀར་༔ དེའི་ཛྱཾནརིབས་བཞི་ཆེས་འབྱུང་མཐྲིད་ནག་གིས་མཚེན་པ་ § དེའི་ཕྱིན་ཐོད་རྭ ༔ གླུ་ཆད་བཞོ་ལྟང་ཁུ ༔ ལྕུགས་འཾ་ 
ནག་པེ་བྱའོ ; དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་མའི་ྲབ ཁུང་གསུམ་བཙྩེགས་ཝཱ་བྱས་ལ ° ཆཾས་འབྱུང་ཝྔ་ཡ་འེ་རེ་བཞག ༔ གླུ་གསུམ་ནད་དུ་རོ་སེལ་དང་དུག་ཁྲག་བྱུག \.. 
བླུབ་ཁུང་དཔཇས་ཁྲགང་པའི་ཁ་ལ་ར་ངས་ཉི་ཤུ་ཆུ་འེརེ་མིན་མོ་འགོས་སུ་གྲགགས ༔ དུག་ཁག་ཀུདྱ་དུག་ག ༔དེ་ན་སྔ་རཱས་བཤམ་པ་ནི ༔ གྲུ་གསུམ་ 







༡༤༤༩ 















དྭབུས་སུ་དྲག་བའི་ལིངག་བཞུགས ༔ དར་ནག་ཡ་མགོན་པོའི་སྐྱ། བཅགས བཏུད་བཤོས་དམར་ནགྲུག་གདཔ་ཁ་འཁོར་ཟུན་གསུམ་པ་ བྱརྱ་ཀིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་ག གའུ ༔ཞཱ་གམ་གཅིག་ལྭ་ལུམིའི་ཉེནནལ་བཱའི ཟུག་གིས་ བྱརན་པའི་དམར་གཏོར་ལྭ་ལུ་མེའི་ཙ་ཀ་ མི་གཙུག་ལ་བཞག ༔ ཟླ་ཾ 
ཉིནདང་རྒྱུན རྤ གཅིག་ལུ འཀ་བཞག ; རཱ དབུསམུམ་ ཁར་ཡ བྱུ ན མུ བཅུག་པ་བ དེནས་རྒྱན 
རྒྱ་དམན་གཏེར་དྭད་ ‡ བྷོ གར་དང མྱི་མཚོད་ལྔ་ལ་ ་བསམིདམ་།ཁད་པ ཌ ཡས་སྦྱོར་དུས་སུ་དལ་གྱི་མཐྲའ་མར ༔ དྲྭག་བོ་ཁུག་བའྲ་རེས་་ 
ལྟག་པནི : ྩི་ཁ་ཅན་ྱིས་ མ་ཞིབ་མོ་བཏབ་ལ་བཞག་གེ་ ; བཞི་པ་གེད་ནོན་ནི་ག་སད་བདག་ག་བླཔ་བ་པ་སྔོན་དུ་སེང་བས ༔ བླ་མ་ཞི་རྔག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བྲསངས 2 སབསྤ་སུ་འདིའི་ 'ཊཱན་འཐ གོཝ 2 ° གསྙན་པ་ཡ་ཐ ཞོད་ཕྭ་ནམས་འདིར་བླས ཞག 2 སཿསྐྱ་ཧཱསྭ་ཀིས་བ ཉན་པ་བསྲུང་སྣ་མངུ་སེམས་བསྐྱེད ཌ 2 གད 








༄༅ 


་༄༅༥༡ 











ན་ཁྭཱེ་གསུམ་ལ་བ་དནའཕྱནབ་བསྣུམས་པ་༔ ག་ཡོན་ན་སྙིད་དད་ཞགས་པ་ཏ ཙནྡན་བེང་སྐེད་ལ་བཙུགས་ནས ༔ ལྟ་དམག་དང་བདུད་དམག་འགྱེད་མ ༔ ཞ་གདངས་མ༔ 
༥ + ༔ཞཡནས་ཧ་ཧཧི་ཧི་ནྱིཾ་ཧྷི་སྒྲོགས་པ ཿརྩོན་བྲགསམསོ་གོད་ལྱང་སར ༔ མ་མེ་དང་ :བྱའོག་གདོ་ཅ་ གཟའ་བདུད ༔ ག་གོན་ 
ཚྩུགས་ན ༔ སྐྱེས་ཐུམ་ཐསཝས་སྲོག་ལེན ༔ རྔརྗེ་མེགས་པ་རྣམས་ཀྱད་ཆ་ཡུགས་བརསྐུལ་ལས་བྱུང་བདང་འདྲབ་ལ ༔ ཐམས་ཅད་ལ་འཁེནརེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སེགས་བསཾ་ 
ཙྱིས་མི་ཁྱབ་པཾས་བསྐོར་བ ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འད་ཁ་མཇུན་ཕྱོགས་བསྟནནཊ་ ༔ བཀའ་ཉན ¡ གསུང་བསྒྲུབ་བྲན་བྱེད་པར་བསམ་ཞིད་ ༔ བརྐྱེད་པ་དེ་ྣམས་དང་ཇི་ 
( ུ་བ་འ་རངང་གྱ་ཐགས་སོག་ལས་ ད་ཟེར་ཁཿམང་པོ སཡ་ཨུན་དངས་ ཞི ༔ ཚླུཾ་སེམས་ཉིད་ཞུན་གྲོལ་དུར།ཁྲེད་ནས ; ཐྲོད་མཁའ་བཏུན༤ཅྱའི་གཞལ་ཡསནསཿ 
[དེས་ལས་བྱང་ལྟར ༔ གྦྲལ་བ་འབུམ་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ ; ཉི་ཁྲེ་ ༔ ཨོཾཤཱི་མཚྲ་ཀཱ་ཡརླཅ་ལ་རཾ་སིདྫི་གྷ་ན་གཱརྩ་སརྦདུ་དཔ་༔ ཞེས་རྔེགྲ 










ཆིག་སྙོང་གཤེགས་སུ་གསོལ 






















། 


མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 





ཤཱ 


ཅ 








།སྲང་མ་རྣམས་གནམ་གྱི་མཉྲའ་མར་ཡལ་བའ་བསམ་མོ ༔ གཉིས་པ་ཚ་སྲེག་གནད་ནས་དགུག་པནི་ ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ ༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཤཊ4༈ ° ཤརའའི་ལ་ བའི རྲི་ད་ཀ།ང།འ།ོར་བང་ ° ༡ས་བར་འ།༨། །༩།"ངང' ° རེ་༡་གྒེར་ལོ་ སི ༈) ༥༽ཨང་༡ཿ ་གརོང་ ° 
བཅས་པ ༔ མཆོད་ཅིང་བསླུལ བའི་ཕན་ལས་གཏོང་བནི ༔ མསྱ་བུང་ལུར་བསྐུམ་ཞིང་ ༔ སྩིའ་མགེནཔ་ཟམསཅདྱ་ཀི་བླམུཡ  ཤེས་ཚད་གཏོང་ ༔ 


ལྟེ་མགོན་པོ་ཟམ་ས་ཅུད་འདིའི་སྤྲམ་པ་ཡིནནོ ༔ ལྷ་མོ་མསུད་ཀྱུང་བསྐྱལ་བས་འདིའི་ཡུཨ་ཡིནན ༔ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་དཔལ་ཆེན་མགོན་པཾ་འཁེར་དང་བཅས་པས་༔ཱདགྲ་ 
' ཁོའོ་སྟིདནས་བཟུང་ཞིད་ ༔ འཇི་དབང་མེཿ ་པའྲ་བབ་ཁུངདྲུ་བུ་རིལ་རིལ་སྒྱེར་བར་བསམ་ཞིང་ ༔ རྔོད་གཏོད་དྲག་ཏུ་ཁྱའོ.༔ གསུམ་པ་དྲེགས་པཅན་ལས་ཁ་རད་པནི ༔ 

འད་ཞྭ་སུང་དྲག་པ་བ དྲ གིསྐུནག་པ་ ཌཱ མདཱཉཊྱཾ་དཝ་ལྟེ་ཐཾའི་མགོན་པཾ་དེ་གནས་འགྱྱར་ནས ཌཱ སྒྱ་མདོག་མྲེ་དནག་ཞལ་གཅི ༅ག་གཉས་པ ཏྭ སྩན་གསུམ་ 
ཁཱ་གཉའར་མཆེབགཅོགས 


༔ ཨཾ་ཚོགས་ཨགཚོམ་འཕྲེས་པ ° ཤངས་ནས་མེ་འབརའ ༔ ཞལ་ནསྦ་དུདནག་འཚུབས་ཅིད་བ་ཆེན་ཁྱེར་བ ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛཾ། 














༄༅། །ད་འདི་བཏགས་སོ ༔ ཏི་ཡིརཏཾརཾ་ཧྷུ ཿ མུན་པི་ནྷྱཾ ༔ མུནནག་ཤི་ྩོ ༔ རུ་ཏཱནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སཱ རུར ༔ཚེ་ ༔ེ་གེ་མོའི་ཙྭཏལྦད༔ 
ཧཱ་ཁུག་ཏྲེངས ; ; ཛྲཾ་རིལ་སྲོག་ཡ་རྦད་ཡ ༔ ༔ ཏག རལ་པ ཧེང་ལ་བཤག་ཚོལ་ཟད ༔ རཀྱེ་ཙ་ཚྭ་སིང་ཁ་ཁབ་ཡ ༔ སོག་མ་ཏིའ 'དྲག་ ཟོའི་སྲོག་ལྲྲད་ཡ : 
ཟྲུ་བཾ་རུ རུརུམཏིརྨ་ཊིས་མོནག་མོདྲགབའི་སོོགལ་ཡ་ཡེནད ༔ ཌཁྱི་ཁ་ཡེ་ནགམོས་སོད་སོདརྲད ༔ ཡ་ཕ་དྲུ་རཱཾ་ཛཱཿཛཾཿ ཟུཾ་རིལ་རླད་ཤ་་ཁྱི་ཁྲིད དཱ ཡ་ལ་སྟེ་རྦད་ ༔ 
' དྲག་བོའི་ཧེན་ཟད ༔མྨུ་འ་ཡ་རྦད ༔ ཡ་མ སག ནག ཇཱེ་ཝ རྭཧུ་ལ ཡཀླ་ ༨ ཌྷཤགྷྲི་བ ;ཚེག་མེ་ཚཾ་སྦའ་ཡད་སོད ཌ ཅེས་བླཟས་ཅིང་ཐུན་རྫ་སཉུང་" 
དཀའ་ནག་དང་ ༔ སྦེ ཤངུས་ཚེ ཏ ལྕགས་ཕྱེ. ཁངས་ཕྱེ \ རྡོ་ཕྱེ་དང་ ཚཾ་བ་གསུམ་ཨྱི་སྐམཐཱན་བྱིས ༔ དྲགབའོ་ལྐིབུ་ནམས་ལ་བནེག་པརྩ་འ ༔ 
ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཉིས ཉི་མ་འཆར་གཞུབ་ག་གཉིས་བཞི་ཡ་དྲག་དུ་རྦད་ཅིང་ £ ཁིང་ག་ལ་བསྟྙིམ་མོ ; དེ་ལྟར་བཞག་བདུན་བྱས་པས ༔ རྟགས་སུ་དམག་འདྲེན་ 






















པ་དང་ ༔ མིངས་བྱེད་པ ༨ ཇགྱ་ཐེད་པ  བཙཅོན་འཛིན་པ  རྭ་ལུག་དེད་པ  སེམས་ཅན་བྲཟུང་བ་དང་ ༔ བླ་ཁག་རཱགསྣ་ནམས་ཉམས་དང་ནི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཛྲོ 
གསམ་པ་གསད་པེ་ལས་ རྭ་བེད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ  སྲོག་ལ་འཁེར་ལོ་བསྒེར་བ་དང་ ༔ ཡསཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའེ ༔ དང་པེ་ལ་གསུམ ཧཱནང་ཏིད་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི། 
དོང ༼ སྔགས་ཀྱི་སཱགྲིའཾ་འཁེར་ཁོདང་ ༔ གསུམ་པ་གནན་མའོ ; དོང་དང་ཏིད་ངེ་འཛིན་བསམ་པ་ནི་ ༔ འང་ཡིད་རྲག་པེ་ཁྲེས་པའ་བསྒོམསྟ ༔ ཟུབ་ཁུང་དྲག་པོའི་གོན 
ཁདདེ་ཉིད § ཟོད་པ་གས་མཁར་འབརབའི་ནངན ཱ མཆོན་ཆའི་འཁོན་ལེ་འཁེར་བའི་བནན ༔ ཨ་མུཀ་སྡོ་ལ་ནིད་པ ༔ མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བསམ ༔ ལས་མཁན་ 
མགེན་པོ་ལམ་ཏྲལ ༔ འཁོརབཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་ ༔ ཕི གས་པ་སེ་དཆུད དྷ (་བྱ་བནུག་ལྕེ་པུང་བདུད་དང་ ‡ སྲཾན་ཕོ་ཕཾ་མོ ༔ དཔལ་མགེན་བདུན་ཧཱར་ཝཱ ཏཱ བདུད་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲ་བོ་གསེད་ཅིད་ཤ་ཁྲ་ཁྲག་འཐུང་པར་བསམ་མེ་ ༔ ཡིང་ག་ལ་སྐམ་ཐུན་འརྡེག་ཅིང་ ‡ མོཆན་ཆའི་ཆད་པས་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་གསེད་ ༔ གཉིས་པ་སྔགས་" 














ནོར་འ ཤལའྱིའི་ཁྲིད་༔ ཡ་མཐོཧིད༔ དྲག་པོ་ིཟད ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལྭམཱར་ཡུཧྩོ ༈ ཅསབྲབཐོ § ཐུན་མཚོ་མསསུ་གཏོའ་མདང་ ༔ ཟུནརྫསཀྱེས་མཆོདཅེང་། 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས ༔ བསད་རྟགསནི་ ཌ བཞག་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ལ་དགྲ་བེ་དངོས་སུ་བསད་པ་རྨི་བ་དང་ ༔ འེད་དང་ 2 སྒྲ་དང་ ༔ དུ་བ་དྭང་ ༔ བརྡ་འབེད་པ་དང་ ༔ཁང་པ་་“ 
འཚགས་པདང་ ༔ རུང་དམརདང་ ༔ སུ་ག་ཡོས་པ་དང་ ༔ ར་བསུད་པ་དང་ ༔ གཡག་བསུད་པ་དང་ ༔ རིདགས་བསད་པ་དང་ ༔ གིང་བཅད་པ་དང་ ༈ དམར་ག་ཡོས་ 
བྱེད་པ་དང ཌ ཨ་ཙ་དནག་པེས་སྲེག་སྙིང་སྙེར་བདང་ ༔ རང་ཡུས་འདར་ཞིང་ཤེས་པ་མྱེས་པ་དང་ ༔ ྐུ་བསས་འབྱསས་ སས་བ ཡའོསྦ་བྐ་ 





ད ྒ སྲུ་སྙིད་དེ་ £ ད་ལྱ་བི་མཐའ་མའཐལ་ 
ཆནལ་ནདྡརེས་བུངབ་དང་ ༔ ཁྱད་པརྟ་ཏགས་གཏོར་ཤུ་ཁག་གིས་གང་བ་འབུད་པས ༔ དེ་ལྟར་འཁྱུང་བ་དང་ ༔ བསད་པ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས ༔ དེ་རྣམས" 
རྱུང་ན་ཕུར་པ་གདོབ ༔ བརྟེན་མདོས་ཁྱང་གདབ ༔རྩེབས་ཁའི་ཁས་ཁུང་བཞོའི་ལིང་ག་ལ་གདབ་ཁས་ཏྲག་པོ་བྱའོ་ ༔ གསུམ་པ་མནན་པྱ་བཉི་ ༔ དེ་ནས་ཐོད་ 









རི །པའི་ཁིདཊ་ཁར་ཁོ་དང་བཅས་པ་ཌྲིལ་སྟྲེ ༔ ྱི་ནག་གྱི་ཁྔོད་པར་བཅུག་ནས་༔ དགྲ་བོ་ཡུཡ་གྱི་ཀླ་ནག་ལ་གཏད་དོ § དེ་ཁང་གཉན་སརོ་ 
ཆུ་མིག་གང་ཡུང་ནུང་པ་གཅིག་ཅུ ; དོང་གྲུ་གསུམ་གླས་ཁ ༔ རྲོད་པ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའ་ག་ཡམ་པས་སྙེདས་ནས་མནན ༔རྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་འཆི་ 
; །བདག་ནག་པེའི་ཡག་ཏུ་གཏད་པས་ཐར་བ་མེད་པར་བསམ་མོ ༔ ཨོ་ཤཱཱི་མཐཱཀཱ་མ་དགྲ་བམཱའ་ཡ་རྙཱ་པ་ཡ ༔ བྷན་ཏྷ་ཡ ༔ ནཱ་ར་ཤིག་ཐོབས་བག་རྫཱ་རལ་ཙིཏུ་ 
 རྦའ་ཅྲིཾ་མཱ་ཡ་ནྤཾ་ཕ ༔ ཤཾནྲད་རྦཾ་མཱར་ཡ་ཌཱཾ་ཕཊ ༔ རྲག་པེའི་ཚེར་ཧོམ་ལུར་ཁ ༔ ཁྱི་རྔོད་ཀྱི་མིད་གྭ་དང་ ༔ ཕྱེཊ་བཞིའི་གྲ་གསུ་གྱི་མིང་ག་དང་ ༔ ཁིད་གསོ་ 
° མ་ཡང་བྲས་ཁ 2 ཟབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྟ་མགེན་མ་ལྕེམ་དྲལ་དུ་སྐྱེད་དེ ཌ ཤན་པའི་ཁྱི་མནས་མེ་བླངས ཌེ མེ་སཱར་གུ་གུཡ་ནག་པེ་དང་་དུག༔ ཧྩངད་དུག ¥ ཞེ་ཉེ ༣ མི་ཤ། 
ཡིང་ག་དང་བཅས་པ་དབུལ ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མཱ་ཀཱ་ལ་ག་རུ་ཙྱ་ཏཱག་ཤད ༔ མཐྤཀཱ་ཡ་སིངྫི་ཡཾ་ངུ་ཛཿཛཾཿ ཨམུ་ཀ་རྡ་ཡརི ༔ མཱ་༢་ཡ་རྔད་ ༔ ཅེས་ཁསྲེག་ལ་ལྷ་བསྡུ ‡ 



















ཐམ་བླ་ནང་ལ་འཕྱར་རོ ༔ ཐ་མ་ས་ལམ 


མགོན་པེ་འིདམར་གཏེན་མདས་དད་བཅས་པ་དྲག་བིའི་ཁད་པ་ལ་གཟའ་དང་བསྐུནནས་འཕངས་ངོ་ ཌ འིབན་ཕེགསྲ་སུ་འཕདསའོ་ ཿ ཟེར་སྔགས་ནི་འ་འིད་རླད་“ 
བསད་གྲུསུམ་དྲིལ་བ་དང་ ༔ ཟོརསྔགས་ཉིད་བཟུསསཾ ༔ དེ་ནི་བསན་པ་འཇིགས་པའྲི་དྲག་ཁ་ཕུདྡདུ་འཆིའོ ༔ རྒྱུན་དུ་བརྟེན་རྫས་རྣཾས་བ་སྒྲབ།ཁང་དུ་བཅངས་ 
ངོ་ ༔ གྲི་ཡཱིང་སཱོག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ ‡ ཞིང་ལུགས་ལ་དབངབཝདྱ་ཏི་འ་ཁེརཁོ་ཁྲིས་ཏེ ༔ དེའི་ནང་དུ་ཏིལ་ནས་ ༔ བྱེས་མུའགྲན་མ་ཚནི་ཁུང་གཡོནདུ་ 

བཅད་ང་ ཌ སྐོགིདྱཧཱན་ད་འཁ་ནནོ་ ༔ དེས་ནི་ལུས་དང་གེབ་བཞིནདུ་ཡང་ཇོ་ ༔ རྱུཾས་ཏྟེན་ཡུགས་ནག་ལ་ཁས་བཛས་བྱས་ནས དྷ དགྲཤཱ་བ་དང་ལུག་གིས་བསྐད་ 
ཟངཔ་གཏོདབ་གལ་ཆེའོ་ ༔ གཏད་འགྱུད་ནྭ་ཕྱིས་ལས ་ 


ཞིང་གཏ་དག་བ 





རྔུག་བསྡུ་བ་ནི་ ༔ ཟོརཁྱི་ཡས་བྱ་སྙེ ༔ བུན་རྫས་ཁྲོད་པ་དང་བྲཅ་ས་པདེར ༔ བྲབ་པའི་ཐུན་རྣཾས་ཀྱང་ ༔ བླས 







བྱེད་དུ་མཾ་འདོད་པས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་ ༔ འདིའི་མག་ལེན་ཁ་དད་པེ་ལྷ་བསྟེན་”་ 






/% 


།ཟེམ་པས ༔ ཏྲ བསྟན་པ་བསླང་བར་སེམས་ བསིད་ལ་ ༔ ཌ མགེན་པ་ བསྒྲབས་མཉམ་དུ་བསམས་ལ ༔ བ སྙེན་པ་འཐེད་པ་ལ་བཞག་ཉེར་ 

༔ སྒྲབ་ པ་ཉེར་བ གཅིག་ལས་སྩྱོར་ལ་བཞག་ཁ་དུན་གྱིས་འགྲུབ་ ང་ ༔ རྟགས་དང་བསྙུན་ཁི་ཁྱུ ༔ ལན་གཅག་འགྲུབ་ནས ‡ ས་གཏོར་ཟོར་དང་ ༔ གཡ 
བུས །པསྟ་ཆོག་ག ༤ ༔ དགྭུས་བཅན ༔ འབེད་པ་བཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ ཛྷ བཅུན་ཤས་གཞུང་བྲསངས་ཡ ལ་ཁ་གསོའོ ༔ གཞུང རྨ་པཱ་སྭ་དང་ ". 
ཅཱ་བཞི་ ཐྲམས་ཅད་བསལ ° བཞག་བདུན་ཟད ༔ ° བཏུན་བསད ༔ དེས་ཉི་ཚངས་པའོ་ཚ་དངྡལན་ཡདའཆི ༔ ལྩགསསྲོག་ ཡོདྱ་ཀང་འཆད་ པ་ལྔ་རི་ཚོམ་མེད་ 
དམ་ཚོག་དུ་དུག་སྦྱོར་དང ༔ བམ་བྲེའཾ་ བས་མྱི་བ ༔ བླ་མ་ལ་མེས་ཤུས་བསྙེ དཿ དམོ་ཚག་ཚུལ་བཏིན་བསུང་ ༔ ° རྦད་བསདྭི་དུ་སཨུ ° 
ཉྷ་ནམས་དང་ལན་ཅིགཏུ ༔ དྡ རང་ཡེ་དམ་དུ་གིསལ་བའི་ཏིངའི་ཛྲནྱ་གིས་ཁས་སྣ་འདེན་པཞི་ཤིནཏུ་གནད་ཆེའེ༔ ཌུ ཨེ་མཧོ 5 བྱསན་ 
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བྲསང་མགོན་པོ་མནིད་འདི་ § ཨོརྒྱན་བདག་གི་ཆོས་སླང་ཡེན ༔ འདི་ཡས་རྡོ་རྱུར་སྙེབས་ཆེ་བ ༔ འཛམ་ཤིད་སྲིད་པ་འདིན་མེད ༔ ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་་་ 
དུ་པགྲ་ཏུམེད ༔ འདིཉིད་བསྟན་པའི་བསྒྲབས་པ་མོ ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁངས་ལྟིདཆེ ༔ འཁོར་དུ་དབང་དང་དྲག་མེཆེ ༔ : རིགསུ་བར་རུད་འཕེལ་ཞིད་བྲ༡་༥ 
ཤིས་རྒྱས ༔ ནད་པ་ནྲིུ་ སོལ་ཤུསི་ ༣ ཟབ་པས་སྭེལ་བྲམ་ལོད་ནས ༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དྲུ་སས ༡ མ་འོངས གསདུས་སྤྲཡ་པའྱི་སླུ ༔ 
ཨྱྩརྐནྨ་ཐྲགསྲསསྡརྡརེའི་མོང་ ༔ བརོའི་ -འ་གཅིག་གིས་ཞདོན༔ གཉམ་ཁུུགས་བག་ལ་ཨ་མས་བྱཆ ༔ ནུས་བབས་ཁིས་ཅན་གཅིག 
དང་པཱོད ༔ དེསྱཀངའདང་ཚབ་གཅིག་ཙམ་ལས ༔ མངན་འཛམ་གླིང་མེ་ཡེས་འཆེག ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་མགོན་མ་མ་ནིངནག་པོ་ 


¬ 


སྨུའི་སྨྲབ་ཁྦབས་ཡདདག་པའོ༔ གམ་ཡཱ༔རྒྱཧཅ༔སྨསརྒྱ༔ ཟབཆྒྱ༔ གསང་རྒྱ ༔ བཀའ ཌྷ གཏད་རྒྱ ༔ དམརྒྱའོ༔ྷ ཝཿཧཱཿ་ ༔ 
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མ་ནིདྷ་མུའི་སྒྲབ་གནད་བཞུགས་སོ ༔ 






















| ༄༅༅། །ཙ།8ཆུཉཉ ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བསྒྲབ་པ་འདེའི ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
མྭ་གརཆ་པང་ ±: རི ¦ ལ་ །ཞདྱཙཾ དཿ 
ཨོོ་རྒུན་པྱདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས ༔ མྱིརབ་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ ༔ མ་ཁོངས་ཐྡུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེས ཿརང་གི་བྱད། 








€ཌ[7 





























'མ་ཕྲི་བ ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གས་དང་དབྱེ་ཆུངྷ་ནམས་ལའོ ༔ བསན་པ 
༄༅། (ཕི་བ,§རྫས་མ་ཕྲི་བ ཤཱ ཏུདདེ་འཛིན་མཱ་གས་དང་ད ཙུ ཏཱ དེ་ལྷ་ལྷ་ཆདགེལ། 

' ༔ ཚཾག་རྫས་ཏིཧངེ་འཾཛཱན ༔ སྔ ས་དང་དཔྱ་ཏོད་ནམས་ལ་བྷ་སན་པའ ༔ ད་འ བོ་་འོར་དང་ 
ྲབྲ་བནོས་ཅད་འདུ ར འརི ་གམས་གཏུན་བརྩབཁོ༔ད 
བླ བས་མ ཆ་ ° ཁྱད་པར་དབེན་པ་ཁོན་གས་ཆེ་འོ༔ གཉོས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ རྐྱ་ཚག ཏཱ 
































པད་ལ་ལ་བཅའ་གཞྲེ་ཟས་བསགས་པནི ༔ དལ་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་བསྙུན་པའམ་གཞུང་མཉུན་བྱ་སྟེ 7ཆགཆག་དང་མོཚན་རྣམས་བཀྱེ ༔ རྩིབས་བཞིར་ཤར་དཀའ་ 
ལྟཾ་སེརནུ་བ་དམར་བྱང་ལྔང་ ༔ གཞོན་གཞུང་ལྟར་འེ ཌ ཟུབ་ཁུང་དབུས་མ་ལ་དཔང་ཁུ་གང་ ༔ ཕྱོགས་བཞི་རྐང་གང་པ ༔ ཁ་ཁྱེར་སྐན་སྟེནགསུམ་པྱ ༔ ནང་ནག་”་ 
དམྱུ ཆངཉེརགཅིག་པྲ་ནམས་ལའའདགུ་ཞགྱ་བུག ༈ ཊི་མ་གཡས་ལ་བྱསེལ རནངམ་གཡོན་ལ་འགེལ་བརྱ་བའོ རདབྲ་རདནག་པའི་བོད་པའམ ༔ 
མེན་ཐྲེད་དམ ༔ ཨེ་མཉྷེད་ན་འགའ་འརྔ་ ྲི་འུའི་ཐོད་པསྤ་ཀར་ཡོད་ ཌྣཿ ཟྲེད་པའི་འབྲེག་མཚམས་ཁ་བྲེག་པ ༔ ོད་པའི་སྤྱི་བེ་ངོས་ལམམེའ 'འཁོར་ཁོ་གླན་སྟེ 2 དབུ 
སྐྲ་འི་བ་དངོས་ུབསྙནལ་གླན ༔ ཨགེག་ངོས་ལམགོན་པའི་འཁར་ལོ་གླན་སྙེ ༔ དེ་གཉིས་ཞྲོད་པ་རང་ལ་བྲིས་ཀྱད་རུང་ 2 ཤོག་ཨུ་ལབྲི་སནས་གླན་ཀྱང་འུང་ངོ་ བྲེད་ 


གཞུང་ལྟར་བསགས་ཡ ༔ མགྲབན་རྒྱུ་བྲོ་དང་བསྙུན་ཁ་བསགས ༔ བྲ་མས་དོང་སྤྱགས་བསྐང་བགསོ ༔ དགེ་སཱོང་བཞི་སྡེ་རྣམས་ཨི་བྱའི་ཟབས་མེདདོ་ ༔ གསུམ་ 













ཀ་ །་ ° 
༦ 
གྱ དགྲ་བགེགས་ཚད་བཅད་པན་བསམས་༢ གཞུངལརའེ་ ཏཱ བདྲེ་སགསྱ་ཉིས་ ཅི་ག གཏུབ 
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ཏྦ་གཞུག ‡ 














༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉནརྱ-༔ དམ་རྒྱའོ༔ 





ཧ༡༣༣༩[ ༔ རྲི་བ་སྣན་འདིལ་མ་ཚང་མེད་ཅིང་ ༔ གཞན་*་ 











ཏཾ 
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༣༠༡ 
! ༽ 
དཱ 
གསུང 
༨༢༨ 
མལ སྒྲབ་ཡ རཱ། 
ཞིད་གི ད་དག་བཞུག 
ད 
རོ 
ར 
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།རླ་ཕཝཱ།ཧ ‡ ཌཱབཅོམ་ལྡན་འདུས་ 'གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ༔ 








ཤཆ་ ནུས ་ 


དཔལ་ཆེན་མོ༔ གསང་བའི འིཁྱ་ཆུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ ༔ ནྭཏྣ་མིི་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོལ ‡ དཔལ་མགོན་མནི ནིངེ་གསུང་སྒྲ་བཞི༔ 


་ལོདགུག་ལག་དབེན་གནས་ས ཡིདམ་ལཱ་བསེེན་ཡོངས་ཚོགས། 
མངས་སུུ་ཁུ་གང་དེ་ ཡིདབུས ༔ གཱ སུམ་ཁ་གང་སནིང་ནག་དངས། 
བགྲ་ངས་གསལ ༔དོང་ཁ་ཆགས་དེང་རྐེར་པའི་རྩར ཚ་ུར་གཅིག་སློནཔའི 





པའི ‡ 2 དཀྱིལ་ འཁོརྡ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བཤེམས༔ 


དེནདརབ་ཆདུ་ཤོད་ པའི་ནཿ འི་ནང་ ༔ཡིངག་མིངརུས་ 
སདི་ིམང་བ ཌཱ 


















།དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཁུ་གངབ ༔ ཤཁགྱཧན་པའི་ཏགགཏོར་བཤམས ༔གཏོར་མའོ་དའད།། དི 
ཁྲ་ལིང་གཞུག ; དེ་ གསུམ་ག མ་གས ཟུབྲ་ཁང་གས་གྲ མ་དག ཡང བ་ག 
ཤྭ་ཁགབྱརྒྱན ཌ བརུདཱི་སཱན་དང་ ཀྲི ཌགཅི། 


མ་བཅའ2 ཟླརྡོ་བཀེལ་བྲ ་བཞན་དུ་ 
_ གཟུགས ༔ ཤེག་གུ་ལབྲིས་བག་ཁྲནྱེ 

















བྱུད་དྲག་ བཉེེན་ཕུར་བསྟོད ༔ ༔ འཁོད་པ་ཚེས་གཅིགུ་ནས་བཟང་སེ 7 ཧཱ ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་སྣྲབ་སྤཿས ༔བུད་མེད་ཁྱི་གཉིས་ཉེར་མི་རུང་ ༔ ༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་གྱུསམ་ 
མདུམ་གསཝལ ; འོད་ཟེར་ག ཧཱབསྦུསྭ་དོན་གཉིས་བྱས ༔ ༔ སྨར་ཡང་བ ན་བྱང རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའིས་ཁན་ལས༔ མདུན་ཀྱིོ གྱི་པད་སྙེངྲི་ 
གཅིག ༔དེ་འས་མགོནབལ་ན་ིད ༔ ལས་ཤུང་བ ད་པ་ལ ༢ ༔ འཇི་ རིག་ཏེན་འདས་པའ་གསལ་གདབ་པེ ༔ སིབ་ས ར་་ཧིནྟཾ་རླཾ་ 
ཕཊཿ ཱས་བླགས་ཏགས་ནི་འདི་ལུར་འབུང་ རེ 'དཔོན་ཞང་བློན་མ གེན་བྱེད་རྟགས ཌ ཕ་ཞུ་བན་ལ་གོགས་ཊེདྷ་གས། ༔ ཨ་ཙུར་མོན་ཁྲལ་ལསྱེད་ཿས༔ 
སྨྲཾབ་་ དཱ བོན་ཞང་བོན་བ སྒུལ་བདཀའ ༔ཏི ཏེར་ངེ། ར་སར བངད་འདུ ༔ གསུམ་ཀཿ དན་མཚོག་ཏུ་ཤིས་ ༔ ༔ གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ་ནི ༔ ༔གླུ་གརའོལ་ 
( ཧཿ མ་ཁྱིགཡག་ནག་པོའི་ཚོགས ༔ ཿ སོལ་འའར་འད་གཉི་པས། ངེ ༔ དཔལ་གཏོར་རང་ཡུས་མེ་འབའ་བ ཌ ཌྷ རྟགས་རྣམས་གུན་རྱི་མཆོག 
































རར ༩ ~~ བོ 
༄༅། ཡིནནོ  ཆུནལ་ནོལ་དང་ཙོད་པདང་ ༔ ཏིང་འ་ཛནདལ་བསྐྱེད་བསྔགས་བཟློག་བཟླས ‡ བརུད་རྟགསུ་བྱུངནས་སྨན་ཁྲུས་མཆོད། 
བའོད་གསོལ་བུས་ལྔ་ དཔར་བ དེནས་བཞག་གསུམ་རད་སྔགས་བླབས། ༔ གེངགིཉམ་ལ་འདི་བཏགས་སོ ༔ཏིཡང་ཏ་རི མུག 
ཌྷ ན་ིོབ་ག་ལདག་བོའི་ིང་་པ་མཅ།པད་ཿཔ་སར་ཡ་བད ཅེས་ྲབས གསོལ་བས ༧དཝ་ས་ནིགཔ་ཚ་ཿ 
# ཆུ་རྒྱུན་མཚེན་བདར་གསེལ་ཕྲབས་ཡོཕས ༔ དེནས་བཞགབཞི་བསད་སྔགས་བཟླས £ ཆེ་གེ་མེའི་ཙིཏྟ་ཡ་ཆད ༔ ཁུག་རྔངས་ཟྲཾ་འིཡ ༔ སློག་ཁ་རྦད་ཡ ༔ 
ཡམཱནཱ་ག་ཏྷེ་ཝ་རཱ་ཁྱ་ལ ༔ ཡཀྲའ་ཀླ་ཏྷ་ཤ་ཤྲི་བ ༔ ཆེ་གེ་མེཞཱཾམཱ་རཱ་ཡ་སེད ༔ ཅེས་པ་གངམ་གཉིས་ལ་བཏགས ༔ དྲག་ཏུབཟླས་པས་འདི་ལྟར་འོད་ ༔ བྲག་ 
བཤིག་འི་དྲྭགས་བསད་པ་དང་ ༔དྲག་གསོལི་བཤས་བེདའི་བ་བསིལ ༔ ཤིངད་བཅད་དམའ་གཏོར་ཁག་གི་ས་གར་ ༔སྙིད་ནང་ནང་ཁྲེལ་སྟེའ་བ་འད་ ༔ དེ་ནས་་ 


རྨ 
















86 


བྲུབ་ཁུང་ལིང་ཀདེ ༔ དགུག་གཞུག་བརྟེན་མདའ་བརྟེན་ཕུར་གདབ ༔ ཚེར་མཅན་མེར་བསྲེ་གཟལ་དེ་ ༔ མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་རྷིང་པ་ཝཾ། ༔ རྲེམས་འེ་གརྒྱ་གྲམ་བཞི་ 
ན་གསོ དེཅ་ི་བམིགཔ མཆེཏཁང་པ་ཡ ར ཞེམས་འ་ག་གམ་བཞ་ 
མེ་དང་ ༔ གཏོ་ཟེར་བདག་གི་ཆེ་འཕྲལ་དང་ ༔ དགྲ་སྲོག་ཁ་མུང་ཉིད་དུ་འགྲོ ༔ མ་ནིང་ཡིན་ཕྱིར་བཟློག་ཐྲབས་མད ༔ སླར་ཡང་སྔགས་བཟླེག་མཁན་རྱིགཤེན 
ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་ལུ་ཤིས ༔ ནར་ཁཕེལ་གཙུག་ལག་དཀོར་སྲང་མཆེག ༔ གཏེར་བདུག་ནག་པོ་བསྟུན་པའི་མཆོག ༔ གཅི་གབྱུད་དག་ལུས་གེལ་མེ་བུ ༔ 
བུའམཱ་གཅིག་གཉིས་བཀའྱ་ཆས་གདབ ༔ གཞན་ལ་མ་སྩིན་དྭམ་ཚོགརྒྱ ༔ རང་ལ་འཇམ་ལ་དག་ལྱ་རུབ ༔ ཨོོ་རན་ཐུགསྱ་ཀི་གསོདྱ་ཧཱད་ཡིན ༔ ཤེ་ས་འབླ་བོ༥ 
ལྡན་ཧཱིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་བར་ཤེག ༔ ཏཌ་རྡོའི་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ ༔ ཡང་ཁེལ་འདིནི་རྣོལ་རྒྱུན ༔ མི་སྲེལ་ 


ད༽ 


སིང་དཀི་ལ་མནོག་ཆོས་ཡིན ༔ མྨདང་ཡི 





















༄༅། །བཀཿ་བསླང་འདི ༔ བསྐལ་པ་འཁྲགསྱ་ཀང་མཁར་མི་དྭབུང་ ༔ འདི་ཝ་འྲ་མེན་གཏེལ་ཁྲལ § འདི་ནི་གནམ་ལྱགས་བྲག་ཁ་སྦས ཟླ 
རོ་རྗིཀྲིྲ་གྲགས་གཅིགདང་གློད ༔ ས་མ་ཡ ༔ བཌཤཊཿཐ༡༩།༔ ཝ་ཏི ° ༔ ༄༅༔ ༡ཧྭཱཔཾ་ཱ ༔ བདུད་མགེན་མེ་དབལནག་པོ་ལྕ་ཁག་ 
འཆལ་ལོ ༔ གསུང་ཏིག་བ་རའི་མན་རག་ནི་ ༔ དར་ནག་མཐྲིང་ཤོག་གརརུངལ ༔ གསེར་རྱིས་འཁེརཁོ་མུ་འཁྱུད་གསུམ་ ༔ ཚྱིབས་ཁྲག་ལྟེབའ་བྱས་པ་ཁྲིས༔ 
༩ ལྟཱེ་དབུས་རླུ་ཆེན་མཁྲི་ནག་ལ ཌ གནད་ལ་འ་བེབས་མའི་སྔགས་མ་ཀེད་དེ ༔ ཚི་བས་དྲུག་རྦད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཀད ༔ མྲ་འཁྱུད་བ་སྟེན་སྔགས་ཚར་གསུམ་ 
བྲིས ༔ ཟླརྡོཕ་ཁོང་ཡངཐུ་ནི ༔ གསེརམདེག་ངོསཏླག་དག་ལ་ནི ༔ མཚལ་རྱིས་རིགས་རུག་རྩ་གསཀྲ་གྲི་ལ ༔ དེ་ཡངདརནག་གིས་རྲིལ་ཏེ ༔ མགེན་ 
སྩུ།རྒད་ལངཔས་''' 


ཙི ཁར་བྱ་མེདབཉུམ་བསྟེན་སྔགས་དང་ ༔ ཏྟེན་འབྲེལ་སྤིང་པེས་རབཏུ་གནས ༔ ཟསྒྲབས་དུས་བསྙེན་མདའ་བྲག་ནགཞ ༔ སྐྱེ་ས་པའི 


















༄༅། །འཕྲད་པར་ཤོག ༔ ཨ་ན་སིང་ཁུགདམ་པ་འདེ་ ༔ ཌཱ ༔ རང་འདྲ་གཅིག་མིན་བཀའྱ་ཡོད ༔ གུ་རྱརྒྱ ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ ༔ 
ཁ་ཐམ་ཆ ༔ ཐཱབཱ ༔ ༢9 ཿ 














7༡ 


ཟི 




















སསམོ2 

བཞུག 

ཧོ མས 

ཐོ་ཁོལོ་གོད 

ཐོ 

ཅོ ད 
ཧོཾ 
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༄༅། །ཌྔ།ུཿཌླ། ཌ ༔ཱགསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཛམ་ཁེ༔ ཨོཾ 
བྲའི །པ་ལ་ཕྱག་འཙཚམ་ལེ ཨེིརྒྱན་པའྨ་བ ཉིར གྱི་དྲ། 2 3ཊ།རི་རྲ'' 
གུསང་བླམབ་ཞལ་གདམས་བརྟན ཁངྭ་ཱིང་ལཱ་ཐུར་དམ་པར་འཚེངས ཌརྣསམ་ཡ༔ པཿ སྨ་རུས་ནིང། 











། ༄༅༅། བརྟེན་མདའ་ཕུར་པ་དག་ཀྱང་བཟློག ༔ དེ་ཡིས་རྟགས་འབྱུང་ཐེ་ཙོམ་མེད༔ རྱུད་ནས་ཁྲུས་དང་སྨནམཆོད་ 
བྱ ༔ བཟྲེད་གསེལ་བཤགས་པ་དགཀྱང་བྱ ཌཱགཝ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིས ༔ དེསྱ་ཀུང་ཏགས་ནི་འགཾརྦཱ་ཧུརན ༔ བསྟེན་སྡྲུགས་འད་ 
| ཝཱགས་ཇཿབགས་ཏེ ༔དེ་ལ་ཟད་སྔགས་ཁད་བཏགས་ལ ༔ ཞག་གངས་བདུན་དུ་བསྐེན་པ་བྱ༧ དེ་ཡི་སྔགསནི་འདི་ཡན་ནོཿཏྲི 


༧ མེ་རུ་ཏྲིདི་ཛཾཿམཱན་ཤཾ་ཛཾཿ མུནནག་ཤི་ཛཿརུ་ཏྲནག་པོཛཿཛཿརླཱྲཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླ་སངས་ཏགས་མེད་མི་སྲིད་དེ ༔ཆུ་བན་སྔགས་"་ 
མགོར་འབྲུ་གསུམ་སྔགས ༔ འཇམཉ་མགོ་ཡེ་ཨཾ་བཅད་བཟླས 2 རྟགས་དང་ལྡན་ནས་ཁྦད་སྔགས་བཟླས ༔ སྔགས་ཐཤམ" 


























༠༢ ཁའོ རུན་གཏོར་གཏོང་དུས་གསོལ་གལུར་དྲུ་བ ༔ དེ་ཡིས་གསུང་བའི་གནད་ནམསྣ་ཚོགས ༔ བུ་འམ་གཅི་གྱུ་ནད་མ་གཏོགས་པ ྱའིནན་། 
ཨོྩོརན་བླསྭ་དང་འད ༔ ༔མནང་མདགནསྦས་རུ་བསྱར དེ་བས་གསང་བཡི་དམ་ཚིག་ཨིན ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ དམེ་ཚྒྱ ༔ གཉནཉཾ ༔ 82 
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༄༅། །མནིང་གསུང་བསླྲབ་ཀྐྱི་ལས་ཚོགས་བཞུགསསེ༔ ཤར 
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༄༅༅། །ཏྤཿཿཿཐ།འོཿ ༔ ཤཱི་མ་ཏཱ་ཀཱ་ཁན་མོ་༔ མིདགྲཨང་།བླམཁ་པནི༔ ཁས་ཆོགས་དགོས་འྱབང་དི ཅེན་གཏེའ་ 
མ་འོངས་ཁས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ ༔ བླད་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་དང་པེ་གཞན་ཕན་དོན ༔ ཊྲོ་ལུ་བདེ་སྟེར་རྒྱུམ"་ 
བའི་སླུ ཿཐུགསདགངས་སསབ་ང་མངོན་པར་བཅད ད་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་གིས ༔ ཀུནསྱ་བབདན་དེ་བ་མིཿཧད ཐཾ 
ཨསྱཀིས་ཝེང་བ་དང་པོ་ནི ༔ནད་པ་གདོཿརྱིས་འཚེ་གུར་ན ུཉིནའབེལྔ་ཝས་དངྲ་ནུས་པ་སྔགས ན་གཉིས་ ཡ་བས་དོན་ཞུན 
འགུབ ༔ རས་ནི་ཁ་ཆ་ཡུངས་དཀར་དང་ ༔རྡོ་བསྲིག་གསུམ་ཁ་བྱ་བར་བཤད ༔ ཨོཾ་མཉྣ་ཀཱེ་ཁ་ཡ་ཀྲེ་ཀྲཾ་བྱན་ཏྲོད་ཏན་ནན༔སརྦ་ 






























མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ཁས་བསྐུལ : དེ་ནས་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དེར ༔ ནད་པའི་ཏྲང་དུ་མི་དེ་བཞག ; བ ཁྱ་ཕིན་ཅིག་ཡོགྱ་བུཞིང དང་སག་སྒ་ནེད་ 
ླ་ཟས་རྩ་མ་མ་དྲགབདང ད་ རར ་ ཐལ་བྱ་ུབ་ཆེནམར ང་འ བ་ 
འགུར༔ ལས་ཅནེ་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ཁོངས་༔ ལཿ ས་མ་ཡཱ་ ༔རྱར་རུ༔ ལས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་པནི ༔ ;རྨི་ལམ་ཏན་པརྙི་ ཡད མྱ་ཆ་ སྙོན་དཱནཱ་གུབ་ལ༔ 
ཆི་ལྩ་གས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ ༔ བང་བ་རིཡ་མ་མཁནྷ་པཱ་གཱཧཌ  ལི་ ལྤིདའི་ལེ་བར་ཝ 'བི་ས་ཁ ༔ དེ་ཡི” བུས་སུ་བཅུགས་པའ་བ ༔ གསི 
གྲ་སཱམ་མཚན་གྲསུམ་བླཟུས ༔ ཆུ་གཞུང་དག་ལ་བརྐུར་བར་བྱ-7 རྨི་ལམ་ངན་དང་བཆི་བ་བ ག ༔ ཁསཉན་བུ་ཡི 'ཉམསཨུ་ལེཡ། ༔ 4 མས་ཉྱི་ཕྲེད་ 
བ་བཞི་པནི ༔ བུ་ཆུང་སྲི་ལསྲའ་ཁདོད་ན ; ཐྲིག་གུ་དག་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས ༔ སགས་འདི་དརྟསཚལ་བིསྲབིས། ¦ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་དེ་ཡཾས་གྲིལ ༔ཟཾག་ 


















༄༅། །གུ་ྱིས་མའི་མགུལ་དུ་བདག ༔ ༔ སྲིའངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར་༔ ཡས་ཅན་བུ་ཡེས་ཉམས་སུ་ལེངས་ ༔ ཌ ཡཿ མསུ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྔ བ་ནི༔ 
བྱིས་པ་སྐུག་པར་གྱུར་པ་ཨ ༔ ;ཐཱལ་ཅེན་དགུ་ལ་སྔགས་བླཟས་༠༥ ངྣབ་ 'ཡླི་སླརདངྱ་སྲཱར་ལ་བཏང་ ༔ འདི་ཡི་དུ་སྲ་ས་གཏོན་མ་དང་ ༔ བསྟདབྷ་ུམསྱ་ཉིས་བསྟོད་པར་བ ༔ 
ཡསཉནྲབཱ་ཡིས་ཉེམསྱས་ལོངས ༔ ཌ ཤཿ ཁས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཏྲག་པ་ནི་ ༔ ཌ ཆང་བསྲུཛཾས་བྱད་བརགྱུར་ པན ༔ གོང་གྲི་ཝྫ་ས་ གསུམ་བྲེགས་བུས་ལ ༔ ༔ དྲ་མ 
༢ མདདུ་བཟླུས་རྱྱན་ན ཌ ཅྣུཊམ་གཱསེང བཿ ་བདའས་སྱིས༔ གོས་པ ལསས་ཅན་བུ་ཡེས་ཉམསྲ་ས་ཁངས་ ༔ ལཾ༔ མས་ཉྱི་ཕྲེང་བ་ 

བདུན་པ་ནི རྟལ སོགས་པ མི་ཐུགས་ལ ༔ སྔར ཨིསདད་མགས་ཊིསབྱ ིམ་མམདའགོ་ཡཞ དྷུ ཟན་ལ་སེད་གེའི་ 
སྔགས་བཟླས་བྱིནནམཇུག་མ་འ ཝཾ ཡས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བཞི ༔ སྦྲམ་མ་ཤམ་མ་འཐེན་ན་༔ ཆད་ཡ་ 







ཏཱམ་ས་ཅན་བུ་ཡེསཉམས་སུ་ 












དྷ སྔགས་བཏབ་ ་ཊིན་པའ་བ-ཌ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལེངས ༔@'ཿ ཡས་ཀེ་ཝེང་བདགུ་བྷན ༔ ཞིང་ལ་འོད་པ་འོད་བ་ལ ༔ སྐྱེར་ཡུར་གཅིག་ལ་སྔགས་བཟླ་ས་ 
* |ཡ  འོད་པའི རྱོགས་སུ་བཅུག་རྒྱུ་རན ཏྲ བླཟོག་བར་འགྱུརར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལྤེངས ༔:ཝིཿ ཡས་ཀྲོ་ཕེང་བ་བྱཅ་བནི་ ༔ སེར་བ་༠ 
བཅུད་པར་འདོད་ཐུར་ན ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པརབྒསྒེམ ༔ སཱི་བརྦ་བྱ་ཁུང་གྲ་ུ ༔སྒུ་མདོག་སེར་སྒྱ་སུན་གསུམ་པ ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིཁ༔གཤོག 
པ་སཱ་ཟི་ཟངས་ཡག་འབར ༔སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལྷགསུཀྱ་དང་ ༢ གཤེག་རྡེབ་སྐན་སྒྲ་འཚེར་བ་ཡེས ༔ རྒྱད་དབེང་དུ་བསྡུས་བར་བསམ ར་རས་ནར་ཁགརྷསུ་དངརྦབམ་ 
ཅེནྱ་ཤུང་དཀར་བཞི་པོ་ལ ༔ རྫཾ་ཡས་འདོ་འཐྲེས་སྡེ་བརྒྱད་ནི ༔ དབང་བསྡུད་གནམ་ལྕགས་ཐྲེགས་མྲེད་ུ ༔ ཚུར་འདུས་ལྡེགི་ལྟེ་བར་ཆུགས ༔ དེ་ཉིད་གནས་བརྒྱར་ཀྲ་མེའི 
གས ༔ ཞལ་གཅུ རྱག་གཉེས་བཞི་མ་སྙེ ༔ ཕྱགན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲེགས ༔ ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་རམསྭ་ཁབ་པར་བསོམ ༔ ལོཌྲཾག་8ྦམས་ཅད་མེ་ སུ 














སཀ 


།བསྒེམ་ཞིང་བསླྲང་མཚམས་འཁུག་རིགས་8 ༔ ཨོཾ་མྨྭ་ཀཱ་ཁ་ཕཱནམ་ས་ཨྙརཱ་ནན ༔ ཏྷེ་ཤན་པ་ཁོ་བཏེ་ཙྭཾ་ཏྲ་ཕྷ ༔ ཐུར་གཏེ་མྭ་ཏོ་པླདྲ་ཧིའུ་ཀ༔ 
རྷུཀེན་ཕཊ ༔ མ་ཌཱ་ཡེ་ཕཿ ༔ ཤྷུན་ཧྷཱ་ཚཾ ༔ གན་ཛུ་ཤིག ༔ ཀྲོ་ཏ་རི་ཁ་བཾ་ཕཊ ༔ ན་མ་མ་རྲ་དྷཱི ༔ ལེ་ཌོ་དུན་ཏ་ཨྲ་མའིཤགྷུ་ཡཤཤ་པའི་པོ་ཚཱཾཚྫོཾཛི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཛ་སྟྲཧྷ ༔ 
ཨཨཱཿརྷཾ་ས་སྟྲི་ཕ་ཡ ༔ མན་ནེ་བྷེའེ་ཛྫུ་ཕར ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ ཌཱ་ཁུ་ཁུན་རིལ་ས་མ་ཡ ༔ྡི་ཕྱི་ཕཊ་ཕཿསྦཱཧཱ ༔ ཨོཾ་མ་ཌཱཀྲ་ལརུ་པ་ཧྲཾ་ཕར ༔ ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱཏྷ ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ 
མཉ སྙོན་བན་ ༔ཟློག་དང་སེར་བ་སྐད་ཅིག་འཆད་ ? ཡས་ཅན་བུ་ཡེས་༡མསྲ་སུ་ལབ། ༔ ཨཿ ཡས་ཀྱི་ཝྲེང་བ་བཅུ་གཉིག་པ ༔ སྣང་ལྲི་ སིད་ཐམས་ཅད་མཐྲེང་འ ་ན ༔ རང་གི 
གང་པའི་ནད་ངོས་སུ ༔ བྱརོག་མིག་དེ་དར་མནྲིང་གིཡ ༔ གོང་པ་གུཡས་སུ་བཏགས་པརཊྱ་ ༔ ཞག་བརུན་དག་བཅད་སྔགས་འདི་བཟླ  ཨོཾ་མ་ཱཀཱ་ལ་པྲ་མ་ནི་ཤག༔ ཏྲིག 
ནཱ་གཏྲི་ཏི ༔ ཛི་ཐུར་འག་བན་འཚང་ཁ་རག་ཁ་ཏཏ་ཝ་པེ་སཱན་ཏ་ཏི་ཏི་ཛྭ་ཕུར་རོག་པན་འཚོངས་ལུས་འཚངས་ཁ་ཕག་དཔེ་ཏྲེ་པ་ཏི་ཏ་ཐོ་ཊོ་སྨོས་སྫོས། ༔ ཅེས་པ་ཞག་བཏུན་སྔགྲ་ 




















བྷ །བ་པོ་༔ེ་ཡི་སངསིད་མཐོང་བརའུར ༔ རོག་ཏནག་བོའི་རོམཐོང་ཡིན ༔ ལས་ཅནྲ་བ་ཡིས་ཉམསྭས་ཁོངས་ ༔ ཨི མསྦ་ཧི་མེད་བ་བྱས་གཉིས་པ ༔སྔོལ 
ཚེ ཡས་ཇག་འཆིངས་ཡ ༔སྣ་ཚོགས་གནས་ནི་རྟུགས་སོགས་ཏེ ༔ ཨེ་ནྲི་ཀུ་གསུམ་མཛུབ་གངྱ་བས ༔ དུགྲ་ཁག་འ་སལནང་ལཛུག དསི་ྣིབ་ཡན་ལག་ཏང་༔ དབང་པོ 
རྐང་ལགན་རེབསྒད ༔ ལྕེ་ཡངན་རེ་བ་གཅིག་བྲི་ ༔ ཐམས་ཅད་མུ་ཁྱུད་རྱེས་བསྐེརཏེ ༔ མུ་ཁྱད་ཤས་ན་པ་སཱགས ༔ ཚུད་བར་རྲཾས་པ བཤམ་ལནི ༔ ཆེམ་ཏུན་ཐམས་ 
ོའིགྲའི་རིལིེ་ར་ལྷ་མོའི་སྣུགས རབྲིས་པའི་ ལིྒ་དེ་ཉིད་ཡ ༔ཚོམ་རྒྱན་བཀུག་ཡ་དེ་ལ་བསྟིམས༔ དེ་ནི་མཚན་དན་ཞོད་པར་གཞུགས ཌཱ ཐྫད་པ་གྲུ་གསུམ་ 
ནང་དུ་གཞུགས £ དོང་ཁ་དརནག་དག་གིས་བཅད་དེ £ རང་ཉིད་མགེན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྒེ་མས ༔ ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་རྫས་ནི་ ༔ ཤུ་གུལཤུང་དཀར་མེག་ཁྲག་བླུག ༔ 
སགསབས་མི་དང ༔ མགིན་པེའི་ཐུགས་ཀའི་སྭ་བོན་ལས ༔ འོད་ཁེརམན་ནག་འཕྲེས་པ་ཡས ༔ སེམས་ཉན་གུན་ཁྱབ་བདེ་ལ་བཀོད ༔ འོ་ད་ཟེར་ཚུར་ལ་འདུས་ 











༄༅། པ་ཡིས་ཏཱ སྣ་ལ་མགོན་ཕེམ་མོ་འཕྲོས ༔ སྙེབགསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་གང་བ ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མེ་འབརཊྲེག་བྱས་ནས ༔་ཚོམསུརྐུན་ཐམས་ཅད་' 


བརླུངས་པར་བསམ ༔ ཏདྱཐཱ ཌཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ ༔ ཧརི་མིའི་ཏིས་ཏ་བན་དྷོ་ས་ཏི་བྷ་ལ ༡ཀརྨཧལ ༔ཌཱཏཱྱ མྲདུ་ཏི་ཆོསྣ་ཆུན་བ་རི་ལི་མེ ༔ ནག་མེམྱགས་བྲིབ་ཐྲིཐ ཌ 
ཅེ་ས་བ་ཞག་བདུན་ངག་བཅད་བླཟླས་ ༔ དེནས་ཨེ་ཡི་ལྷིད་དང་ ཌཱ ཐུན་དུ་བཅས་པ་ཕྱིར་ལ་ཕྱང་ ༔ གྲི་རུ་ཤཾ་བའ་རྐང་དུ་གཞུག ༔ དེ་ཨང་དར་མཐྲིང་ནག་གིས་དྲིལ ༔ ཐུན་ 






` ང་དར་ནག་ཁུག་མའ་ཀླུག ༔དེ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚ ཌགྲི་ཐཤི་རྐང་དེ་ལག་ཏུ་སྒྲིཁ རཾ ཟུན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབས་པ་འགྲེ: 7 ཆེམ་རྐུན་པ་དང་འཕྲད་ན་སྩེར ཌམི་ནྐང་ 


དྲིལ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད ÷ དབལ་མགོན་མཁྫ་ཀཱ་ཁ་ཡབ་ཡུམ ༔ ཕྱག་རུན་ནག་པ་སྟང་སྡཱེ་ལས་མཁན་མ་ལེ་ྱེ་བ ༔ རྣ་འབྱོར་པ་བདག་ལད་བུབས་ཁྱདཀི་ཕྲིན་" 
ཨས་མ་ག་ཡེལ་བར་ཚམ་རུན་ཆིངས་ཤེག ༔ ཨོཾ་མྲ་པ་ཀཱ་ཁ་ཏག་ན་མཚླཾ་ཚྲི ༔ ཞེས་ཐག་ཏུ་བཾས་ནས་རྔག་པ་གུན་ཀྱང་འགུལ་མིརུས་ཏེའེངས་པརྱྱེད་དེ ༔ གཡ་ཏེ་གྲེལན: ཨོཾ་ 























¬ མ་ཌཱ་ཀཱ་ཁ་སོ་ཏ་མི་ཧུ་བྲ་བ་ཤ་ཡ་ཕཿ ༔ ཅེས་སྟེངརྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས་ཐུས་བཏབསན་གློལ་བརའགྱུརརོ ༔ ཇག་པ་བཅིངས་མའི་མན་ངག་གོ ༔ ཤིན་ཏུ་ཐབ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ཚེ ཡས་ཅན་བུ་ཡིསཉམས་སུ་ཁངས ༔ ཝི༔ ས་མ་ཡཱ ༔ྱ་རྨྱ་ཏྩ་༔ རལས་བླཔས་འདི་ཡི་མནངག་ལ ༔ ཙྭཀྲ་ཆིབས་དུག་གཅི་གྲབིས་ཁ ༔ ཚིཐས་གཅིག་གྱི་ཆེ་མོ་ 
ག༔ གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ ༔ གཉིས་ལ་རུངཔ་གཉིས ༔ གཅིག་ལྲ་ཆུ་སི ༔ དེ་ལ་སྔགས་དགོད་པན་ ༔ མགོ་བོནསྦ་ཆུ་སོའི་བརདུ ༔ ཡི་གེ་གཅིག་ཆགས་སུ་ 

བྲི་ས ༔ ཨོཾ་མ་བྷ་ཀཱ་ལ་ཇག་རྐུནཐྲམས་ཅདཤིཿྲ སུག་ཨིད་གྱུམ་ཆེདསཔ།གྲ་རོལའ ༔ ཅེ་ས་པ་བྲིས ༔ ལག་པ་གཡས་པ་ནས་ག་ཡོན་པའི་བརདུ ༔ སྔགསརྒྱ་ 
དུ་བྲིས ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲེད་ཇུ་སྐྱེས་པའི་ཇྔག་མ་གཅིག་ཡ ༔ དྲིལ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ ༔ མགོནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཏྲིལ་ཁོ ; བྱི་ཕེྱིཁུ་གྲིར་ཤི་བའི་བླ་རྐང་གོ 
དུ་བཅུག་ཝ ; བུག་པ་སཱ་ཚེཁ་གྱིས་གདགས ; བང་འགྲོ་བའི་དོནུབ་ལྟ་བུ་ཐུག་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ ༔དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་སྔགས་སྟེངབཟླས་ལ་གདབ ༔ བུག་པ་ཡང་བགུྭ 












༄༅། །དེ་དརནག་གིས་ཏྲིཡ ༔ དེི་སྟེང་ུ་ཚོན་སྙུད་སྣུ་ཝྔའི་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས ༔ གཏོར་མ་ཐུལ་ལ ༔ དགྲ་རྒུན་མི་ཡོང་བའི་གསོལ་ཐ་གདབ ༔ གཏོར་ 
མ་དྭགྱ་ཐོགས་བཏང་ ༔ བསྟེད་པ་བྱས་ཏེ ཉའབ་ཡི་འཕྲགི་ད་འབིསཅན་ས་ དྲག་རུན་གང་གིས་ཀྱང་མི' སམ དཱ མྤིད་འཁོར་ལའྱི་ཆིབས་མེད་མེད་པ་ 
9 །དེ་དང་ ༔ ཚྩིབས་ལ་ཡན་ལུག་རྒྱང་པ་གཉིས་ཐ ༔ རྩེ་ནས་དྲི་ལཐ་ཡིན་ནོ ༔ ཁཁོཿ་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་བསྐེར་ལ 2 སྔནས་རྱང་མག་བྱར་བསྟན་པ་ 












= 26 


རཾ བསྐེརའེ་ ༔ ལས་ཅན་ཐུ་ཡི་སཉམས་སུ་ལོངས༔ ༔ཨཱཾ༔ས་མཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ༔[ 


༩༦ 
༤༨1 
༦༤ 











༄༅། །མ 








_།བར་དུ་བཞུགས ༔ རེེེད སས ར་ག 

ག་བཞུགས ༔ རྒྱུན་གཏོར་གསེལ་ཀ་བསྟོད་བསལ་བྱ ‡ ནས་དད་ིྱ་ཡར་གསལ་བའི་ ༡ སྡ ག་པ་བ སུ། 

| བནྷ་ི་ླམས་བཀའ་འདེཿ ་འདོད་བསལ ༔ གཅུ ་ནས་བརྙུན་གསུམ་བརདུ་འཐད་ ༔ ༡ ཟབ་བོ ཤྲ 
་པས་ནང་རྟགས་ནི་ཿ མགོན་པེ་ཧཱིདང་མཚུངས་པ་ཁ ༔ 70 ་ ཨཙ༢མོན 





` 
ྦ ཀླུ་ིབྱེད་ 1 ༔ འདུད་ཅིང་འཁེར་ནཉེ་བའི་རྟོགས ༔ ཡུས་མགོ་མ ་འབའ་ཐོག་འཚོགས་དར་༔ ཙཾ 



















བྲེས་ལྟེ་བརབཁུགས ༔གསེརའི་མཚལ་གྱིས་བྲི་བརྱ : ཕ་ཝང་ལོང་ཐུའི་ཁོགས་ལནི ཚྩཾདང་འིབྲིས་འཁེར་ཁོ་བྲིས ཌཱ མགེན་པོ་བསྐྱེད་བསྙིམའབ་གནས8. ༔ 
ནག་ཞིང་ལགས་དག་གིས་དྲིལ ༔ མཆན་ཁུངག་ཡོན་བཅངས་མགོན་པེ་ནི ༔ ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲེགས་པར་བྱེད ༔ བླརྡོའདི་ནི་ཤིཏུགསང་ཌ འརི 
མེད་དལ་བ་དེན་མེད་ཡིན ཌ གསང་རྟེན་ཟླརྡོའི་མན་དག་འདི་ 5 ཁངགྱིཧྭི་དདང་དྲག སྐས 2 ཡས་ན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤེག ༔ ཟབྱ་ཧ ཌ རཏདྱ་ཧཱ ༔ གཏེན་ 
རྩ: གཙུ རྒྱངཧྱ༔ སྡར ༔ བཏ་ཅིཿཌ1 ༔ གོ " ཤྲི་མཉྲ་ཀཱ་ཡྲན་མེ༔ བདུད་མགེན་མེདབལནག་པོ་ཡི་ི ༔ ནང་འགྲས་བེད་ག་ཏེད་ 

བཀློག་ཁདོད་ན ༔ འཁེན་ལེ་ཙབས་བྱསདྲ་མུ་ཁུད་བཅས ཌཱ བར་འདོད་དེནྱ་ཚིབས་ཁྱ་ཝ་བའི་སྔགས ཌྷཚིབས་མཆན་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་བྲིས ༔ མུ་ཁུད་རྦད་བསྐད"“ 
སྔགས་བྲེས༔ མགོན་པོའི་ལྟེ་བར་གཞུག ཌྷ ས་ནག་དུག་ཁྲག་ལྐྲས་ལ་མགེན་མེ་འི་གཟུགས £ ལེ་གས་བཅོསའབ་གནས་བྱས་ལ་ཙཀྲ་བཞུ་གས ; ཕྱག་གཡས 























༄༅། །ཛིཤིངྷ་མཱུ་ཡ་དམད་མྲོའི་ ༔དགྲའི་མཐུརངལ་ལྟོགཅིག་བྲི་ དཱ རང་ཕུངརང་གིས 
༔ ་འཁེར་ 


གཤེ་དའང་ལ་ཕོབ་ཅིག 





ཅིག ཌྣརང་གའང་གིས' 


བས་ག དེ 
བཅས་ཡན་ལག་ནྲུ་ཆུག་ཅིག ༔རང་སག་འད་གིས་ཆད་ཅིག ༔ ཅེས་བྲིས ། ན་རདགགིས་ཆོད་ཅག། རདང་ 
གཟུགས་དུལ་པོ་གཏུཌ ༔ སྐུ་གཟུགས་དགྲ་ཡ་ཁ་བསྟན་ལ ༔ དམོད་བཅོལ་དྲག་པེས་དགྲ་ལརྔད ༔ བྲེབས་བཟློག་དྲང་སྲོད་ཧུ་དུས་བཅྙུན ༔ རྔག་པོའི་གཏོར་བྲ༢ 





ཧྣརང་ི 


ཁའཕངས་ 


༼ པར་བ ༔ དེསནི་ནང་བྱཅད་བླཟོག་ཁའི་བཤེད ༔ བནདག་སྔགས་བཟློག་ཁ་ཛུངའགོ ༔ བླཟོག་གཤེད་ནདབྱརད་མནངག་འོདི ༔ སེལ་ནརངགི་ཞོག་དུ་ཡོངས་ ༔ དྱེ་ཅིར 
མི་བསྟན་ཙེཏྟར་བསྟིམས ༔ ས་མ་ཡ ༔ ར་རྒྱརྒ ༔ ཨུཁ་ཐཾ ༔ ཡཱི་བཱིཿ ༔† ༔ཨཿཤཧྲ་ཱྒ ཇི ཤཱཾ་མཏྟ་ཀཱ་ལ་ར་མེ ༔ བདུད་མགོན་མེ་དབལ་ནག་པོའི 
ཕྱིནངགསང་བའི་རྟེན་བཅའ་བ ‡ ཕྱི་རྟེན་ག་ཡག་ནག་ཡུག་ནག་དང ༔ ཁྱི་ནག་འགུཡ་པར་འཁོ་ཡོ་བརྟགས : གོན་ལོ་ཧོག་ཡར་བབགྱུགས༔ སྩྱག་ལྟེད་ལི་ཨས་ 














པས་བཅད་པ་ལ ༔ འདབནག་ཤ་ཟའི་སྒོ་ཡིས་རྒྱན ༔ མི་བསད་མདེའྲ་ཆུས་ཆེན་དྲའིས ༔ གྲི་སྙིཔདར་ནག་སླྭ་ལསང་གདགས ༔ མགོན་པོ་བརྐྱེད་བསྙིམས་འབ་གནས8ཌ་ 
ཁྱ་གྱི་བངཤར་གྲཤོསཞགས་ ཌྷ འི་མ ས་ཅན ལིབསན་མཧྱེ་བྱག གསྐང་ཏེན་ནོའི་འབར་ལའ་  མང་གདགས ར མགོན་པེབྱསེདབྷི ལྟེ་བད་བོན་ 
ཉང་པོས་བསྐོར ཌ ཚྱིབས་དང་མཆན་ལ་བཁེར་སྡེ་བརྒྱད ༔ མུ་ཁྱད་བསད་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྐོར ༔ ཕྱི་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བ་ཀེད་ ༔ དེ་དག་མདའ་ལ་བྲཏགས 
ཏོ་གསུང་༔དེསན་མགོན་པོ་ཆགས་པདང་ ༔ བྲ་ཤིས་དངོས་རབྱ་མུར་བ་ཡིན ༔ བཏྟེན་མདའ་གནདྱི་ཤན་ངག་གེ ༔ སམ་ཡ ར་ར ༔ ཁར / བཿ “ཊི 

མ་བྲམ་ཚ ༔ ཤཱི་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལན་མོ ༔ མགོན་པེ་མེ་དབལ་ནག་པོ་ནེ་ ༔ བསྒྲ་བ་ཁང་གནས་ལ་ཆགས་འདོད་ན ༔ བསྒྲབ་ཁང་དལ་གྱི་བྱང་ཤར་ན ༔ རྒྱ་ཡུགས་ཏྲི་ཞིམ་ 
ཆུ་ཡིས་བྱགས ༔ དེ་རུ་གཏོར་མ་བཟང་པེ་ལ ཌྷ ་ཤ་ཁྲགརྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམས : འབྲ་ལྣ་འ ༡དར་ཟབ་སེགས ༔ སྨན་གཟིགསྣ་རམ་པྷ་སཚོགས་བསགས ༔ 












༠10 




























པཔ 


ཌརྒལཅཾ།༔ ༔དེ་རྣམས་རིམ་པ་གཡས་སུ་བསྐོར ༔ ༔ ལྟེ་བརར་སྔགས་གཡས་བསྐེར་བྲི ྷཾཙུགས་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་པ་བི ༔ འཁནལ་མདའ་ལ་བཏགས 
ལ་གྲཟུགས ༔ ཆུ་སྔགས་ཤམ་བུན་འདི་བཏགས་བླཟས ༔ ཟསནོར་ལངསྭ་སྨོད་ཟམས་ཅད་བདག་གིས །དབ་ངབུ་འུུ་བརྩྱ་གར་ཅིག ༔ཅེ་ས་པཉེར་གཅིག་བྱར་བཞིར།༠་ 
བཟླས ༔ ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས ; རྒྱུད་ལས ༡ ཌཡཤི་གུ་ཅྱཀ་ལེ་ཀི་ཨེ་དབ་མི་ཏ་ཁཱཧི་ཁྲ་ཧི ༔ ཞེས་པས་འདོད་ཡྐོན་ཕིན་བླརབས་ལ ༔ལན་ 
བྱ རྒྱ་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ ༔ གདའདདགནནུག་སོའ་ བ་གདབ ུང་ 





ཆག་སུམདག་དུ་སུད ༔ མཐུ་དང་ཁདས་སྟེད་གང་བསྒྲ་བསང་ ༔ གཏོར་མ་བདུད་བཞིར་ 
ཐའེས་ཚེ་ཨང་འཐུལ ༔ ༔ ལེངས་སྩོད་ཆེན་པེ་ཐེབ བ་པན་འགུར ཌྷ ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡ : རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 
ཤཱི་མ་ཏྲ་ཀཱ་ལན་མེ་ ‡ བདུད་མགོ།མེ་དབལ་ནག་པོའི་ ༔ ༔ སི་ཁུ་ནོར་ཕྱུགས་བསྲུང་འདོདན ༔ བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་ཇི་བཞིན་ལ ‡ ཕི་འི་ཁུཁྱད་ྷཾ་བོ་ལ 














རྒ 


















༄༅། །འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས ༔ བདུད་ཝ་བདུད་མོ་གཏམས་པའི་དུན་ཁྲེད་ནས ༔ བཤན་མ་ཕེ་མོ་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས ༔ མེ་འཚུབ་ 
ང་འཚུབ་འཁྱིལ་བའི་ཝེ་7 བང་ནས  ༔ ཧོཿ རྟོགས་མེད་ངང་ནས ཅེན་སླུར་བསྙན་པ : ཝ་ཆེན་དཔལ འབན་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ བདུད་པོ་ཆེན་པོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡིང་པ་ཆེན་པོ། གཤེག སར ༔ ༔ བཤུན་པ་ཆེན་པོ པོག་ཞེགས། མཿ ཙི་ས་བདག་ཆེན་པ ༔ མ་ནིང་ནག་ཁོཌ་ ༔ ཛྔམ་ལྷ་ནག་པཾ“ ༔ གཟའ་བདུད་ 
རི ཆེང ༔ནག་ ལ་བོད་ཕྲེཊ ༔ དགྲ་བོའི་གཤེད་མཚ ༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ བཔོར༔ ྨུ་བདག་གི་ གྲོགས་པོ ‡ ༔ གཙུག་ལ ག་ཁང་རྒྱོང་ˆ ༡ དམཉན་ཆེན་པོ༢ ༔ 

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་༨ ༔ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མེ“ ༔ མཚན་བཟང་གསེར་མདོག་“ ༔ ཡནོཔ་བ་མོ 2 ༔ འ་ཁེར་གྱི་སྷ་ཚོགས་“ བརྒྱད“ ‡ ཅེསྭ་ར་སྔགས་ལ་ཛྭཧཾ་ 
བཾ་ཧེཿ ས་མ་ལཡ་ ཏི ན ༔ ཞིས་པས་སྙནདངས་བཞུགས་གསོལ་ ཕྱག་བཙལ་ལ ‡ ° དེ སྱལ་སྲག་ལ་ཨྲིཔ་པ་བིཉཿའ་ཧ་ ཞེས་པས ༔ སཱནའག་བདུདཙེ་ 
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ཌྷ །ཏཱུཾར་མ་དང་ ༔ དགྲ་བོའི་ལུས་དང་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐུམ ; འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ཐ་གདབ £ བསྙེན་དུས་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་པ་བྱ ༔ དེ་ནས་བསད་དུས་སུ་བསྒུལ་ 
དེའི་རྗེས་ལ ༔ རཱཾ་ཛྷཱཾཌྷ ལ་ཆེན་དབལ་འབའ་དགྲ་ལ་བྷྱོ ཌྷ ཅེས་ལས་གེང་མ་བཞིནའ་ ༔ གསོལ་ཀ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུགསུང་ ༔ འདི་ལ་བཙནན་གཡག་ཆགས་ཡོདས་རུུབ་ 
. རྗེ་མ་ཆད་རྒྱན་དུ་དགའོ ༔ ཉ་སྩོང་དུས་བཞིཔ་འཆགས་མེ་རུང་ ༔ ུས་བཞི་མགོན་པོྱུ་དུས་ཡིན ཌཱ མགེན་པེ་གཅིག་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་ ༔ ཁ་ཏྷཱི ༔ 539ཏོ། £ དེ་ནས 
. །ནི ༔ གསོཝ་ཀོའི་ཧྩཉ་འཇེན་ལ་ཁདི་གནསསས ༔ རྙཱི་བྱོ༔ ནོག་པོ་གཟྲི་མདངག་ཡཱ་ལཝ ༔ སྲིན་མེ་མོ་ཚོགས་དྲིབ་སེ་ཁྲིབ ༔ བཏུད་གྱི་ཁྲམ་ྲོག་མེ་འེརེ £ བཤན་པ་གྲི་ཐྲེག་ཁྲིངས་ 
སེ་ཟིངས ༔ དའནགྲ་རུམཚོན་བརླུརུ ༔ གཡབདརནག་པོ་ཉབ་སེ་ལབ ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྱུ་ཡ་ཁ ; མེའྱུབྱཅུང་འཚུབ་འུཆུར ༔ དུག་གོཚོ་ཁལམ་ཆི་ཝི་ལི ༔སྦྲལ་ 
ནག་མངཔོ་ཁུགས་སེ་ཁྱུགས ༔དེམ་ནག་ཁྱི་ནག་དའ་ར ༔ ལྕགས་མྱང་ལྕེས་སྤྱང་འབུརུརུ ༔བྱནག་མང་པེ་ཐོདསེ་དྲེབ ༔ ག་ཡགའོག་མངཔོདུ་རུར ༔ རྟནག་ཨིང་ 






















།མ་ངེས་ཅི་རིགས་ཡེགས་པར་བཅའོ་ ༔ དེནི་སྐུ་ཡི་བསྒྲབ་རྟེན་ཡིན ༔ གསུང་རྟེན་བླ་རྡོའ་འཁོར་ཁོ་ནི་ ༔རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཁབཞགཿ 
བུགས་ཏེན་ཡུར་པ་ཆག་གངལ་རུ་མདུད་ལོགས་ལྲརའེ་ཟིས ༔ འགོ་མདགལ་རི་རེ་བིས ༔ ཕུར་མྭ་བ་ནའི་ཁིལྱ་བས་ལ ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ནངད་བཞུགས ཌ 
¦ དེ་ཡི་ལོག་གྲི་བུབ་ཁུངད ༔ ལིང་ག་གཞུག་པ་གོང་དང་འ ༔ གཏོར་མ་བཤམས་པ་གོང་དང་འྲ ༔ སྒྱ་དེ་མགོན་པེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད ༔རབ་གནས་མཐའ་གསེལ་སྩན་"་ 
༩ འདྲེན་བཞུགས ༔ ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟེད་པ་ཊ ‡ གང་འདོད་དེནདུ་གསོལ་བ་གདབ ༔ མགིན་པོའི་འཁེརདུ་རལ་ཆེན་བཞི ༔ རེ་མ་ཏིདངཿཙནཏིམ ༔མོའི་པ་ཕོ་ 
མེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ ༔ ཤྭ་ཟ་ཁག་འཐུང་གཅན་གཟན་ཡ ༔ཱབསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བཀའ་ཉནབསམ ༔༢རང་ཉིད་ཡི་དམྷ་ཕར་གསལ་པས ཌྷ འབོད་རྦད་བསད་པ་གོང་དང་འདྲ ཌཱ་གསོལ 
ཀ་སད་ལ་ུས་བཞོམ། ༔ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱེར་བའི་དུས་ ༔་སྲོག་ལཁྲད་དང་ཡ་མའི་བར ༔ྲག་ཕོར་བསད་པའི་སྔགས་འདི་གཞུག ༔མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་སཱཾགས་སླིགས ༔ྷཾ་ཆྱཾཛུ་ 








འི བོ་དྲག་བེའི་སྲེགཅུ་ལ་ཛཿཛ § ནག་པོ་དགྲ་བེའི་སྲོག་ཅ་ལ་ཚེཚེ ༔་རྲ་ཀུ་ཆུ་ནཤ་ཏྲི་ཛཾཿཛ ༔རེ་གེ་མེ་སེད་སོདཿ 

རར ༔ ཟྲཾ་ཊྲཾ ཌྷནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྱ་ལ་བྲེང་བྲེང་ ར ནག བདྲ་བབིའ་ཕེ་གྱར་ཁ་ཇཿ ན་ནག གྲུལ་ ཞག་པོག་ཁིང་ཧིངས་རར་ བཅུད་པ་དྲགབའྱི་ག་སཱང་ལ་ཛཿ 
བསད་པ་ཟོརྱ་ཟིས་དུསྣ་རམས་སུ ༔མྔགསྣ་ནམས་ཇིལ་བའི་ཤམ་བྲུར་༔ནག་པོ་དྲལ ་ རྩེ་ ལངསཿ ད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམས་ཅད་ཛཿཛ༔ ཅེས་སོ ༔ གཏོར་ཟེར་ 
ཌྷ བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་སྤིང་རུས་དབུགས་ལ་ཛཿཛ༔ ཅེས་དགྲ་བའི་ཡུས་མགེ་འཇུགྲ་དང་ ༔ ལོངས་སྤེད་ ༔ རྒྱན་དུ་སྒ་དེ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན ཌ དེསརི་ཅི་བསམ་འགྲབ་ 
ཇཾ༔ བདུད་པེ་དགྲ་བེའ་ཧིང་རུས་ད་ ¬ ཤིས།ཁེར = ལུར་ལལ་ ཤོ་གས། ང་བར་བསམ ར༔ རྒྱན་དུ་ དེ་མཚེད་ཅིང་བརྟེན ༔ དེས་ནི ཟླག 
འཕབས་ལ་ལས་སྦྱུར་བྱའ ༔ དྲག་ཡུལ་མེས་ཚེགས་རུང་གིས་ཁྱེར ༔ མུང་ཐུལ་སྣུ་ཚོགས་བྱུ རྨ ཌྷདེ་ཕྱིར་ཏྲིལ་སྒྲབ་འདིར་འབད་དེ ༈ འདི་མེད་ 












ཀ་འྲོན་ཏན ° དག་པོ་མྨཆི་པ་ཕྲི་ནལས། 
འགྱུར རླུ ས་བླསབས་ཡིག་འབ་གསུངས ༔ ཕུར་པྲ་ཐགས་ཡིན་ཅྲལ་ཡོན་ཏན ༔དྲག་བོམཆི་བ་ཕིནལས་ཡིན ༔ དྱེ་ཡིརཇིཁ་མྦབ་འདིར་འབདདོ་ ༔འདི་མེད་ 
རལ རིག་མི་མགང་མད་འ་ ༤་་མིད་ཤན་པ་གྲ་མེད་འ ཌྷ ཤིནཏུ་གསང་ཞིང་དམ་པར་བུ ༔ གཞན་ལ་སོལ་བཅི་མ་ཚངས ༔ ར་བར་སྒྲག 
ལ་བ་དོནལྡི། ཡིང ༔ ཿ ཉིད་འ 











ན་བ ན་པ2མས 
མ་ གའི 








དཔལ་ཆེན་སྒ་ཡི་ཧཱཱལ་པ་མགོན་པོའི་མན་དགྲ་ཟབ་པྫོ་རོགས་སོ ཧཾ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲ ངཔའ་ཤེག ༔ གཏད་རྒྱ, ༔ གཏེ་རརྒྱ ༔ཿ སྤས་གྱྱ 2 
གསང་འ ༔ ཁྲི ཌཱ ༔ བདག་འཇ་བེ་འཙ་ན་ཡིས ༔ སུག་ཚང་སེང་གེའི་བསམ་འགྲབ་ཏ ༔ གུ་ཧུཉྱིད་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་ཡེ་གེའབྲིསཿ 
མཿས་པོ་མགེན་པ་ཉིད་ལ་བཅེལ ༔ བཀའ་ཡཕིརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས ༔ སཿསྦྱརས་བྷ་སན་པ་བྱསངས་བར་ཤེག ༔ ཕྱིན་ཆད་ཡི་གེར་མེ་སྤེལ་ཁེ ༔ བྲུབ་པར་སྲངས 
ཤིག་དམ་ཚིག་ལའྭ༔ ༔དགེའོ༔ཿ ‡ 












།གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བདག་ལ་འདུད ༔ ཨྱོན་པདྨ་བདག་གིསནི ༔་མ་ནིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་བསྟན་༔ 
ཇིལ་རེར།་ / པེ ་ཀ་ཤོང་བཅི་ >¬ 'ལེད་ རེ ཀེ 
འདི་ལ་དེས་པར་དམ་པའ་གྲཟུངས། ༔ྣ བཅུ་བཞི་ཏྟེནརྫས་གཞུང་བཞིན་སྙེ 5 བླ་ྡོ་ཕྱི་ནང་གང་བྱེད་ཀྱང་ ཌྷ གཞུད་བཞིན་གཅིག་གིས་ཆེག་ 


པ་སྟེ ༔ བནྡོ་གྲི་སྙིང་ཁོང་བུ་གཉིས ཌ འཁེར་ལོའི་ནང་དུ་བཏུམ་པར8 : སྐུ་གསུངུཐུགས་ཀྱི་གཅིག་བསྐུད་ན ཌཱ དང་པོ་ཐླགས་ཀྱིས་“ 
འཁར་ལ་ཆུམ ཌ དེནས་གྲསང་དང་ས་ནམསྤྱི ཌྷ འཁེའ་ལོ་རལ་གི་ནང་བྱཅ ར་སི ཿ བསྐེན་ནུས་ས་འདེའེ་འབོད་རྦད་བསད་དུས་སུ་ 
བད ༔ གངརུ་འིསྱ་ཀར་ཆོག་པ་ཡན ༔ དང་པོ་གེང་བསྟེནགསང་འདག་གི ༔ བསྒྲབ་པ་རྟགས་ཕྱིན་གང་ཟག་གིས ༔ ཟུགས་སྒྲབ་ 





བྲིབ །ཟུབ་མོ་འདིལ་བྷུམཱ ༤ བཅསུ་ཚུང་བདེ་བའི་སྟན་འཇུག་ནས་༔ ཨོཾ་ཤཱ་མྷ་ཀཱ་ལ་ག་ནགྱུརའིསྙིརྱརྫཾདུ་ 


ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགསྱ་ཀི་ཕཊ་མཐའ་དེ ༔བདིནྡ་སརའི་བླམུར་བར་བ ༔ བསྟེན་རྟགས་འགེརིན་སྔགས་མགེ་ཝ ༔ ཡེ་བསུམ'"་ 
བཙུད་ལ་འབད་པས་འགུབ ༔ དེ་ལ་གེང་བསྟེན་མཚམས་སམ་གང་འགྲབྱ་བ ༔ མཚམས་སྱུ་བེདན་ཞག་བདུན་བ ༔ ཇི་ལྟར་མངན་སླི་བ་" 


ཊྱང་ཞིང་ ༔ འཇིགརེན་ཟྲེགས་པའི་གཉེན་པར་འུར ༔ ཕྱགཱ་ནར་དམ་ཚིག་བསྙེན་པནི ༔ མང་དུ་སོང་ན་འདི་ཉུང་བ ༔ མྱ་ག་རྡོར་ངུང་ 
ཁདི་མངྱ-༔ དེ་ལ་བསྙེན་རྟགས་ཉི་མ་ཤར ༔ གེ་གྱོན་རང་གིསརྗེ་བཙན་བྱེད༔ འཁོར་འདུད་ཕྱག་སྒོར་ཁྱས་བྱས་དང་ ༔ གྱེན་འཛིག་ 








ཚོུཅུ་འབུང་བ་ཡིན ༔ གཉིས་གསུམ་བྱང་ནབསྙན་ངེསཔས ༔ བྱ་བ་འབྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད ༔ གཞནནོ་གཞུདན་ཡོད་བཞིན་སྦྱད ༔ ཞལ་གདམས་འདི་ནི་གཅེས་“་ 
པ་ཟངས ༔ ཡལ་བར་བཏང་ན་བཀའ་ཆད་འབབུང་ ; དེ་ས་ནས་གསང་ཞིང་དམ་པར་བྱ. £ ཌ་གལུསྟཾ། ༔ ཡས་ཚོགས་འད་འད་གཞུང་དག་གིས་འགྲུབ་ £ ཡས་ཅན་ང་ 


འང་དངོས་དང་པོད ༔ ཟབ་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ. ༔ དམ་རྒྱ ༔ གཉན་རྒྱའོ ༔ ཨཾ 








༔རྨོ།༣༧227 


ཐབ 











༡༦ ༦ཁངབང་ཁབང་འགྫོརའག་ལང་གའ། 

།ནརྒོགམ 2 ཤྲིམ་ཤཱ་ཀཱ་ལ་མ༔བདུད་མགེན་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི༔ མན་དག་སྔགས་ཀྱི་ཞས་ཤེས་བསྟན ༔དང་པོའབོད་པ་བཅུ་དྲུགཔཌ | | 
འུགུ་ཟ་ཧནར་འེཌབ་ཧརིསི་ཧྲ་ ཏཱ ཐག ཤ༔ ཞགྲ་བརས་ཏེའ་གཅིག་སྟེན་བུ ¦ བཅུ་རྔུག་རྩ་བའི་སླེག་སྟིང་ཡ ༔ གཏོར་མྱེད་ཛཛདེ། ། 
ཡི ཤ་མ ཀཱ ཁ་ ག་ ཌ་ ཨུ་ ཨ་རི་སི་ རཾ ཅུ་ཕཿ གརཚཿརབོད༔ི་ཡང་འདི་བསདངས་བ་ཆེེ་ུར་བེནཔ་ཝད་ས༔ | 


























- 5 
ཧུ 24 2 ¢ ° ~~ "ཤེའོ "ཇ!' རུ ', ༠ 
| ༩ བརེན་་རོཊནས་ལག་སྦར་རན སཱས་པ་ཡིག་འབྲུབཅུ་གསུམ་པ: ོ་ཡུྷ་བཾཿམཿབོ༔ནག་པིྫོ༔ཅེས་པབསྟེནཔ གཱ ཏགས 
|  རདཞབས་བསད་པ་སོ་གསུམ་པ ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ཏྲག་པོའི་ཐོག ༔རྟགས་ཁ་གཅིག་ཤུརཉིདདུ་བསད ༔ཆུ་ཏྲནག་པོའི་དགྲབའི་སྟང་ཡཏ་ཏིཙིཏྟ་ཐད་ ༔ ( 
ཡ། | \ ། ' ° ༽ ྲ - ---- ༡༩༨༤ 








77% 


བོའི 




















དྷ མེ་དབ་ལ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ: 2 























8 དྲག་བའྲི་བཱ་སཱིང་ཐོན་ཊོན ༔ ༔ནག་པེ་དྲག་ བོའི་སྟིང་ལ་ཛཿཛ ཿ བདུད་པ་དྲག་བའི་བོ་སྟིང་ལ་ཛཿཛ ཛཿ ཌཱཾ་སྙིངརུས་དབུས་ལ་རྒྱུག་ ཛཿཛཿ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བཟུས་པའོ7 དུ་དང་པོ"" 
༩ སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི ༔ བསྙེན་པ་སྔགས་འབླ་བཅོ་བརྒྱད་ལྕིས ༔ འབོད་པ་མི་འསུར་གཟེར་ཡིནནོ ༔ དུདང་ཛཿ གཉིས་ཞབས་སུ་མཐུད ༔ འདི་ཡང་ཟབ་པའི་གནད་། 
གཅིག་ཡིན ༔ ཏིང་འཛིན་ངིར་སྒྱུར་དངོས་གྲབ་རྨྱར ༔ ལ་དངའ་ཡི་བར་ཉིད་དུ ༔ ༔ གནན་གྱུ་ང་གཞུགས་ པ་སྣད་ ༔ བཅུ་བཞི ཡང་གསང་སྩིར་རྲིལ་སྔགས : ; ཕཊ་དེ་ དེཿ 
ཛཿརྦ་སཱུར་བ་གནད ༔ ཡིག་འླབཱ་ཁྱར་བཞི་པ ༔ ཌྷུ ཁི་གཤམ་དུ་ཕཿ་རེའོ་ དྷ ༔ དམོད་པ་པི་འདུས་སྔགས་བཅུ་དགུ ‡ ༔ ནྲི་གེང་ཨེུ་དཱརྡུ་བསྒྱར ༔ གཞན་ལ་་། 
བསྒྱུར་གེབ་མེད་པའེ ༔ ° འདི་ནི་ཞལྱ་ཧི་གདམས་པ་ཡི ; ཀུན་ལ་བསྟ ན་པར་མི་བྱའོ ༔ ༡ མནན་བསྲེ་གཡས་མཐའ་ ཧཱིདང་མཚུང། ༔ ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ཅིག 
བརོ° ༔ འདི་ལྟར་བཅུ། བཞྡི་ཚྫོགས་གྱུ་ གྱུར་ན ༔ ཚངས་ པའི ས་མཡར་འྱྱུད་ ༔ ༔སྐདཅཾ །་མི་སྒོལ་ ཅམ སཿ ༔ ཐེ་ཚོམ མེད མར་སྙིང་ལ་ བཅང 2 
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༄༅། །ས་མ་ཡ ༔ རྱ་ཉརྒྱ།༔ 


མཉེས་ཐས་མེས་པ་འཆད་མི་རུང་༔ བསསྒབ་བསྟེན་དུས་སུ་ཐུད་མེད་བསླངས ༔ རང་གི་ཟས་གོས་ཟྲས 
སབས ༔ དྲག་ཟས་མི་ཝ་ཞེ་སྡང་བརྒྱེད དཱ གཏོར་བླསུལ་མི་གཅེས་བ བས་ཐབས་གཅེ་ས་ ༔དེ་ 
མིག་གོ ༔ དཐུལ་སཱ་རྡརྗེ་ཟླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའ 


2 





༄། རུ _ ཌྣ་རྟག་ཏུ་སྔཊ་འདི་ཟླར་དུ་བསྒངས ༔ ཨོ་ཛྷི་གུ་ཧར་བཱ་ལ་ཀ་ཡིང་གི་ཟསནོར་སིངྡི་སྡས་སྦུས་ཀུ་རུ་རྡཾརཆར་ 
བཞིན་གངདགས་འབབས་པ་ཡིན ༔ ཡང་ཟབ་ཁད་ཆོས་སྙིང་ལ་བནེག ༔ ས་མ་ཡ ༔ གཏེརྩ་ཆ ༔ སྤུས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ ༔ དེ་ནི་གདམས་པའི་ཞལ་རྱི་ལྡེ་ 
མེགགོ ༔ ཐ་བ ཝ་ཨ་མས་མ། 2 ༄༅ ༔ ཁྭ་ཏ ༔ མཉཉིང་ནག་པོ་འཁེར་བཅསཀྱི་ ༔ དམལི་ 


༤༨༽ 


སཱིཔཀུན ༔ བསྒྲབས་དུས་མི་བཤུགས་འཁོན་ཤན་'" 
ནད་ཅིག ཧྱ 'འདྲིནི། ཞཁ་ཅི་གདམས་པའི་ཝི་ 







ག་སྣ་ཚག་འདི་ལྟརརེ ༔ དང་པོ་འདི་ཞུསྣ་བམ་ལ་༔ 


༠༤ 
༠ 


༡ 


བཾ 


གསས 

ཞུ 

ན་བསྒྲབ་པབ 

ཏོ 

ན་ 

ལབ" 

མ་ནིང་༢ཡོཿ 

མགོན་པོ་མ | 
༄ 





























ཌོ 



































༄༅༅། 


༨ 
~~ 


གྱིས་བྱུག་ལ ༔ དར་ནོག་གིས་གལ་ཏེ་བྱས་ལ ༔ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཝ་སོགས་པ 





།རྱཿ༡༡༢༤ ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ ‡ མནིང་ཨོན་ཏན་ཧུ་བསྒྲུབ་པ ༔ སྐྱེས་ཆེན 
རྣམས་ཀྱི་དྭོན་ཆེད་དུ ༔ ཨྱོན་པདྨ་བདག་གིས་བ་ཀོད ༔ ས་མ་ཡ ༔ མནིང་ཡོན་ཏན་འདོད་ཡོན་ནོར་བུ་བསྒྲབ་པའཾ་བྲབས་ལ ‡ 
ཝལུང་པ་གཅིག་པའི་ཕྱགསུ་པོ་གཅིག་ལས་ནས་བྲེ་གངབླངབས ཧྱ དེ་ལ་བག་ཟབནྱ་ཀིས་མྔ་ཁྲ་གང་པ་གཅུག་བུས ༔ དེ་ལའོ་སེལ་་ 


པའི་རནི་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ ༔ སྙན་སྣ་ལྔ་དང་ ༔ དར་ཟབ་ཡ་སེགས་པས་བཀང་ལ ‡ ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ 





ྦ 


ཁི་ཁབྲ་སྣ་ཚོགས ༔ གསེར་གཡུའི་ལ་སེགས་ 
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ངེ ། 3ད་གསང་བདག་དུ་གསལ་བས་ ཧྱ ན ཧེ ་ 


"ཀ།འྲ་བ།ང་ཆིང' < རོ  ཟློ་དྲི ཀ་ཤ བྲ།་ར་བ།བ་ི་བིརི་ང་ སིར ལ།རི་ཨས ° མོ་ཚྷམ་། 
པྭ་ཝས་མཆེད་ཅིང་ ༔ བླཟས་པ་འདེ་ལ་འབད ཌ༔ ཨོཤྷཾ་མརྟ་ཀཱ་ལག་༔་གུ་བྱ་འཾ་སིནྡྷཾ་རཏྣ་སིངྟི་ཕ་ལཏྫ་ཨཱ༔ མེ་ཛམྟ 





༤ 2_6 ༤ ~~ 
བས; དེ་ལྟ་རྟགསནི་མི་ལམདུ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་ ཧཾ ཀ་ཆརྟེད་པ་དང་ ཧཾ རྨི་ལམ་དུ་ཡུས་ལ་མཛེས་བྱང་བ་དང་ ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབས་བདང་ ༔ དངོས་སུ་ཡང་ཟས་ཞོའ་ 





༄༅། །མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦས་སེ ༔ ཟས་ཕུདྱ་ཀི་གཏོར་མནི ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མྭ་ཌྭཀཱ་ལ་ག་ཇ་ཨྭཱ་ཧི་སྤིའ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱཧི ༔ རང་གི་ཟས་ཕདྱ་ིསྟ་ཏཱགྭ་ཏཱ་མཆོད ཞེས 
སྐབས་སུ་མཆོད་དོ ༔ མནིང་ཛམ་ལྷ་ནག་ཁོ་ཡི ༔ འྡོ 'ཡོན་ནོར་དུ་བ བསྡུལ་གས༔ ཟབ་ཕིར་གནམ་ལགས་བྲག་ལ སྨ ཡས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ཧཱ 
ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཆ་ཁ 2 ༼ཌྟཾ འདི་ལེ་ལག་ མཿ འཁེར་ཁྲ་མུ་ཁུདརིམ་པ་གཉིས ༔ འཁོན་ལེ་ཙིས་བྱང་པའི་ལྟེ་བ་ ༔ པྷི་མ་གཉིས་དང་ 
འདོད་གསོལ་བྲཾས ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་ཨོཾ་ཤྲི་ནས ༔ ཡརཱཾ་ཨ་ཡན་བྲི་བར་བྱ ༔ རྩེབས་ལ་ཨོ་ཛི་ཛི་ཛཿ་ཡེ ༔ ཡི་གེ་འབྲ་འེ་བྲེ་བར་ཏྱ ཌརྩིབས་མཆན་རྣ་ཨ་ཨཾའི་བར ༔མུ་ 
དྲ་ཕི་མར་ཨོཾ་ནག་པོནས་ ༔ ཏྲི་ཁུག་སྐྱེ་སི་བར་དུ་བྲི་ ༔ བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་འི་བྲིས ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་དུས་གཏོར་མའི་དྲང་ ༔ ཟངས་ཁབ་འགའ་ལག་གཅིག་མ་ནི༔ མི་སམ་ 
ག་པ་དགྱ་ཀ་བཞག ༔ འཁོར་ལོ་སྐུ་ལ་རབ་གནསནི ༔ ཚེས་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་རྲོ་ཡ ༔ མཆོད་བཤམས་བསྐྱེད་བརྙིམས་སྙན་དྲངས་བཞུགས ༔ རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་'"་ 































གནས་བས་ཏེ ༔ སྨྲབ་པ་ཐོན་ནས་ཟདས་ཁབ་དང་ ༔ བཁེར་ལོ་མཆན་ཁུང་གུ་ཡོན་དུ་བཅུབ། ༔ བྱ་ཟུག་དེ་བང་མཛོད་ཕུག་སུ་སྲས ༔རྒྱནུ་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་ནི༔སྦྲབ་། 
གས་རྱ་མོཚོ་གསུམ་ནུ་བཟླས ༔ དྷི་དང་སརྦའི་བར་དག་ཏུ ༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་ཏྲིནྡེཛཿ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཆླཾ ༔ ཅེས་པ་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ ༔ མུ་གླབ་ཁོ་རྒོནམས་ཡའ་བཟྡཾག༔ 
ཞག་གསུམ་དད་བས་མི་འཚལ་མ ༔ ཁཁར་ལ་དག་ལ་འྲབ་དུས་སུ ༔ སྔགས་རྣམས་ཚདས་པར་བྱ ༔ བཟླས་དུས་རཏྟ་སིངྡྷི་ནས ༔་ཨ་ཨའི་བར་གྱིས་སྔགས་དེ་རྣམས 7 
འདད་གསོལ་ཡིན་པས་གང་འདོད་དེ ༔ བཙུག་ནས་གཞནྷ་རམས་བཞགཀང་རུང་ ༔ འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འྲ ༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབབ ༔ མ་ 
གེ་ཡ་རང་ཉིད་བཅངས་པརྱ་བ༔ ༔གསངྱ༡ ༔ ཟབྱར ༔ གཏེརྱ་ཧ ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རན།ཌཱ། ༔ 
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5: ' སྭཾཿ 
'ཕྲན་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བ ས་ན 
(ཁ་མ་ནང་ཕྲན། ཆུག 
༄༅༔ མགོན་པོ ནཾ 






























༄༅ །ཏ་ཝངཿཧཱཿཔ ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་་ཕྱག་འཚུམ་ཁེ་ ༔ མཆིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བ་འདི་  ཨྱེན་པ་རྤ་འབྱུང་ 
གནས་རས ༔ སྟིགས་མར་གྱུར་པབཾ་དུས་ཀྱི་ཚེ ༔ བསྟན་པའི་སླང་མར་འྲདི་ཟབ་པག ༔ སུལ་མ་བྱིན་སེ་མས་ལ་བཅངས་༔ དེ 
ལྟ་བེ་འོ་ཁྱོད་ལ་གཾཏད ༈ དམེ་དུ་ཆོངས་ཤཾག་ལ་ཙ་བ ༔ དྲག་ལྔགས་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད་ ༔ འརྔིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བསྐན་ 
ཡ་གཟིགས ༔ ད་ལྟ་སྩོད་པར་བཟང་བ་དང་ ༔ བསྙན་སཱང་བསླང་མ་མིག་ཡེལ་བས ༔ སཱེལ་བར་མྱི་བ་མ་འོངས་ནས ༔ བསྙན་་ 
པའི་སླངྔམ་ཐམསཉད་ག་ཡེ་ལ ༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱད་ཆོས་མིན་སྩོད ༔ དྲག་སྔགས་གཞན་རྣམས་ནུས་པ་ཡལ ༔ དེ་ཚེ་འདི་ 














877 




















6¿¿° 
































༄༅། །བསྟན་བ་བསླུངས ༔ སུ་མ་ཡ༔ རབ་ཏུ་ཟུཿས་ཤིག ༔ སློས་ཤིག ༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ༔ ལེ་ཛཱ་ཆེན 
པེ ༔ དཔ་སིང་བཅུད་ཁོད་ལ་གཏད་དོ ༔ ཊིདྱ་ཀི་ས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཐེས་ཤིག ཙས་གསུམ་སྦུཌ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པན་ 
འགྱུའརོ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ ༔ དང་པེ་གནས་དང་ ༔ རྫས་དང་ ° སྐྲབ་པའི་ཁྲབས་དང་ ༔ ལསཾ་སྩོར་དང་གསུམ་མེ ༔ དང་པོ་ 
ནྲི་བེ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཌཱ བརྒྱུད་པསྡེས་སུ་བཟུང་བ ཌཱ ཏིའེ་འཛིན་བྱ་ཧད་དུ པས ༔ ཌྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོཡ་བ ༔ 
རྐྱམས་དད་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲེ་བ་འཇུལ་བ ༔ མབུདང་ནུས་པ་ཆེ་ཁས་དྲག་བགོགསླ་པཔ ཌྷ ཁྱད་པར་མགེན་པེའི་སྒྲབ་བྲབས་ 


































༔དཡནག་པེ་གྲྭ་བ 





བརུ་ཤུའོཿ ཌདེ་ནས་གཉི་ས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ ༔ རང་རེ་བན ཕོའི་གདན་ལ་ཁ་དྲག་ཡིགས་སུ་བསྟན་ལ་འདུག་སེ 
འདི 


པཁི་ཆེད་དུ ༔ སྦྱརས་ཀི་བྷསན་པ་བྲསས་བརྩབ་ ཌདེའི་ཁྱིར་བ 


སུན་བུབནག་ལོ་བླསྲབ་ལ ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བ 









ཟ༠༽ ཆུ་བྱ ྲ་ཚསབྷ་གོར ༔ རག་མི་ཤས་བྱན ཏཱ ཁྲག་གིསཿ དིས ཌྷ མདའ་བྱ་རྒོད་གྷོ་ཅོན་ལ ༔ གྲི“ཤན་གྲི་ལ་ལྕགས་རྱིས་“ 
མདེའ་བསལ ༔ གྲེ་སྟེང་སྲཾགྱ་ཆ་དང་བཅས་པ་དར་ནག་ཁ་གད་དི་ལ་ཡ། ༔ ལེབྲ་དན་ཁ་ཕེད་ 
རི ཨིས § བླབ་ཁུད་བར་གྲུམ་འྔོ་གངབས་པ ནང་ལ ༔ རོ་སཾ་ཁ་ཐྱུག་པའི་ནང་ངུ་འང་ ༔ གེང་གི་ལིང་ཀ་ཙི་འདྲ་བ་ཅི་ག་དགུག 
གཙུག་ལྷ་དབྱེབྱས་ལ་གཞུག ༔ དེའི་སྙེང་ཅུ་ཤིང་གི་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བ་ཞི་བཞག་ལ ༔ གཏོར་མ་གོངམ་ཅི་འཁ་བཅིག་ཏར་བཟུམས་ལ་མིས་མ་མཐོང་ 


སྭ་བག།པྭ་བས་ལ་མདའི་མགུལ་དུ་བཏུགས་ཡུ་གཏོར་མ་ལུ་གཟུག 


$ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ད 


༠ 


སྒལ་བརབྱ་སྙམསརྦ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ 












སྐད་ཅིག་སྙེངས་བའི་དང་ལས་བདགཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོར་བགྒེམ་པའི་མདུན་ཏུ ༔ རཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་མུན་པའི་མདོག་ཅན ༔ སྤྱན་ 

གསུམ་མེ་སྙག་འགྲེཁ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙགས་པ ༔ དུག་གིས་ཁྲ་རངས་འཐེར་ཞིང་ཁྲེ་གཉེར་གཏུམས་པའི་ཞལ་ནས་འཚུབ་མགཏོང་བ ༔རཡ་པ་ཁམས་ 
ནག་འཇིགས་པར་གཏིབས།པ ༔ སྒུ་ཁ་བདུད་ཀྱི་བེར་གསོལ་བ ༔ མི་ཝཱགསརྡོན་པའི་སྐེ་རགཅན ༔ ཞྲོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པ ༔ མི་མགོ་རྲོན་པའི་དོ་ཤལ་བྱསཔ 
ཞབས་ལ་སག་ཏི་ཡུ་རིང་གསོལ་བ ༈ སྟག་གདོང་གཡས་ཡ་གཟིགཡུབས་གཡོན ༔ མྱག་གཡས་ཁ་རཱཾ་གྲི་གུག་ཐོག་ནས་དགྲ་བོའི་སྲེག་གཅོད་པ ༔ ག་ཡོན་ན་དགྲ་སྙིད་ 
ཞགས་པ་བོགས་ནས་དྲུག་བའི་འཆིདས་པ་ ༔ བདུད་ར་ནག་ཕེ་ཚོག་འགྱུ་ཆིབསནས ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འ་ཁེར་གྱིས་བསྐེར་བ་སྟེ ཌ དགྲ་ཁི་ཡུམ་དུ་དམག་ལཆསནཾས༔ 
བདག་གིས་བཀའ་ཉན་བེད་བར་བསྒོམས་ཏེ ༔ སྔགས་འདི་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབས་པོ ; མ་ཱ་ཀཱ་ལཏྲག་ཤད་མ་ཆཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛཱཿཛཾ ེས་ཞག་ཉཟླས་མས ༔ 































༄༅ _ །འཕེན་པ ༔ བྲག་གཤག་པ ༔ ཆུ་བསྒྱུར་བ་དགུ་ཡོང་ ཌ དེ་ལྟར་རྤད་རིང་ལ ༔ གཏོར་མ་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིད་དུ་བསམ་ལ་དབུལ ༔ 
ཱུ འའོད་པཁིདོན་་གསོལ་བ གདང ཏཱ བགག གུར རློམ་བྱུར་བདག་ཡོང་ དེས་ད ང་ཁ ༔ བཏ དྷ འི་གདན སི་ནབ་སམ་ལ ཌ རྨད་པ་ 
དངྲ་ཐུགས་དམ་བསལ་བ་ཡངྱ་པའཾ༔ [ ༔ཱགསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ: ཌཱ མགེན་པོ་དང་གཟའ་རྒྱ་བའི་དུས་གུ ༔ གུང་གཉིས། ད་སྲ་རགསྭ་སྙིང་ལ ཌདམར་གཏོན་ 
° །གཡསསུ་ཁྱེར ༔ དར་ནག་གཡན་དུ་ཐྔགས་ལ ཌྷ་བསམ་པ་ནིནག་པོ་ཁ་ཕས་པའི་སེམས་ཊྱི་ 2; ཤན་མ་ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི ༔ སྐུ་མདོག་མཐིད་ནག' 
འཇིགས་པ་ཡ ༔ རཡ་པནག་པེས་ས་གཞི་ཁེཔས༔ སྙུ་ལ་བརུད་ཀྱིས་བེར་ནག་གསོལ ༔ མི་ཝཱགསརྨོན་པའི་སྐེ་རག་བཅིངས་༔ མི་མགེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ ག་ 


> 


རཡ་ག་ཡསལ་གཟི་གྲ་ ཀུབས་གཡོན ༔ གཞུ་མོ་མཆོག་དཀར་འབསྒུག་ནས ༔རཱ་མཚོན་དུག་མདའ་དྲག་ལ་འཕེན ༔ ཕྱག་ག་ཡས་མདུ་ཤགནར་ནག་འཕྱག ཌ༡པག་ཡན་ 


























༄༅། །ནག་པོ་མི་ཡི་ཁྲ་རྭ་ངས་ཅན ༔ ཌྷ ཤཀན་ པ་གྲི་ཐཾགས་ཤ་འ་འ ༔ ༔ བདུད་པོ་ཁྲམ་ཌྲོགས་ཡའརེ་རེ ༔མ་མོ་ཟེརྡ་ཁོགས་ཆེམ་སེ་ཆེམ༔ཁྲག་ 
གྲི་བུ་ཡགྲ་བྲ་ཡ་ཡུ རཟནྱཱ་ི་སེར་བཤརར ༔ྩ་གར་གརྦ་བདྱ་ཁུག་སྱེ་ཁུག ༔མ་མོ་ག་ཁེནཀ་རར བ་ར ཤ་འཐེག་ཁིངས་སེ་ལིང་ ༔ ཝེ ུ་སམངཔཁོགགེ ལོག ༔ 

ཞུག་པ་སྐན་སྡེབཆེམས་སེ་ཅེམ ༔ མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་ལིངས་སེ་ལིང་ ༔ དུག་མཚོ་ནག་མོོ་ལབས་སྭེ་ལྕབ ༔ ཌཱ་སྦྲུལ་ནག་མད་ཕེ་ཤིགས་སེ་ཤ ༔ནག་མང་པོརྩེ་ 
' །ེའེཿ ཌགཡག་ནགམང་པེ་དུ་རྲརྱ ༔ ཁྱི་ནག་མད་པོཿ ངས་སྭེ་སངས ༔ དམ གམང་པོ་ཉེརེའེ་ ཧ་སྙུག་མེ་དང་ སྐདི་ལྷངས་སེ་ལྷང་ ༔ ཉི་མཟླ་བ་ཏལ་ཡ ༔ ཌྷ མི་རྐང་གླིང་ 
ཏེའིའི ༔ ཏཱ ཨཊཱ་གེཔཔོི་དྲ་སྐད་ ལྟངས་སེ་ལྟང་ ༔ རྨྱལ་བསན་སུནསྦྲ་དིའི་ི : ° དྲོ་ན་ནསྱིུ་ཐུ་ལ ༔ དྲག་བེའྲི་བྲ་འྱཁམས་སྲེཿ ཀྱཆ་ཆོད་ ° ཌ དམཉྟམས་དགྲ 


འདི་ཐང་དུ་ཆུཾ 3 དྲུ་བདནས་ཆོད་ལ་ཤོག ༔ དེན་སཱིང་ཤ་ཁྲག་ཞལདུ་གསོལ ཌ ལཱག་མ་མེད་པར་གསོལ་ཁ་ཤོག ཌ དགྭབོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་སུ་ཀྭའཾ་་ར་ཡ' 











ཏཱ རྦད་སོད ༔ ཅེས་དག་ཏུབསུལ་ཁ ཏ ཉེན་གཏོན་བོན་དྲགའི་ཁཕངས་པ་ལ་འཕགས ༔ རིང་ན་གཏོའ་མྱ་པོགསྤས་འཕངས་ཡ ༔ ཤག་གདབ ༔ དམོད་བཙོལ ༔ དུལ་མ་བརྡབས 
པས༔ མགེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཉྱི་ས་དྲག་བོ་ཐསད ༔དོན་སྟིཔ་ཤ་ཁྲག་གསོཝ ༔ ཡུལ་ཁམསྦ་ུས་བགླདཔལ་བླནས ༔ མི་དགེ་ཕུངས་ཟྲལ་སྣ་རྫོགས་བྱས་པར 







བསམམོ ཌྷ དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲེང་རོལ་རུ་མས་སྦྱོར་ཐྲེབས་གསུམ་ཏྱསནས ༔ དགྭ་པོ་ལོ་དང་ཐཱ་བར་མི་འགོར་བར་ཁཆི་དེས་སོ་ ༔ སིའི་དམོཚེག་སྐུ་གསུང་ 
༦ ༥ (7 ༈'? 7  ?”"' 'ཌཀ"ཏཀ༈ © ེ ༡ ' ° /±།ཀླ་རྔ་ར།་ཤ།་ོབ།' །ི་འ། ༢" འོང་བངང་ ° དགཀ་རི་་ང་རོ་ ° རངས "7 ཀིང ༣༥ 
ཐུགས་བསླྲབས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁ ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ལ ༔ གཏོར་མ་འང་མ་གཏོག གཞན་ཅིས་མཛོང་བ་དང་ ༔ རེགུག་མི་རྲང་ངོ་ ༔ བསྒྲ་བདུས་འཁེན་དངབུད་མེད་ 


སཱང་རོ་ ༔ ཤཤན་མས་མཐྲོང་དུ་མེ་རྲང་ཛོ་ ༔ མྱི་ནང་ཟས་ཀྱིས་རྒྱ་འགྲུས་སཱམས བྲ དྲག་དང་སྙིངཉེའི་ཟ་འབྲེལ་མི་ཊྱ ༔ བྲམ་ཟེའི་སྒྲབ་ཁྲབས་དང་ ¦ ཧུག་སྐྱར་སཱངས ° 


༤ 





གདམས་པ་གཞནལ་མི་སེལ § བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་9-༔ དྲི་ཞུས་པའྱི་བ་མ་ལ་མོས་ཨུས་ཞཱས་སྟོངས་ཆེར་བྱ. ཧཱ རང་གར་ཨི་སྐྱད ཌྷསཿཨརྱས་བསྟན་པའ 














༄༅། །པརྱ་ཐཱང་ན་སྙད ༔དམ་ཚག་དེ་ཚོ་ལས་མ་འགལ་བརྩབུངན ཛྷ ཡན་གཅིག་བླསབནས ; ཕྱིས་དགྲ་ཡ་གཏོར་ཟེར་གཡ བ་མོ་ཏུས་པསཚོག; 
བླཟོག་པས་མི་ བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱིས་གཤེད ༔ ཡུནདུ་སྒྲབ་མི་དགོས་དབ་བླེ་བུར་དུ་བྱངན ༔ སྲཾགོ་རྐུནདུ་གཅོད་པ ཏྲ ཟོ་གྱུཧུདནག་པིའྱི་ཧཱད་ཡེན་མས ཌཱ འདི་ 
རེ ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཅིང་ཆུས་པས་རྦད་དོ ཿ གཏོ༣་མ་སྨན་པཀ་ཆང་ཕུད་མཉམས་པ་གཁ་ཆེའ ༔དེ་ལྟར་བྱས་པས་མིནོརརྒྱས་ཤིང་བཀྲ་ཤས དྷ 









(09༦ 


རཆད་བྲསངས་༔ དྲུག་བོ་བཅུན་རུདྱ་ཅད་ནས་གཅོད་པར་བེད ༈ གནམ་ལྕགས་ཐེག་རྡོད་ལྟ་ཐུ རརལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་གིས་གདམ་ཇག ༔ བརུད་པོ་མ་ནིང་མེའི་ཁ་ླངས་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིནནེ་ ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སློས་ཅིག ༔ འདི་རུང་བས་དཔྱེ་ནུད་མ་སེལ་ཤིག ༔ འདིཉིད་དམ་ཚིག་ཉམསན་མི་འགྲབ་བདུད་དུ་འབབས་པས་པས ༔ 


པདྨ་ངཾས ཌྷ མགོན་པེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་འདེ ༔ བེ་ལོ་ཙ་ན་ཁྱེད་ཡ་གཏད ༔ ཡན་གཅིག་དུས་ལ་ 


=: 








ནམ་ཆོག་གཙང་མར་སླཐས་ཤིག ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཨྱོན་མཁན་པོ 










བབ་པའི་ཆེ༔ གསུམ་སཱཱམརྡེ་རྗེའི་མིང་དང་སྟོན ༔ དེས་ཀྱད་དང་འདྲའི་བུ་གཅིག་ལས ༔ ཀུན་ལ་སཱེཡན་གདམས་བཅུད་འཚོར ༔ དབེ་ན་གསང་ཞིང་བཅཐས་པའི་ 
བསྐོར ༔ སྲུངས་ཅིག་མགོན་པོ་ནག་ལོ་ཆེ ༔ དུས་ལྭ་བབས་བར་དུ་སྲངས ༔ དུསྲ་བྱ་སྐེས་བུའི་ལག་ཏུ་གཏོད ༔ ས་མ་ཡ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ སྦསཉྒྱ ༔ 
ཟབྱཏ ༔ གསང་རྒྱ ༔ ཌོ 
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༄༅༅། ཀའོ 2 མནིང་ཕི་ན་ལས་སུ་བླསབ་པའི་ཞལ་གདམས་ལ ༔ སྔོན་འགྲེ ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པཿཉེས་པར་བྱས་ནས ༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཚྫོགས་པར་ཞུས་ལ ཌ གནས་ཀྱད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཕྱིན་ལ § བསྒྲབ་རྟགས་ 
དང ༔ གཏོར་ཚོགས་ྱིས་ཡོ་བྱད་ཚད་བར་བཤམས་ནས ༔ ཕུང་ཤུལ་དང་གཡུལ་སྭུང་པའི་ས་ལས་མཆྫལ་དཔ་དུ་མཐེ་གུང་ ‡ 
རྒྱར་ཁྲ་གང་བའི་དཀྱིལ་དུ་བྲུབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་པ ༔ རྒྱ་དང་མཐྲེ་གང་བའི་ནང་ ༔དུག་ཁག་དངརོ་སེལ་བཾསྲེས་པ་བྱ ས་པའི་སྟེང་ 











དུ ༔ ཤིང་ཚེར་མཆན་ཁུ་གདབ་གསུམ་ལ་ཁྲི་བས་པའི་སྟེད ༔ རབ་ཆདྷ་ཉི་ཐོད་པའི་ནངད ༔ ནས་ནག་ལ་དབལ་བཤོས་ོ་ཞིང་ ༔ ནད 
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༄༅༡ 











༄༅། །ཁིང་ཀ་གཞུག་པའི་དུས་ཨུ § མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན ༔ སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཧྱིསུ་ཕོ་ཉ་དྲག་བེ་འགུགས་པ ༔ གཞུག་པ ༔ བཅིངས་པ ‡ ་ཨཱ་དང་དབྱེ་བརྣམས་བྱས་ལ ཌད་ལ་ནང་དུ་གཞུག ༔ ཡང་ལིང་ཀ'༨” 
གཅིག་ལདེ་ལུར་དྲགག་གཞུག་ཚྫོགས་པརྱ་བསནས ༔ སྡོན་དམོར་བྱད་ཐག་དྲ་ཀྲིས་ལ ༔ དོང་གཏིང་དུ་གཞུག ཌྷ གཏོང་མ་ལ་མདའ་ 
ནྭེད་སྣཾ་ཅན་ལ་གི་སྙིང་ནང་དུ ; ཁཁེར་ཁྲེ་ཐུགས་བླ་སབ་ལའ་གཞུག་ཅིང་བསྙན་ནས་གཟུང་ ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའེ་མདུནདུ་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད ༔ རང་བཞིན་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས ཏཱཾ ་བཏེན་པརྱ་བས་ནས ༔་གཏེར་མ་སྔ་མ་འདྲ་བའི་གཅིག་ལེགས་སུ་ཉེནད་བཀྲང་ངོ་ ༔བསྙེན་ 










































༥ 





§ བའི་ཅུས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ རང་གི་མདུན་ངུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་འཇུ་བར་བསྒོམས་ཞིང་ ཏྱ ཟུན་བཞི་འམྲ་དུག་དུམཆོད་བསྟེད་ཡན་ཆད་བྱ་ཞིད་བ བ་པས ༔ 
རྟགས་གཞུང་ལྱར་འཁྱུདངོ་ ཌཱ ཁུད་པའ་ཞལ་མཐོང་བ་དག་ཡོང་ངོ་ ༔ དེ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་དམག་ལ་འགྲེ་བ་དང་ དྷ 
གྲ་དངོས་སུ་ཁྲད་པ་དག་ཡོང་ངོ་ ༔ ཡས་སྐྱོར་དུས་སུ་ཏིང་འཛོཾན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟའ ° མགེན་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པས་ ༔‡ དྭག་བའི་ལུས་སྲེག་འབྲལ་“་ 

ཅིད་ཤ་ཁག་ཟ་བར་བསམ་མ ༔ རྟགས་ཀྱང་ཤྭ་ཁག་དང་སྟིང་དངོས་སུ་སྟེར་བ་དག་འབྱུང་ངེ་ ༔ དེ་རྣམས་ནི་བཅུའ་གཞི་དང་ ༈ ལྷ་བསྒེམ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་དང་རྟགས་ 

ཀྱི་གནད་ཡིག་གོ ༔ སྔགསྱི་གནད་ནི་གཞན་མེད་ཅིང་ £ བསྙེན་མའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ཁྲག་པ་དང་ལ་འབད་ཅིང་ ༔ རྟགས་མེད་ན ༔ སྔགས་དེ་ཡ་བསྒྲབ་སྔགས ༔ 
ཨོ་གྱིས་སྣ་རྦངས་ལ ཌྷ་སྔགས་གཤམ་ལ་ཛཿབཏགས་ཏེ ༔དཀླ་བོའི་མེདདང་རད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཞག་ཡ 





° 


༔ྷཏྟགས་དང་མ་ལྡནབནདུ་བསྟེན་པ་བསྐྱམ་ཁེ ༔དེའི་ 















༧ ༄༅། _ སྔགས་འདིའོ ༔ ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཀྲ་ཡ་ཏྲག་ཤད ༔ མཉཱ་ཀཱ་ཡ་སིངྡི་ཡཾ་ཏུ་ཛཿཛ༔ མ་ཌྔ་ཀྲ་ཡ་བྲིག་ཁྲིག ༔ ཆཱཾ་ཆཱ ༔ ཛུར་ཧུར་ ༔བུ་བླཾ ༔ནག་པོ་ 
ཛཿཛྲཾ༔ ཨ་ཨ་ནག་པ་ཛཾ༔ སོག་ཁལ་ཁལ ༔ ཧུབ་ཐངནག་པོ་ཛཿཛཿསློག་ཆུད་ཆྤུད ༡ ཏ་ཀི་ནག་པ་ཛཿཛཿ སྲོག་ཤག་ཤག ༔ ཧབ་ཁྱེར་ཁེབ་ཛ སྲེགཙུའ་བླཾ་ 
ཌཱ ཇ༔ར་སྙགསཉཀཱ་པཾ་ཛ ༔འཀནག་པོ་ཛཿཛཿ ཅེས་པ་དེ་ལ་བླཟས་པས་རྟགས་ཚྫོགས་པར་ཡོང་ བཾ བསྙེན་པ་ལ ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མགོའི་ཨ་དེ་བཞུགས་ཨེ ༔ 
:‡ ཆོ་འཕྲལ་ཆུང་ན་ཨོ་མེད་པའ་བླཊས་སོ ཌྷ གཉིས་པ་རྦད་དུས་སུ ཌཱ སྔགས་གཞུད་ནས9ྱ་ཏླད་སླགས་ཁ ཌྷ ཛཇཾཿཐམས༦ཅདཀྩོརུ་བ ར་ལ་བཟླ་ཞིང་ ཌཾ དམཉམས་ 
£ དདགྲ་བེ་བེར་བ་དེང་ ༔ ཆེ་གེ་མེཁི་མེང་གྲ་ཞུག་གོ ༔ སྦྲབ་པ་འི་རྟགས་དང་ལྔན་པ་དང་ ༔ བསད་པའ་ཁས་ལ་འཇྔག་པ་སྟེ་ ༔ སྔགསུའུཀླ་ནག་པོ་ལ ༔ ཅེས་པའི” 
བཤམས་ལ ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨྲ་མུ་ཀྲཾརྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁྲཾད་སེད ༔ ཅེས་པ་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ ༔དེས་རྟགས་རྣམས་ཚྫོགས་པར་ཡོང་ཞིང་ ༔ ཐུན་ཞིང་བསྲེག་མནན་' 



















འཕངས་པའི་སྐབས་བཞིན ༔ ཐུནྷ་ནམསནད་དང་མོཙོནྱ་ཧི་ཆར་པར་བསམས་ལྲ་བབ་པརྱ་བས པས ༔ རུགས་གོང་མའི་བསད་རྟགས་དང་ རཁུན་པར་དགྲ་དངོས་ 
སུ་བསད་པ ༔ར་གཡུག་རི་དྭགས་གསོད་པ་ཡོང་ངོ་ ༔ རྟགས་ཚངས་ནས་རྡེས་མནན་བསྲེག་འཕང་བས་བསྡ་བར་བྱའེ་ ༔ མགོན་པེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མ་ལ ༔ 
ལས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲིགས་རིམ་འདི་ ༔ རིན་ཆེནས་ལ་གཏེན་དུ་སྦས ༔ ཛྱི་ནབ་ལས་ལྡན་ཐུ་དང་སྡོད ༔ སཾ་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ྷ་གཏེར་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ་རཟབྒྱ༔ 
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༈ 
༄༅༔ ༔མགེན་པོ་ སུག་བདུད་འཁོན་དང་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྲབས་བཞུགསྷཌ ཌཱ 
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༄༅༅།། ¬ །ཐཱ༧༩༢༡ཟྱཿཿ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༔ ཤཱི་མ་ཛཱ་ཀྲ་ཁ་ཨེ་མན་ཏྲ་གྒྱུ་ཡ་པོ་རི་ཛེ་ཐཾ་ཙ་༔བོད་སྐད་ 
དུ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་དྲག་སྔགས་སྲུ་གྲི ཀྲི་སཾག་གི་འཁེར་ལོ་  བཅེམ་ལྡན་འདས་གསུངབའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ༔ དཔལ་ལྡན་མགེན་ཕེ་ཆེན་པོ་སླེག་བདུད་ནག་པེ ་འཁར་དང་བཅས་པའི་བསྒྲ་བ ཐབས་འདི་ལ ཌདེན་གསུམ་སྟེ་ ཌྷ 
བཉེན་པ་དང་ ༈ སྦབ་པ་དང་ ༔ལས་སཱུརའེ ༈ དང་པ་ལྭ་ཝ་ཨེེ ༔ གནས་དང་ ༔ ཕིནོ་འྲགོ་དང་ ༔ དཔམུས་དང་ ༔ གང་ཉོན་ 
དད་ ༔ བསྟེན་ཙིང་བོད་པའེ ༔ དང་པེ་གླྲབས་པའི་གནས་ནི ༔ བྲག་ཞག་པེ་སོགས་པོ་ཁྲེས་པ་འདྲ་བ་འམ ༔ ཤིང་རྐང་གཅིག་ཏྲུང་ 
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པསོགོགས་མཛོད་ཅིགྲྭ་ག་ ཏི མདོར་ན་བསོད་ནམས་རྱིས་ཚོགས་གྲུབ་ཚད་བསགས་པས་སླཾབས་པ་དག ༔ཉམསཆགས་སྐོངས ༔ྷ ཚེས་རྒྱེད་བ ས 
བར་ཆད་ཞི ༔ བླཟོག་པས་མྲི་བུབ ༔ སངས་ཆེ ༔ རྟག་དང་ ༈ མཚན་མ་མྨར་ཏུ་འབུང་བར་བེད་དོ ༔ གསུམ་པ་དལ་བཅའ་བཞི་རས་སགས་པནི་༔དལ་ལ་ 
མདའ་གངག་བཞི་ལ ༔མེ་ཏཾ་ཡུག་གི་ཁྲག་གི ཆགཆག་གདབ ༔ མུ་ཁྱུདཉི་སའིམས: དབུས་སུ་ཚེས་འུབྱང་མཐྲིང་ནག་ཟླ་ཁམས་གསུམ་དམར་པ ༔ མུ་ཁུད་དཀར་པེ £ དེ་ 
དབྱིབས་བཞི་པའི་དྱཀི་ལྭདུ་ཆོས་འྱབུངའེ་འ ༔ དྱེ་ཕི་ཐོད་ཐེངས ༔ བ་ཆད་བཞི་ལྗངའུ ༔ ལྕགསའི་ནག་པོ་བྱའ ཌདེའི་སྟེད་དུ་ཁབ་བདལ £ བླུབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་གསུམ 

གསྭ་གུ་གསུམ་པའེ་ཆོས་འབུང་ང་ལ་བཞག༔ ཟུ་གསུམ་ནདུད་རེ་སོལ་དུག་ཁགེ་གིས་ཐུག ༔ བྲབ་ཁུང་སཱང་ཁྲུ་གང་པའི་གཙང་གསུམ་འེ ༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ 
གཟྲགས ཌྷ དུག་ཁྲག་ཀྱདཀྱུག་གེ་ ཌྷ དེ་ནས་བརེནྲ་པས་བཏགས་གཏོརལ་སྔནའཀྲ་བན་འི 'སྣབས་པ་བསྐངས་གསོ་བྱ ༔ ནུས་གནད་ནི་ ༔ མགོ་ཕུར་གྱི་ཉ་བ་འམ ༔ 



















༄༢༤ོ 


རོ་ ༔ དམིགས་པ་ནི་རང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁམ ༔ 
མརྦ་སྐལ་ཞིང་ལྷ་བརྒྱ་དངུ་རྒྱུན་པ་དང་ ཌ སས་རས 


ཉེ 








། ¡6 \༽ 


-༄༅། ༡ཉི་མཆུང་བར་ཟྲད་པ་འི་དུས་སུ་ཐུན་གྱི་ལས་བྱའོ ཌ གཏོར་མནི་ནམ་དགུང་ལ་བཏང་ངོ་ ༔ བཏང་རཀནི་ཉམས་རི་མམ་མུ་ཡུསཆེ ༔ ལྟ་ 
འདོད་མེད་ཅིང་འང་སཱར་བས་སྙོབས་རྔམས་ཆེ་དུས་སུ་གཏང་ ༔ དགྲ་ཤི་ནས་གཏང་འཀ་མ ་གཏང་བའ་ཕར་འྱ་གངསན ༔ རང་ལ་ཆད་པ་འོང་བས་ཟབ་ཅིདྲ་མུར་དུ་བཏང་ 


ཡྱིའ་སྲོག་བདུད་དྲག་པོར་གསཱཁ ‡ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་མྱིའ་སྙུན་གསུམ་བྲང་ལཤའ ཏི དྲམག་དཔོནཔ་ཞི་འྱབེད་སུན་བཞྱི་ལུ་ཡིགས་བྱཅན ༠ །གའལ་གཟིག་ཤུབས་སྟག་ 
ནས་རྟ་ནག་ཞེན ༔ སླུ་མདོག་མེཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྩག་གཉིས་མ ; གྲཾ་གུག་ཆངས་བཟུངས་བདུད་མདའ་འཁྲེབས་ཀྱི 










གསང་བདག་དངོས་སུ་གསལ་བས། ཏཾ མདུན་དུ་མུ་ནིང་ཁོ་རྒྱལ་དངོསཨུ་གསལ་བརབསྒེམ ༔ དེའི་བོ་སྟེན་པ་རྫོག 
་བསྟནཔ་བསྲམས་བའི་རྱིའ ༔དམིགས་མེད་ཆོས་སྐྱའི་འཔལྩལ་ལ ཌཱདཔལ་མགེན་མནིང་ཡེ་ཤེས་སླ ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


འགྱེས ༔ ག་ཡེན་པ་གཞུ་མེ་ལྕགས་པར་ཡུད་ནས་འཛེན་ ° 











| ་ 


ཡི སྱུའི་དངྱན་དུ་བྱས་པ ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ནི ཌ་སྐུག་གཟིག་དོམ་སྩང་ཁྱིར་སྤལ་ནེས་མྱི་ཁི་དགྲ་བགེགས་འཇུལ་བ ༔ ཏྱང་ཤར་མཚམེས་ཉིའི་གནོད་སྦྱིན་ 





ཁྭྩ་མཆན་ཁངས་གཡས་པ་ན ༔དབུསྐ་སྙི་གཙུག་ཁམ་ནག་མཛེས་པ་ལ ཏཱ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྤ་པ་ཁྱིད་སྙོཾང་བརྒྱད་འགྱེད་པ ; ཀླུ་ཝེན་བརྒྱད་སྦྲ་མདུ་སཱཡནས ; དེ དོ 


བྱད ༔ ལགསྦ་ྱིབྱ་ཆུངབྱ་བདད་སལ་ནས ༔ སྟན དྲག་བགེགས་འདུ་བ ༔ རྒལ་ལོ་ཆན་པོ་བཞ་ནིཏའ་སུགཔོ་བཞིནས་འདིགས་ཅིངྨ་གིངཔཞི་རྱུཉུགས་པ ༔ 
ག་ཁུང་ནས་དམིགས་ཅིགྱ་བསནས ༔ མུ་མོ་ཊཱ་ཀཱིའི་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ ༔ ཁ་ནས་ཨེ་འབད་སྙནནས་ཁྲག་འཛག་པ ༔ བཾའོ་ཞལ་དུ་ལྷུགས་པ ༔ མེ་ཌླང་འཚུབ་ 
མཁ་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ ༔ འཁེརདུ་གཤི་ྡརེ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་ ༔ བཅུད་པོ་ཁྲམ་བྲོགས་པ་དང་ ; མོནོ་མ་ཐོར་ཐོགས་པ་དང་ ༔ གནས་གསར ༔ དེ་འི 


འཁོར་ན་མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་སྡེབས་པ ༔ྱའོག་ཤ་འཐྲོགས་པ ; ཁྲག་པ་སྐན་སྡེབས་མ § ཐུན་གྱི་སེར་བ་འབེབས་མ ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིགཏུ་འདབ་སྐྱེད་ལ £ དེ་ནི་ | 









































༔ ༔མ་ཞིངསྲོགག་་ིའི་བྒབས་རབས་བུགས་ས༔ : 



































༄༅། །ཐཿཊཊོཌཱ།༢ཱཔ2ཝ/༢།ཉམ༔་ཚཁོ།©།9 7 ༢3ེ2ླཱི་གྒཾཊབླརྔ།༔  ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༔ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲ་ 
ལ་ཧྱུ་ཙྨ་རྩཧ་ལ་སྣ་རྭ་ཀཱ་ན་མ ༔ བོད་སྐད་དུ ༔ དཔལ་མགེན་མནིང་ནག་པོའི་སྨྲབ་བྲབས་སྲེག་གི་སཱ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ ༔ བཟློག་པ་ཊ་ 
མཁན་གཤེད་ཁྲེག་གེ་ཆུས་པ་ཅན ༔གྲིད་གསུམ་བྲན་ཁཱ་ཁེལ་ཡས་བཞོརྣམ་རོལ་པ ༔ རུཏསྡེ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བར་ 
མཁོད ཧུ ཆ་ཁ་ཆེནྲ་བུགས་སྩེད་མནིང་སླུ་ལ་བསྙཾད ༔ ཇྲཾ་ཡིད་སངསྐྱ་ཆུས །བསན་པ་གནས་ཀྱ་ཁར ཌ༔ འཇིགྲ་ཆྟེན་འདིན་མྭ་བུནུས་ 
ལྟན་པ་ཡཾས ༔ སྲུང་སྐྱེབ་རྫཾ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྩོང་ནི དྷ བསམ་ཀྱེ་ས་མི་ཁྱམ་བྱེབ་ཡོད་ན་ཡང་ ཌ འདིནི་སྲོག་གི་སྲུཁྲི་གནས 
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༄༅། །ལྕུགས་ལྟ་བུ་ཡིན ༔སྐལ་ཝན་བསྒུབ་བརྩན་སྙིངརུས་མཐུ་འདོད་པ། £ ེས་འབ་སྙིདརྡེ་སྡུག་སྲན་བརྩེན་ 
ཁྲགས་དརྡ་ལན་པས ༔ འདི་ཉིད་སྣཾད་ཡིནཉམས་སུ་བངས་པར་ཅྱའོ་ ༔ དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་གནསནི ༔ མི་ལོཏའེ་ཁ་ཕྱེ་བའྲ་ 
བའམ 2 སོག་ལོ་ཁྲེས་པ་འཇ་བའི་སྲ། ཏྷ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་སྦྱར་ལ 2 དྭབུས་སུ་བ་ཁང་ཟར་གསུམ་དབུང་ £ ཁ།་ 
ལྱ་སྨངསྱ་ཀིས་བསྐོར་ ༔ ཟུར་བཞིར་ངོ་ཁུངྱ་ཟར་གསུམ་བཞྲིབས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟརརངགྲ་བོབོ་ལིང་ཀ་ལྷ་དང་ཕྱེ་བ་སྔོན་དམར་ 
ནཿབུ་ཿརྨ་ཐོདམའིནཔ་སྲདའགྲེ་སབསམས་ ཅུབ་སོཡོག་ ཤར་ྡོརིལ་བརའི ཉེའོར་གིངབྡོ་ྲི་ས་ར་བ་འམ་ རག་པོ་ལི་ཞིབ་མཧུག་སྨུགས་མས་རེ་སོསགྱ་ུག་ལོ། ཌ དབུས་ཨུ་ཐོད་པའི་ 
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དས ད་སབཅལ་ ཿ བ་གིས རྱ ི་ོ དག ]¡ ་ྲུ་ུ་ིའཁོར་ལ་ནི རཱ དརནག་ཤོག 








གས་ཀའྱིམས་ད་རའ་འཕྲོས་པས། སསསས འདུད་ནག་འཁྲུམ་ལ་" ཅེགས༔ ཧྱ 






















༣ །༄༅། །ྦ་རེ་གཅིག་སྔགས་འདི་བླ་སྒས༔ ཞྲགཊ་ཅ་ཤ་ཊཾཏཧཏཱཾཏ ཡཱ ནཱི་ཊཱ་ ཛྲ ཌ འའུ པ་ རི ༔ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་མདདུ་བླཟས་ཤིད་༔ 
ཨུས་ལ་དར་ནག་བེར་ནག་གྱེན £ ཐྲེདཔའི་ཕྲེང་བལ་མི་ཚེག་མི་ ཨཾ སམ རཱ ཟླ “ ༣ རླ༧རེ་མིྡྷཾ་ལུ རན རུ ཡ རྷཾ་བཅད་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད་དོ ༔ རྟགས་ནི“ 
ཞམ་ཡདནག་པོ་ དངོས་སུ་འོད་བ འམ ༔ ནགཔོའི་འཐེངབ་ ྱི་མ་ཁེངས་པའམ ༔ དར་ནག་འཕྱར་བའམ : བློན་པེ་འམ ༔ ཞང་བློན་ནམ ; བྱ་ནག་གམ ; རྟ་ནག་ གཡག་ནག་གམ 
༢ ཨཙར་འམ་ མོན་ནག་བྱུད་ ུཨ་པོ་མེ་འབར་བ འམ 2 རིག་པ་འན་བའམ ; ཐོགས་འཆགས་པ་དང་ ༔ སྒེ་བརྡུང་བདང་ ; མི འདེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ནྣ་ག་མང་པོ་ཕྱལ་བ་འབྱུང་ 

དོ་༔ དེ རྩ་བུདན་གདོང་ཡ་གྲི་ཁགྱ་བུག ༔ གསེལ་ཀ་དང་བསྟེད་བསྐུལ་མ་དྲག་ཏུ་ཟྦད ༔ ཤ་ཁྲག་་རུས་བཞིའ་བསྟབས་རྲད་བྱ་ཞིང་མཚམས་དམ་ ལོ་མཊེམིནདངསྙན་ཟན་ལ་ཐོགས་ལུར༔ 
པའ ༡ དན་གརྡ་བདམ་ཡམ རའ་དྲ་དང་བཅས་ནས་འཛི་བ་མཛོ་ ༔ ཏཱགཿ ༔ རཀྟོཛཱཿ ལིས ཨེ ཨཿ མ༔ སྲ་དྲུ་ ཧཱཿ ཕྔཿ . རྲིཿ 


ཆགས 
་དངོས་གླབ་ ཛ་ཞེས་སྐྱའོ་ 

















ཨིཀཧཏྲི སྟིན་པོ་ཧ། ནག་པོཿ ཕེལ་མོ་བསེ་གདོང་མ: ༣ པོ་བདུད་ཀྱི་ཨུ་ཆུམཿ རྔགཔོ་སྒྲཡྩེ དཱ 


དན་པ 
རྒམ་ཆེན་རིན༧འི 









༤ ° 
ཏཱ དྲ - ༽ 
ནད་དར་ཙྭ་སེ་ཁཞྲིརད་ ཐོཟ་དུ་འགོད་པ རེ་མ་ཏི་ཏད་པ་ ཙན་ཏི་ཁག་འཇིབས་མ་ཆད་པ་ འདུན་ཀྱི་འེ་སད་པ་ དྲོངས་ཟྦུའིཡ་སླཾག་ལ་རྔད་ཡཱ ཌཱ སྡེ་ནཕོན་སུམ་ཅུ་ རུ་ནུ།འ་བོད་ བསོད་པ་ ༡ 





རྨ = ༤ ི 

' པ ° ༢་ས་ཡ་ཁཆ། ༡༧ ,, དང་° ^་༧༢ས།) ཞཾ་ 

༡ རླ ཏན་མས་ བཏབ མི ཡམ ཐ་ རྒས་སྒྱམ་དང་ མཉ དཔང་ནི་ 

གཟུགས ༔ བྲང་བརྡུད་སླ་ཁབལ ༔ གཡབ་མོ་གདབ་ཅིང་ ཧཾ ཞེ་སྣང་སྨར་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བླཟས་སོ ཌི སྐགས་ཡ་སྲུ་གྲི་བ་ཏགས་པར་བྱ, ༔ ཨ་མུ་ སྩམེག་ཟིབས་ 

རིཡ་སྲེག་ལ་ཏྤད་ཡ 2 ཅེས་པས་བུན་བྲབ  གྲི་ཡིས་གཏུབས་ཅིང་རུང་བརབྱ ༔ གཏེར་མའ་བསྲེ་གས་ཧིད་བྲསྲེ་གས་མནུན8£འགིལེཏཾ་ཁསརོརྗ་དུ་ཡའི་ཁ་ལ་འགམ ཨ་ཨ ྒྱར་པ་འི་མདའལ་” 
རྡོང་གི་རྫས་ཆྱིཙ པི མི པིས ཟནྡ་ཀི་ཁིཀ། ཤོགོ་ཤུའི་ཧྷཾ་རེནཱ་ཡེརསའི་ཤིང་ཁ་ ལམྱརུ་གམཐེམ་འོག་ ཞག་ཉི་ཤྭཱ་བཱ་ལས་མི་འྱགམས་ལར་ 























༠ 


དགེའོ ཌཱ མང་ལ་ གིནཞས་མན་གྲྭ་མམས་ཤིང་མོས་གུས་ཐུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བས ༈ སུ་བྱང་་ྱིན་ཞ་ལྡིགས་མ་ཆེ་བས་བརྒྱུད་བ་འཛིན་བེས་ཨ༔ 


༄༅། ཀཤི་འ་མ་ཆོག་འཕུར་ལ་གཞུ་བས་ཡ་ཡུག་སའི་སྒྲ་ཤད་འཕྱུད་བྱ་ཞིང་ལིང་ཀ་ལ་སྔགས་དྲང་ཞིང་སྡེགས་པརྱ་སྟེ་འང་ཁས་མཁན་དུའོ༔ དེ་སནི་དྲག་ལ་ཞག་དུས་ ཐེབས་དགྲ་བེ་བ སྒྲལ་ཚད་ 
ཡང་དག་ལམ་ ༔ མཆོན་པརྡ་སུངས་རྒྱས་ཟེ་མི་ཚོམ ༔ དྷེ་ལྲར་ཡང་དག་བླསྦྲབས་མའི་བསྐོར ཌ༔ སྲེག་ཨིས་སེ་བདར་དིཉིད་ 
གིས་བྱཅུད་ལ་བྷཏན ཌ འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས༔ བྷི་རཾ ཁྱོན་ལབྱིན་པའ ༔ དངཔོ་སྦྱེའ ཟླ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཁ་ཟྲམ་རྒྱ ཌཱ ད་མཉམས་པའི་ དར་ཨྭ་སན་ ཉིན་ལས་ལྟག་མེདཅིརཐོག་ཆུང་ཡིན་པས་༥`'' 


ཟབ ༔ཨྱོན་བདག་ གནཔའིའཏྲ་ 














༡9 
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༧ 
ཌྣམ 
གེན་པོ་མ 
ན་པ 
་མནིང་ནག་ 
པའི 
༩སྒྲབ་ 
བྦ 
པས་བཞུ་ 
གས་སོཿ 
= = 


ཏྱ 









































‡9¿ 










































༄༅། །ཨཾཊཌ།ཐ༦9ྐ༢ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༔ ཤྲི་མ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ྱ་སཧྣན་མ ༔ བོད་སྐད་དུ ; དཔལ་མགེན་མ་ནིང་ 
ནུག་ཐ་གསངབ་དོནྱ་གི་སླབ་ཐབས་ཞེསྱ་པ་བ༔ སྣང་ཤགཔ་ར་ཚིག་ཁ་ ༔ ག་་ཆ་གས་བྱིདན ཉནེ་ཡྨབཐྲ 
རིམ་པ་ཞིག ༔ རྒྱུད་དང་མནོ་ངག་ལ་བརྟེན་ནཾས ༔ གཔསརྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྲི་༔ སྨེན་བྱུང་དུས་ནདཔལ། ན་པེ ༔ གསང་བའྲེ་ཁྲོ 
རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེ ཌཾ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོཝ ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནེང་བསྒྲ་བ་བྲབསནི £ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྐུ་བརྟེན་ 
རྫས ༔ ད་ལ་མདའ་གདྲ་གབ་ཞི་ལ ༔ དེ་དབབས་དོངྲགུ་གསུམགྲ༔ དུག་ཁྲག་གསེལེ་བསནག་པེར་ཁྱུག ༔ཁ་ཁྱེན་ཉེར་གཙོགི་ཁྱང་ 




































༄༅༅།། [གིསུནི ཌ མིན་འཁྲོས་ཁྲག གསུག ཡ་བསྐོར ༔ དེནས་ཐོད་ཅན་ཁ་ཁོར་ལོ་ཅུན ༔ ཉདཔལ་གྱིས་གཏོར་ 
མུ་དང་ལན་བཞག ༔ དེ་དབས་ལིང་ཀའི་འཁོར་ལོནི ༔ དྲག་བ་བདུནན་ནམདུ་ ་ཡོད་བཞུགས ཌ སེངྒ་ཝཱན་ལཱགས་ཕུར་ བརྟུད་ 
དེ་བཞུག ༔ ° རྟེན་གྱིས་འཁེར་ཁེ་ཐ ཁེ་བརྐྱེད་ དང་བསྟིམ ༔ མཆོད་དང་ བསྐད་པས་མཉེས་པར་བ ༔གྲི གི་སྙིང གྲུག་ཆྱའི་བཅས་ པའི་ནང་༔ 
ཱ་སླམབ་པགྲས་དངའུཁོརལེ གྱུག ཌྷ བརྟེན་ མདའ་ཁ་བཏ་གར་ རྟེན་དུ་གཟུགས ༔ ;ངེ་ ༥ལྟར་བཅུ་ བཞྲི་ལྔེགན། པ་དང་ཌ འདུ" 
§ དམེ་ གང་ཡིན་ནམ ༔ ༔རྡོརྗེ་འཛིནདུ་བསྒོམ བྱས་ཁ 2 ༔ཐུགས་ཁའི་བླུ་ཡསའ དང ° ༔ འཕྲོསངེ་མདུན་དུ་ མསམཁན་ནི༔ 
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མནིངནག་པོ་བསྐྱེད་དང་བསྟིམ ༔ གཉིས་མེད་བྱས་ཏེ་བདུད་ཚྫིས་མཆོད ༔ཱརྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྙིམ་གཏེར་མརདབུལ ༡ཉེར་གཅིག་ཐ དུ་བསྟན་སྔག སྟན 
མཚམས་དམྦ་ས་མི་ཆད་དྲུ་སུབས ཏཾ དཱ 





ཨོཤཱིམྣརཱཀཱ་ལ་གྲན་གུ་ཙུ་རི་སིཏྟི་ཛྤཱ་ཕར ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་མན་དག་གེ ༔ དེ་ནས་ལྟུར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བྱིར། ༔ མ་ནིད་ 
ནག་མོ་བརྐྱེད་བྱ་སྙེ དྷཱ ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུགི་རྟེན་ལ་བསྟིམ ༔ མ་ནིང་ 





བླ་སེལ་ཁས་འབུང་བ་ལྟར ༔ འཇིགས་སུ་རང་བའི་ལྔ་ཆེན་པོ ༔ འ་ཁེརནི་ནག་པོནག་མོའི་ 
ཚོགས༔བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐོར་བརབསམ ཌཱ ཡོ་མན་མེ་མན་ཛུ་བ་དང་ ༔ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཚངས་པ་དང་ £ བྱ་ནག་ལྣ་ཚོགས་ཕམས་ཅད་ཀྱིས ༔མགོན་པོའི་ི་ 
འཁེརྭདུ་བླསར་བར་བསམ ༔མཚོན་རྒྱབ་དགྲ་བོ་བསདནས་ནི ༔ ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐྲེབ་བྱེད་པར་བསམ ཧཾ བསྙེན་པའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏག ས་བསད ཌ ཏིཡིརུཏྡཾ་བྷཾ༔ 
མུན་ཤི་ཌྷཾ༔མུན་ནག་ཤི་བྷྱེ ༔ རུ་ཏྲནག་པོ་དགྲ་ཐོའི་སྙིང་ལ་མུ་ཏྲིཙཏྟ་རྦད ༔ པུ་ནྡི་མཱའ་ཡ་རྦད་ ༔ སྟོང་སྟེང་ཞབས་སུ་ཉུང་དཀར་དང་ ༔ ཉད་ནག་ལུགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་ཡཾས ༔ 
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༤ 





| ། །མ་ཡེངས་ཁོན་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲབ ༔་གཏོརམ་གཏོང་ཅིང་ལས་ལ བསྐུལ ༔ དཔང་གཟུགས་བྲང་བརྡུངས་གཡབ་མོ་གདབ ༔ མ་“ 


ཡེངས་ཞག་བདུན་དམིགས་པ་བསད ཧཾ དྲག་བོ་དོང་ཁུག་བསེད་པར་བསམ ཉཱ སྔགས་ལ་སྨ་གི་བ ཏགསྱངས་ཏེ ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཁུག་དྲོངྱ་མོག་བླུ་རིལ་སླེག་ལ་རྦད ྷ 
དྲགཱ་པོ་བླཟཱས་ཤིངྡ་ཐཱནྱ་ཧིས་བབ ༔ མམོནྱ་གིས་བཏབ་ཅིང་གཏུན་དུ་བརུས། ༔ སྦགས་བཟླུས་ཤིང་གཏེར་མ་སྟབས ༔ མནན་བསྲེག་མན་དག་བཞིནདུ་བྱ ༔ བསྙེན་* 
པཁི་བ་ཁར་ལ་བ་ཚོ་དང་ ༔ ཐསྡེབས་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས དཱདེ་ཡེསྭ་ལཱས་དངྲ་བིབ་བཞིན་འགགྱུར ༔ ཞེས་པ་ཧེའུ་ ཀུ་ཡིས་གསུབ། ‡ དམ་ཉམས་དྲག་ 
བོ་བླསྒལ་ཚད་ནམས་ ༔ རེ་ནུ་ཀ་མི་ཞིང་དུསཔསྐྱ་ཆུས་ཤོག ༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྒྲུ་བ་ཐྲབས་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པ ༔ མྱིའབས་ལས་ཉན་དོན་དུ་སྤས ; 
ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཟབཉྒྱ ༔ གསང་རྒྱ ༔ གཏེརྒརཧྩ༔ ° 
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། ༄༅༔ རྣམ་ནིད་གསང་བཏྲི་ལ་བསྒྲབ་བཞུགས་སེ2 ༔ 
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༼ཛཿཿཌཿཿ རཾ ༔ཨོྲཱི ཆོོོ ¦ སྒུན ཐྱང་དུསནས་དཔལ་ ཆེན་པ གསང་བའི། ཁྱ་རྐལ འཆོས་ 

ཡལ ༔དམཝ མུ་གཱན་མ་ཚོརི་གག ཞོན་ནུ' ནིང་བསྒྱུབ་ཐབྲས:ག གཏེར་བདག 
ནཿ ་ དི མེ་བྱ ༩! ན་རྫོགས ༔ = མགོན་པ་སེབྱུན་ཐམས་ཅན་ དཀྱིལ་ ་འོ་ཁའ་ མདའ་ གང་ 
བྲུ རྐམརཾ་ཡང་ཁྲུ་གང་ བཨྭི་སཱམ ༔ དེ་དྭབུས ཟུར་ཁར ° གུ་གསུམ་ཁྲུ་ ཟིད་ནག་ ག་དོད་ ༔ ཱིངད.མྒུད་པ་སྫོན་དམར་གྱིས་བཅིང།་ ' ཀ་བབ་ 
རྩང. རྐྱེས་པ་ལ་དུག་ ཁྲག་ཐུག་ གིས་བསྒོར་བ ༔ དེཉཁཱིཿ རྒཔལ་བཤེས་ཁུ་གཔནག་པེ ' སྟེརཏྟག་གཏོར་བཤམས ༔ བཱ ཡིང་ཀ་བྱཞུགས་ཏེ་ཆྒུན་༥༥ 


















































ཀག་ཏྫོར་ར རླ རྒྱན་གཏོར་དུས་བྷའི་ :མར་གཏོར་འཞིན་ཊའོ་ ནམཕྱེད་བཏང་ ༔ ཙེས་གཅིགནས་བྲཉརགཅིག་ 


རིས  ཨོཾཤཱིམ མུང ཱ་ཀྲ་་ ༠0" ཆུན པས་དངོས་སུབ་ཟོད་ མཚམས་དམ་ ཨ་པས་ཐུདམེད་ད་ དང་ཉེ་མི་ནུང་ 











































།གརབ་པེ 2 ཌྷ རིགས་བྒྱུད་དག་ ལ་སེལ་ ་ཡང་རུང་ ༔ གཞན་ལྭ་མི་ མསུས་འཆོན་ སེལ་ དམ་ཚིགྱ་རའེ་ ༔ ་ཡང་ཁལྷ་དམས་ནི་རོལ་མུནྩཿ ཐུགས་ 


༽] 
ས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྡོད ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ མྤང་ཀཱ་ལ་ཆམོ ༔ ཌཱ གསང་དོན ཌཱ རྣ དད་ནག་དག་ལ་གསེར་ཞུན་མས ཌ འཁོར་ལྱཚིབསྐ་དག་ཨུ་འུད 
(ཀྱིས་ 






ས། ༔ ལེ ཐུསླར་ཉེན་མཐིང་ནག་བྲི ༔ 
° ད་ཁོང་བུའི་ོས་ཅིག་ལ༔ཧརལཟད།ཿ ༣ལཡ་ཉད་ རུའི་སྐཱན་ཡརང་ མཚུལ་རྱསའི་བཾསཱ་པ་ བླ་ཀས་ར་ཡངཿཐཐེས་ གྲིལ༔ དར་ནག་ 


མས ཌཱ ཏྟཾག་ཏུ་འང་གི་མཆན་ཁུང་བཅངས 7 གཟའ་ གཏདེག་ བདུད་མ་ནིང་མགེན་པེ་ནི་ ༔ ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བྲནདུ་ཁ་ཁེལ་ ༔ ར་འདི་ནི ཤིནཏུའང་ 
ཌགནད་ཊྱིས་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཉརང་དམ་ཚིག་གཙང་ནམ་བསྒྲབས་འཆག ༔ དམ་ཚེག་ཉམསན་རད་ག་ཤེདབྱེད  འད་དིག་ཚེས་སྒྱའི་རང་རྩལུ ༔ནག་པོ་སྦུལ་" , 





ཚོ ཧའ ལཉོས་ གིས དིལ་མགོན་ པ་ 








£/7 `09:8) 
¬ ༢༣༨ 42, 4 ¿2 
7 ཤྲ རྨ 











8 །གྱིད་འཁེལ་བཅེས ༔ གཏོའ་དུ་གཞུངས་དཀར་ཕུར་པ་གྲི་ ༔ ལས་སྦྱོརོ་དུས་ན་མཇག་པཅེས༔ 
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་ཨཿ དྱ 
སཾ 
ཕཡ 
ཞུ 

་བ 
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ག་དདེ་ ༔ 2 འཁེར་ལོ་ ལོ་ཏིང་འེཛིནྨ་ནམ 


པ་པ་བཞི ༔ ཊཾ དང་པྲ་མྲབ་ཁ་བང་པརྦ ཌཱི ༡ ཙྡྲན་རྒྱ་ཤཱགསུ་ག་བུར་ཌ 
དི་ཞིམ་ཆུ་ཡེས་ཆག་ཆག་གདབ 7 ° ཅེས་པ་ལ་སཐ སཱ་གསུངས་པཿ 





༠1 


རཿ རོ ཤོམ་པྭཀ་ལནམོ་༔ ཨྩོརན་པྨདྨ་བདགཉོད་ཀྱིས ༔ ༔ྷ་སླུང་མ་ཡེ་ཤེས་མ་གེན་པོ་འདི 
ཊྱི་ནང་ག་སང་བའི་བ བ་ཐབས་འདའ་ ༔ ཌི རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པར་བྱ.༔ ས་མ་ཡཱ ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ད་ལས་དེ་ལ"་ 
མཆོད་ཟུས་སུ་བད་ 


རྫར ཆགས་འདོད་ན ༔ སླྲ་བ་ཁངབྱང་ཤར་ཁུ ཏ 





མགེན་པོ་མ་ནིང ནག་པ་འདི་༔ ཏྭ 











ག་པ་ལ ་སོགས་བླུས སི ༔ྱརྒྱ་ཤུགས 'རྲི་ཞིམ་གཱོས་ ར་ 



























¿(5 











༄༅། ཚོགས ༔ རྒྱ་ལ་སྦྱངས་ནས་གནས་དེར་ག་ཏེར༔ ཞལ་ལ་ྱྱི་དོར་བྱསནསསུ ༔ ཧེའུ་མགེན་པེའི་ི 
དཔཡ་མཤོས་ནི་ ༔ གཞུང་མཐུན་ཅི་བཟངོ་བཤམ་པར་བྱ ༔ འ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ལ་ཡིས ༔ དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས། 
བྱརན་པརྱ་བཱ ༔ བཤོསྲ་བའྱི་ཆེ་ལ་ལིང་ཀ་འེ ༔ དནནག་དག་གིས་ུར་ཡང་ཕུབ ༈ གཏོར་མའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ཡཾན ༔ 
གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་ཝ ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མཁར་བ་ལྔ ཿ དཀར་སེར་མཐྲིང་གྷ་ཝཱང་ཨུ་སེགསུ༔ དར་ 
སྣརྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་ ༔ ཨ་མྲ་ཏ་ཡ་བདུད་ཚི་དང་ ༔ ཐཾད་པ་མཚན་ལྡན་གང་བཤམ་ཅིང་ ༔ ཁག་ཆེན་བླུག་པའི་རཀྟ་'ི 


























8/¿ 





བཤམས་༔ ས་ནག་དག་ལ་མགེན་མོའྱི་སླ ༡ ནལ་གཅིག་མྱག་ནེ ཅི་གཉིས་པ་སྟེ 


§ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་ཁྲེད་སྐམ་བརྒྱན ༔ ༔ཐོདཱ་རན་དོ་ཤལ་ཨནགས་ 
བཿ ༔གེད་ཆེནྷ་མེདབྲ་ཡག་མུལ་ནག་བྱ་ན : གི་གུག་ཁའཱཱ་རུ་མཚོན་ལྕགས་པརག །ཡུས ཌྷ སྙིང་དང་ཞགས ་པ་ག་ཡོནན་བསམས༔ མདོར་ན་ བསྟདཔ་ར་བ་ིཞ 
བཞེངས ༔དྭེཾ ཀྭས་ཡྱིས་དེ་ཡིས ༔ དབུལ་སྐ་ཡཾ་འཁར་ལེ་བུགས༔ མགུལདུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱཞགས ༔ ལྟི་བར་ཡོནཏ ཏན་ཁ་ཁེར་ལ་བཞུག :གསང་བ་ 
ཕྲིན་ལས་ཁྭཁེལ་ ཡརབྲའུགས་ ༔ ཞབསཁོག་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཁེའི་ལོ་བཞུགས ༔གཞན་ཡུང་འཁོར་ཁྲོ་མྲ་ཚུད་ཅན སྐེ་བར་རིན་ཆེནའ་བར་བ་ལ ༈ དཱཾདང་ 
གཡསྲསུ ༔ གཡན་དྲ་ རྣམས་དགད་པར ༔ མཱུ་ཁྱན་ནང་མརཉྭ་བའི་སྔགས ༔ ༔ ཚིབས་བྒྱད་ྱལ་ཅེན་བཞིའི་སྔགས༔རྨ་ཁྱུན་ཕྱིཨར་རྟེན་འཕྲིལ་ 'སཱིཿེ དེ་ 
ཕྱིར་མེ་རིས་བསྐོར' བྱ་བ ༔ མུག' གས་ནོད་རྒོད་སྒོ་མི་བསད་རྡེའུ ༔ཁཁེར་ལོ་དར་ནཾག་ཁ་གང་དྲིལ ༔ མདའ་ལ་བཏགས་ལ་གཏོར་མར་གཟུག ༔ མགོན་པོའ ས་སུ་ 
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ཙེ 














ོ། །བཞུགས༔ མཐུན་དུ་གཏོར་མ་གཡས་སུ་སྣན ༔ག་ཡོན་དུ་རྟཀ་བཤམ་པར་བ ༔ ཕི་ནས་ཞལ་བྱ་བས་པའི་སྟེང་༔ཏི་དངའཾ་ཧཱཾ་བྲི་བར་བྱ ༔ 

དྭེ་ལྟར་ཚར་ནས་བསྐྱེད་པར་སྙེམས ཧཱཾ་བརྟན་པརབྱས་ལ་འབ་གཞས8 ༔ ༔ དེ་ལ་མ རོ གཡག་ཆགས་འབུང་༔ དནྲ་ཐུགས་སྒྲུབ་སླབས་བཞིནད ༔ གཏོར་མ་ལའ 
དངྱ་བུས་པནི ༔ མཐིང་ཤོག་རྩི་ནང་དག་ལ་བྲིས་བྱས་ཏེ ༔ གེང་བ་ཞིན་ད མ་ཚགཔབྱ་སིད་ཅིང་ ༔སཱན་ཁཱངས་བཞུགས་མཆེདོ་བསྟེད་ཅིང་བཟླས ༔ ཙཾ བཅུགས 

བླ་བ་ི་ཉདོག་གསོས་ཨིད་དསང་༔ ༔མགོན་པོ་ཆགས་འུར་ཐེ་ཚོམ མཆེད ༔བྭིནྨསཱབྷསུ སྒྲུབ་ཐབསཁཞན ; བདུནནམ་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་གཅིག ༔ 


གྒོ ༨ 


སྒུབ་ པ་བྱས་ལ་ ཡུལ་ཁང་ (ཞིང་ ° ཌཱ དགོན་གནས་ བཅས་ །པ་གཉེར་ གཏད ཌཱ གཾང་ གི་བཅའ ར་བཾ།ོ མད་པའི མངུན༔ བསསང་མདོན་བཅུགས་བསམ་མཆོད་མདུས་ 





བྲ་ཞུགས ༔དེ་ལྟརྦ་བཱས་པར་ཆུར་པན ཿ ༧་སྟེངདུས་བཞི་དག་ལནི་ 7 སྐྲབ་མཁན་མེདཉིང་ཡོང་པ་ཡིན ༔ ༔བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྟོངས་གྲེགས་བྱེད ༔ དགེན་གནས་, 


187 


༼བི༽ 











ཁོར ོད 














༡8° 























།ལ ༔ ཛུའ་པ་བརྒ་མདཱ་ཀཉིས་ 


ན་དབལ་ཡནྲ་མེའ་ཡཱ ཌཱ ཞེས་པ་གསེར་མཚལ་གྱིས་དྲིས ཌྷ ཡང་ན་མཐཾང་ཤོག་ལ་བྲི་ས་བཞུགས་༔ེ་ལ་དུག་གི""” 


༄༅༅། ༨ །གྷྭཱ'ཿཕ། ༔ ཤཱི་མརཱ་ཀཱ་ཁནཱ་མོ ༔ མགེན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི་ས ༔ ནང་བླསབས་འིན་ཆེན་ 
སྙིང་འདྲ་འདི་ ༔ འདི་མ་བརྟོགས་མའ་བསྟན་པ་མེད :¬ཤ 


= 
: 


ཁཏུ་གསང་ཞིད་སྟིང་ལ་ཚེངས ཧཱ སེང་ལཱེང་ཤོར་ཤིང་ནག་པོ། 


ལ ཛཱ པ་སྟེ ༔ཁྱུང་གཤོགས་རྦལ་དུང་བཅས་པཊྱ ༈ དེ་ཡི་མདུད་ནཾ་གོང་མ་ལ ༔ ཆུ་གསུང་ཐུགས། 
ཀྱོས་བསྙན་བསྒྲབས་སྔགས དཱ མདུད་འོག་མརྦ་རྭད་པའི་སྔགས ༔རྤད་པ་ལ་ཁབོད་རྲུད་བསད་སཱགས་བྲིལ £ ཡང་ 























































༄༅། །ངའ་བདག་སེ ༔ མི་བསད་མཚོནལ་འདི་ལྟར་བྲིས ༔ ཡུ་བརྐྲེ་ ནྭ་མགས་བྲཁུགས་པར་ཊུསིང 
ཁརྦ་རད་སྔགསྦཔི་པར་ཐཱ རཾ གྲི་རྩེ་འབོད་རྤད་བསད་གྲི་ལ་ལམ ༔ཡང་ནདུ་ཚཾ་མའ་ཡཱ ཌ ཨི་སྔ་བྲཾསྭ་དགྱ་ཆུའི་དརྨ་བུད་ན 
| ཕྲུར་པའི་མགུལ་དུ་བརྡོ་ཡེས ༔ འཁེར་ལོ་གཞུངསདང་མཐུན་པར་སགས ༔ྷ ཡུར་པ་དེ་ནི་མགོན་པོར་བསྐྱེང་ ༔ ཁྲངས 
བཉིམ་ཞིང་མཆོད་བསུད་བླཟས ༔ གུསཔས་གི་བླམབས་ཐབས་ཇི་བཡིན་དྲ  བསྟེན་བླམབས་བནུད་ནས་དྱུའ་བའི་འ༔ 
ཡངན་ཉི་ཧྭ་ཝ་གཅིགྱ་བུ ༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་གྲི་ཕུའ་དེ ༔ ཕྲེན་ཁས་ལས་སྩྱེར་གངྱེད་ཚོ ༔ དགྲ་ཡ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་" 


༧1༠ རྩ 




























འགུན ༔ མདོན་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུགན ༔ ལག་ཆག་མཆོན་ནོན་ཇི་བཞིན་འགྱུར ༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་ཡང་གནད་ཡིན ༔་ཡེ་ཤེས་མགོན་པེ་འཁོར་དང་ཌ ) 
བཅས ཌཱ འྭགྲབ་འགུན་ཆང་བྭ་ཐེ་ཚོམ་མེད ༔ དུས་བཞིར་མཚོོད་པ་རུན་མི་ཅད་ ༔ བ བས་ཁང་དཔ་རྱི་སྟེང་དགཏུ ༔ བཀོད་ནས་ཞགས་པ་མནངག་ཡེན༔ 

འདི་ནི་ནང་གི་བསྐྲབས་པ་གྟེ ཌ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འི་གནད་གཅིག་ཡེན ༔ སྤེལ་བར་འཕ་ཡི་ནས་གཏེརྭ་སས ༔ ལས་འྲྲོ་ཅན་དངའཕྲད་པར་ཤོག༔ ༔ 

ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ གཏེར་གྒྱ £ གཏད་རྒྱ ༔ དམ་རྒྱའཊ༔ 
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; : མནིང་ནག་པོ' པའ གསང་བསུབ བཆུགས་སོ༔ ° 
































༈ བོ དོ 

















== འཁཁང་ཆང་འཇའ༤ཆ༤༡༤༤༤ 








༄༅༅། ཁ་ཁྲལ ༔ ¬ཤཱཱི་མ་བཱ་ཀཱ་ལན་མོ ཌཱ བདུད་མགེན་མེ་དབལ་ནག་པའམེ་ ༔ གསང་བ་ ་བས་དིན་ཆེན་སེམས་ 
འང་འདི་༔ མ་འབས་དོནདུ་གཏེར་དུ་སྦས ༔ ཁས་ཅན་ཐུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤེག ༔ ས་མ་ཡཱ་ཌ ་ ༔ འདེ་ཡི་ཝས་དངྱ་བྲ་བབས 


ནིཿ རྐྱེ་པ་དར་མ་ཐྲིཧྲཤཾ བའྲི གྲི 'སོགྱ་མར་བཅས་པ་འི་ནང་ ༔ྷ སྲཾ་གྲྭ་ཅ་དྲ་བུས་མར་བ པའི་སྔགས ག མཐིང་ཤོག་ 
དྲ 


ཆུ 
ག་ལེ་གསེརྱ་ཨིས་བ ར་གཤམ་ནས་དྲིལ་ལ་གཞུགས་པར་ཊ ༔ དི་མི་ཕུགསན་འདི་ 
བསྙེན་སྣགས་སཾ ༔ག་ཡས་སུ་སྙཱན་མཆོག་ཨ་ཁྲཾ་ཏ ༔ ག་ཡོན་དུ་གསེར་ཞེག་ས་བྱུགས་ཞ ༔ མེ་ཡིས་མ་ཚིག་བསྙུན་མ་ཐོགཿ 


ནཾ ༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་°" 
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ཤྱ 
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༄༅༅། །གཡུ་སྙིང་མིག་མེད་མེས་མ་རེག ༔ དེ་གཉིས་གཡེནདུ་གཞུག་པར8 ཉ དེ་ཕྱི་ཐུགས་རྱྱི་ས་འཁོར་ལོ་ 
ྲི་ལ 7དེ་ ཕྱིར་གསུང་དང་སྒུ་ཡེས་བྲིས ༔ དེ་ཕྱིར་དབ་ནག་ཁ་གང་གྲི་ས ༔དེ་ལ་མགེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ༔ ཨཙ་ལ་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་ནས ༔ གཉིསསུ་མེད་པར་བསྟེམ་པར་བྱ 2 མྱག་རྒྱ་བཞི་ཡེ་ས་བསྟན་པར་བྱ ༔ དེ་ལ་མཆོད་བསྙེད་བཟླས་བཊ ཌཱ 
ཐླུགས་རྒྱ་བསྒྲབས་པ་རྔི་བཞིན་དུ £ བསྟེན་སྒྲབས་བརུན་ནམ་བཅུ་བཞི་འམ ༔ ཡང་ན་ཉི་ཤཱ་ཧྩ་གཅིག་བྱྲདེ་ལ་མགེནཿ 
བདེས་པར་ཆགས་ ༔སཱ་ཡིས་མཆན་ཁུང་ག་ཡོན་དུའིཆང་ ༔ེ་དང་ཡུས་དང་གྲི་བ་མ་བཞིན ༔འབྲམ་མེད་སྲང་དང་སྩྱེབ་པར་བྱེད ༔ 


འང 























།དེ་ལ་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལ ༔ སྨནྲསྱ་བ་ཞིང་མཆོད་པནི་༔ མགེན་པོའི་སྲེག་གི་སྙིདཱཔོ་འཆང་ ; དག་ཁོ་བྷནག་པ་སྐད་གཅིག་སྒོལ ༔ གཏོར་གཟོར་གཡབ་མོ་ཐུས་པ་ 
ན ༔ཐགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བེད ༈ འཁྭ་ལོག་བེད་པར་མི་ནུས་ཏེ ༔ གཁ་ཏེ་འཁྭ་ནྷ་བ་རོདེ ད་བད་ལ་བསྐེར་ཞིང་གདབ་པ་ཡིན : འཆུན་འགྱུན་འདི་ཁ་བྲེ 
རྩམམེད་༔ ཨེ་མ་ཧོ ༔ ཨྱ་རཱན་ཆེན་པོ་བྨད་ཡིས ༔ གསང་བའི་སླྲབ་པ་ཁྱད་འཕགས་འད་ ཌ༔ རྒྱུད་དོན་ཐུགས་མཛོད་གསལ་བར་མཛོད ; རེན་ཆེན་ 


ས་ལ་སྦས་པ་འདི ༔ ཝྔ་ལྡན་རྔ་རྗེའི་མིང་དང་སྤོན ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ གིཏེརརྒྱ རྣགཏད་ཧ ༔ བཀའ་རྒྱའི 7 དགེའ༔ 3 
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༄༅༅ ཌྣགསང་བ་དོན་རྱི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས 















































༄༠།་ །ཅཾ1།ཏིཨ. ༔ གསང་བདེན དེནྱ་ཀི་བསྒྲུབ་པ་འདི་འི་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་ལ ལ ཌཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྟེ། ཉན ། 


ཐེམས་པ་ཡིས་ ༔ དང་བོར་པར་ཡུས་ ཚགས་སུ་བྱའགས ༔ ༔དུར་ཁཱེད་དབེན་ ་གནས་བྲག་རིནི རུག་པ པོ་ པོ་ཁྲཾས' འྲའམ་མོན་ 


ཁྲོས་ འདྲར ༔ྔ དལ་ལ་གཞུངས གིས ་ཚད་ཅཙམམམ༔:2 ༔ ལྟེ་ བ་ མཆླིང་ ཞགྲྭ་ཆིབས་བཞི 'མའྲིད' 2 སྙེ་ཌྫོགས་གྲུ་ ་གྲབ བ་ནའང་གཱི། 
བྲིཾཿ བྲེད་པ་འིནང་དུ་དཔལ་གཏོར་ལ ༔ ཌཱ༨ཤ་མར་ འདོད་ཡོན ཧན་ཕཡ་ྷགི་འཁར་མྱས་ཀར་འགལ་བིནདོ བྱརྡན་པ་ནི ༔ ཧོ 
བཟངངུ་ ལྡད་ཁྲ་ཁ་ཡི ཡི་རམ་གཏོར་མ་ཡང་བཤས་མོ་ བཤམ་ མ་ནས ནིཿ དབས སུ་ མིའི འི་སྟེང་ངུ་བཞག ‡ སྩནདང་རྟཀ་བ གཞི་བདག་ 
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༄༅༅། 


མནངནག་པོ༔ 
ཅན ༔བཧྟད་པ་ 






བྱས་ཏེ ༔མཐྦན་གྲོགས་ 

















ཇི _ །དང་ £ བགེགས་གཏོར་དགྲྱ་ཀང་བཤམས་བྱས་ལ ༔བསྙན་བསྲང་སེམག་བརྐྱེད་སྙན་ལ་འཇུག དཿ 

བགགས་ག ཏེན་ཕྱིན་བླརབས་བྱས་ཁ་ཊྱིན ཏྭ བདེན་བདར་བཀའ་བས་མཚམས་བཅདནས ཌཱ གཞི་བདག་གཏོར་མའང་ག ཏང 
འ་ བར་ལ ༤ རེ་རྲར། ༢༡༢ ང་ར" དར་ར&ཆ 

དག་ཏུ་བཀའ་བླསབ ༔དེ་ནས་འང་ཉིད་ཡེ་དམ་བྱ  ཐུགས་སྲེག ཐྤུ་ཨས་ཝཱ་གཅིག་ཆད་ ༔མུགེན་པ 


༤ ° 


རྨ ཞུ་གཏུག ག་གཉིས་ཞབས་གཞིས་པ ༔ཉི་ཟ་པྨདབ་ཆེན་སྙེང་ ༔ འོང་འ་བགོ་དེརྙ་སབས་གཟི་བརླིད 
༼བེན་ཇི་ ཀི 


།ིན་བྱསེད ༔བྱ་སེད་པ་ཇི་འདའི་ཡེ་ ཤེས་བ ༔ བདག་གྲི་ཐུགས་སྲག་ཡི་གེ་ལས་ ༔ ཛཾཿརཱཾ་བི་ཧོཿདཿ 
































)༄༅། །ཅུ་ཁུ་གངྭ་བྷུས་པ་ཡིས ༔ཁྲ་ཁེར་ཆག་གང་རྱེན་དུའང་བིགས ༔ ནང་ནི་ལོ་སྟོལ་བྱུག་པརབྱ ༔མཆོད་གཏོར་ཡུ་ཆ་རྒྱས་པར་བཤམས ༔ དམར་ 


ཤྭ བ་དག་ལ་བསྙེཾད 2 རང ཆས་གས་ནག་པོ་བ༔ གཏོརམ་ལན་མགོན་པོའི་སྒུ ཌལས་ཀྱི་མགོན་པོའ་ཙཀ་ཁི་གཟླུག ༔པདག་ཉིད་ཡིདམ་གསལ་བའ་ ༔ ལས་མགོན 
བདུད་ཆསྟ་ར་ནོག་ཞོན ཌཇི་ཝྟུར་བསྐུལ་ན་གསལ་བ་་” ཡེཤེས་པའི་ བཞིན ༔ སྐྱེད་ཨུ་ཀྩའི་དུརཁྲེད་ནས ༔སེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བསྙིམ་པ་དང་ § མཚོད་བསྟེད་ཡན་ 

ཕྱི ཆད་ཚོགས་པར་བ༔ ཨོཾ ཤཱམྡཀཱ་ལ་ག་ཆ་གུཅྱའ་སདྡིཏིཧུདཱཛཱ ༔ ཟྒད་ཡསྱརདབདབསྐེནདོ་ དེ་ལ ཤཱྩ་གཅིག་འབད ༔ རྟགསན་བཙད་པོ་བློན་པོདང་ ༔ མ་དང་སྤུན་ 
བུབ་ཏུ་ 


















ཅེ ཟུཞང་ང ་ རྒྱུ་དུང་གསུང་དང་བངྒྱད་རྣམས་ཀྱེས་༔ རྒྱ་ཞས་ཇིཞུརཁ་ཤདཔ་ཀུན་ཿ འདུད་དང་འཚོགས་དང་གུས་བྱེདན ༔ ༔སྒྲབ་སླ 
༤ འུག་ ༣ སླི ཛིལ - ལི ཡཱ མྭ་ སྐུང་ སས ཁྲོ 





གསདག་ལ་ འདི་བཏགས ཨོཿ 
ཟཔ „ཊཱ ༩ཅལཆག་ཞི་ན་པ་ 






་ མི་སྲིད ཙོ་ི་ཞག་འཇིབ་མཐད་པ་ 


མ་ཀཱ་ལ་སཱིག ༔ ཆུ་ཆུཾ ༔ཧུའ་ཅུར ༡ ཐུབ ༔ སས སེ སས ཟད 








༠ རབ 





༄༅། 


བཾ  སྭ་དད་སོད ༔ ཅེས 











ཟོད ༔ བཅུདཔོ་དྲག་ཁོའི་ཟྲོག་ཁ་ཡ་ ༔ བཅུད་པོདྲགབའྲི་བོ་སི་བལ་ཡཿཱ ༔ བཅུད་པོ་དྲག་བོའི་སྤིདརྱ་མ་ཡཿ༔ བཅུད་པོདགྲབའི་སྙིངརུས་དབུགས་ལ་ཡ“ ། 
ཡཿ བཏུད་པོ་དྲག་བོའྱི་ཁྲ་རུས་སྲོག་ལ་ཡ་ཡཱ ༔ བདུད་པེདགྲ་བེའ་ཡུལ་ལ་ཡ་ཡཱ ༔ བདུད་པོ་དགྲ་བ འི་མཁར་ཁང་བཞི་ལ་ཡའ ༔ བཏུད་པོ་དགྲ་བའི་ནོརམྱུགུ་ 
མ་ཡ་ཡཱ ༔ བདུད་པ་དྲབ་བའི་བུད་མེད་འཁར་ལ་ཡ་ཝ ༔ ཅེས་པ་ཚོར་གསུམ་བླཟས་ཤིང་འཕད་ ༔གཞན་ནམས་གུང་དངབསྟན་པ་ཏེ ༔ འདི་ན་མེད་པ་གཞུང་ནས 
བླསང་ ༔ བསད་ཏུགས་དྲག་བསད་ཤིང་བཅུད་དང་ ༔ ར་བ།མག་འིདྭགས་བསད་པ་དང་ ༔ དམག་ཏྲངས་བཤས་བྱེད་བྲག་གཤག་དང་ ༔ ཁྱད་པརབྲེ་སྡིང་རྲོན་པ་ 
ནི ༔རང་ཁ་བསྟནན་དེས་པ་སེེ ༔ གཅིག་གིས་མི་ཆོུག་ལན་གྱུསམདུ ༔ ཟེངས་གསུམ་མ་ཐུད་བརྙད་བྱར ༔ དྷེ་ལར་ཇོགས་ནས་མུད་པའུམ་༔མི་བསད་མཚོནྱ་གེས་ 
ལིཏ་ལ ༔་གཏབས་མས་དག་ཏུ་བས་ནསནི ༔ ལྟིདྲ་ཆ་གསུམ་བ སྒོམ་པར་བྱ ༔་གཅིག་ནི་དཔལ་གོརནང་ཏུ་བཏབ ༔ གཅི་གནི་སྲེགས་ཅིང་ཆགཅིག་མནན༔ 
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༦ཌ 






༄༅། 





།དཔལ་གཏོར་ཟེར་དུ་འཕང་བརཊབ ༔ ཝལ་བརླུང་དུ་རྱར་ལ་བཏང་ དྷདེ་ཡཾས་ལསྱཀི་མཇུག་བསྡུསརྫོགས ; 


༡ ¬ € 

















¢ གི་སྙིང་དང། ༔ ཟ་རྡོ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་དེ ༔ རང་རེའི་མཆན་ཁུང་ག་ཡོན་དུ་བཅདས ཧཾ དེས་ནི་འབྲ་ལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲེགས ཌའདི་མེད་ཁོང་སྙིང་མེད་དང་འདྲ ༔དེ་སན་ 
ཚི འདི་ལ་ཅེས་པརྡ་བུངས ༔ ལསྲ་བབ་གཏང་རག་ཆེན་པར་བཏང་ ཌ མ་བཏང་ནོར་དང་འཁེར་ལ་གཟན༔ མདའ་དོང་ལྕགས་ུར་འཛིནརྟོར་རྣམས ཌྷ བསྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་" 

རྟེན་དུ་གཟུག ༔ དེ་ཡེ་ས་ཟཙོམ་མེད་པར་འྲ་གབ ཌྷ ནོར་འཁམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་ ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་རྱི་གདམས་པ་འདི་ ༔ སཱིང་དཱུས་ཟུགས་སྲེསཆོས་ཁྱིས་“་ 
བདག ཌཱ; ལར ་དེ་ཡེ་དོན་དུ་སྦས ༔ དེ་ཡིས་རྟེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༔ བ་སྙན་པ་གཉན་པོ་སུང་བེར་ཤག ཌ་དེ་སྱང་གཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོག་པ ༔ སྤེལ་ན་འཇྲིག་ | 
རྟེན་མེ་ཡཾས་ཚིག ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ སུལ་སྒུནྡ་ྗེ་ཤླེང་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའཌ ‡ | 
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༄༅༅། ཱཏ།པྱ༡@ཱ ༔ དཔལ་ཆེ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཁྲོད་ཕྲེང་གིས ༔ ྱྱིརབས་བརྒྱད་འཛིན་* 
ཐུགས་རྗེས་གཟུངས༔ ལིརར་སིནབམབས་འྲང་གཡའྱ་ཕིར ཧཾ མགོན་བོཞཞྔབ བླད་བཐབས་འི་ ཌཱ 5 
གཏེའདྲཱ་མཱས ༔ལས་ཅན་ཐུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཌ ས་མ་ཡཱ ༔ འདི་མ་སྡོན་འགྲེ་དངོས་གཞི་རྗིས ༔ སྤེན་འགྲེ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 
ཁཁ་དང་ ༔ རྫས་དང་ཡྱ་བདྲ་སི་དང་ཁྲ ༔ དངོས་གཞི་འང་ཉིད་ལུས་སེམས་བེད ༔ བདེ་བའི་བསྟན་ལ་སྐྱིལཀླང་བཞུགས ཌ 
སྐྱབས་འགྲེ་དད་པདུང་བ་བ ༔སེམས་བསྐྱེད་སེམསཅནཀུན་དོན་དུ ཌ སབསྐྱ་ཆས་བསྙན་པ་ཁསྲངས་སྙམས་འསམེ ༔ མཐུནདུ་ 











































༄༅ མེ ཤེས་མགོན་པོཁི་སྒ ༔ བྲིས་ཁབུཌ་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན ༔ མཁས་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཞུགས༔ 
ལང་འེའི་ཡི་དམ་གསང་བདག་བསྒོམ ༔ མདུནདུ་མགེན་བོ་བསྐྱེད་བསལ ཌ ཡི་ཤེས་བསྙིམས་ཞིང་དབང་བརྐུར་བྱ.༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རྱིན་བརློབས་སེ་ ༔ མཚོད་དང་བ ད་པ་གཞུང་བཞིནྱ་ཀ ༔ དེ་ན་ས་འདེད་བོན་གསོལ་བ་གདབ 2 དམལ་ཡེ་ཤཱསྭ་ཀྱི་ 
གན་པེ ༔ བདག་ཅགཱ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིདྲ་བསྒྲབས་ན ༔ གསྦུ་རེསྣ་མེ་བར་དགྲེངས་ནས ༩་གནས་མཆོག་འདྲིརྱུ་བྨོན་ཅིག ཌྣ 
བརྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ཅིག ཿ དས་པཞྲི་ཚི་ཧིས་ཞལ་ ཉོན་ཅིག ༔ འཛྲམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སྒྲོགསཅིག ༔རྩེ་བ་"་ 
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བྱ ཆེན་པོསྤ་བུགསྣ་རེས་གྲྭ་ཟང་ཅིག ༔ ཇི་སིད་འཁེརབ་མ་སྟོང་བར་ཏུ་མི་འབྲལ་བར ༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་བསྲངས་མ་མཛོད་ཅིག ༔ ཅེ་ས་པའི་བརྗོད་ཚིག་ལན་གསུ་ 
སྤུ དེ་ནསྨ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཏེ ༔ དེ་ནས་བྙེན་པའི་བསྐྱེད་རིམས་བཞིན ༔ གསལ་ཁ་མ་ཡེངས་འཛིན་ཕུར་གདབ་ ༔ མེ་མནན་མི་ཝབ་མནན་ 
བཿ དེའི་འཕྲེ་ལ་བཞག ༔ དེ་ལ་སྐྱཾ་ན་བཟླས་པ་བ ༔ ཐུན་མཚམས་ཡེག་བརྒྱ་བསྔེ་བ་བྱ. ༔ ཡང་ནི་ཐུན་ལ་འཇུག།་པ་དང་ ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 







༣ གས་ལ་ནདེ 
བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ ༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ ༔ བདག་བརྐྱེད་མདུན་བརྐྱེད་༣ཡེ་ཤེས་བསྙིམ། ༔ བདུད་ཙྩི་སྣན་མཚོད་ཚར་གཅུཾག་བྱ 7 གཏེརམ་དག་ 


ཀྱང་སྙན་རྱི་བྲན ༔ མདུནདུ་མགོན་པོ་བཞུགས་པ་ནེ ཌཱ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་འཛིན་པུའ་གདབ ངེ མི་མནན་མི་ཙབ་མནན་མི་བར ཌི གསལ་དེའི་འཕྲེ་ལ་བཞག ཌ 
དེ་ལས་སྐྱེ་ན་བཟླས་པན ༔ཐུན་མཚམས་གེང་བཞིན།ཁེ་ན་ཡེན § ཡང་ནི་ཐུན་ལ་སྡ་མ་བཞིན ཧཱ འཛག་པའ་རིམས་པ་མནོ་་བ ཌྷ དགོངས་དང་སྨའགྲེམཆོད་བསྟོད་རྣམས བྲ 

















༈ཁས་གཞུང་ཁན་ཇི་བཞིན་པར ༔ རྒས་པྭ་ཚོདྱ་བ་བ་ཡིན ༔ ཐུན་མཚམས་སྨན་མཆོད་ཙམ་ཡ་བཅུད ༔ སྒྱབས་འགྲེ་སེམས་བརྐྱེད་བསྐྱེད་ 


༄༅ 
༨ | ‹༤༽¬-. 2 >¬ 2 ༡2, ༨ ་ > ཌི „༢. དྱ . ` < ༤༨༨༦ ་ . 
རྒམས་དང་ 2 དབང་དང་བན་བླརབས་སྨན་མཆེད་བ་སྙིད ཌྷ འདོད་གསེལ་བསྒམས་དང་ § ཉྐྱོན་བཟླས་པ་ཌྗསའམསན ཌ ཡེག་བྱ་བསྔོ་བ་བྱ་བན་ ༔ ཐུན་གྱི་འིམས་པ་་` 
ཱུ ཱུ ལྔ ° པཿ ཌ་ ཏེ ༡ ད་བ ཀར ྲཾ དཱ '®' ༩ '¡ ˆ ད་བ་སྭེ ° 
འབ ༔སྒྱུ་གསལ་ཡུན་རིངས་གནས་པན ༔ ཐུན་ཚེ་གྲངས་མངུུང་དུ་བསྐེད་‡ 


ཀུན་ལ་དགེས ཌཱ་མགོན་ཕེའཾ་སྐྲ་གསལ་ཡུན་རིངས་ལ ཌྷ གཞན་རྣམས་བསྡུས་པ་མས་ 
ཤི་ཤུ་གཅིག་ལས་མ་འདའ་ལྕེ དཱ་བདི་དུསཾ་སྟྲགས་དུས་ལྷ་མེ་བསྒོམས ༔ མ་ཡཾངས་དང་ནས་བསྔགས་སླངས་ངེ་ ༔ དེ་ལཉུང་ཟད་'"' 
ྲ དང་ ཌཱ ཡངན་ལྷ 
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དེ་ངུས་སྨགསནིབརྒྱ་ཆུ་འམ ཌ 

གསལ་ནདུས་སུ ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཡུན་ཏུ་ཡངས ཌཱ སྩུ་ཛྫོགས་གསལ་ལམ་སྨ་གཅིག་གསལ ཏཱ མ་བརྗེད་དྲན་ཁས་ས་ལེ་བཟུངས ༔ དེ་ནས་བྲུན་ལ་སྱེབ་པ་ 
=. ཏེ × ༢ © : ངཱ རླ ` - ,§༽ „ ༨ ÷,. ༠༢ འ༢༣ /, 
རྫཾགས་གསལ་བཅེས ཧཱ དེ་ལྷ་ཆེལ་དབ་བཞག་བདུན་ནམ ཌཱ འབྲིང་གིས་བླང་བཞི་ཐ་མ་ཉེར་གཅིག ཌཱ འབྲེལ་པ་ཡན་ཡང་བཞབ། སསན 2༧༢ གཅིག་གིས བསམ་གསུ 
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དཱ པའི་ནང་ ༔ ཞལ་མ་ཟྲོངསན་དག་ཉིད་བླུད ༔ སེམས་ཡ་ཕུར་གཅིག་སྙིང་རུས་ཅན ༔ དགེངས་པ་ལྟེས་ཅིག་ཤེས་འབཅན ༔ ཏིང་འཛེནགསལ་ཁྲོབ་སྦྱངས་པཉན ༔ ལོ 

ན་པོསཉམས་སུ་ལཾས ༔དཔེ་བྱརནཆེན་གཏེརས་སོས ཌཱ ཅེ་སུ་གདམས་སེ ༈ ས་མ་ཡཱ ༔ འདི་བམས་པྱ་བེདན ༔ གནས་དང་དལ་དང་བརྟེན་ཚས་དང་༔ 
མཆོད་ཛཱས་ཚུངས་བད་བཤམས ༔ ནང་ཞུབ་ཨཆོད་པ་ཚར་རྩེ་བ ༔ ལ་དང་མགོན་པོའི་གསལ་བཟའསེམ་ཞིང་ ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་བན་མེད་པའྱི་དང་སེམས་ཊྱི་༔ 
སྙེངས་སྐྱེད་དང་འིམས་བསྐྱེད་གང་མེས་སུ་བྱས་ལ་ཁྱད་ པེད ༔ ལྐུ་གསལ་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་གནས་སུ་བསྒེམ ༔་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་འམ་སྣ་ཚོགས་འྲོ་བ་འདྲན་བཞག ཌྷ 
མེ་བླསམས་བླ་ཝས་བར་བྭ་སད ༔ ཡ་སྒྱན་ཅིད་ལྷ་མགེན་བསྒོམ ༔་ཡང་འཕྲེན་བཞག་གེ ༔ ཡང་སྔམ་ལྟར་ལ་ལྷ་བསྒེམསམེ ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ 
ཟབྱཏ ༔ ཙ་ཐཿ༔ ༔ 
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༄༅། །བཞག ༔དེ་ཡི་ཨག་ཚར་འདྲེ་ནོནི་༔ ཁྲ་གང་ས་ལ་ཏྲི་བྲི་ས་གཞུག ༔ ལིང་ཀ་མིང་རུས་བ་དག་བཀོད་༔ཟག་ 
རྫས་ཐྱུག་ལ་མཚོན་གྱིས་བཅིཔས་ ༔དེ་ཡང་ཨག་ཚེའ་ཁངདདུ་གཞུག ༔ སྟེ་དདུ་གཏེར་ཁྲིའི་སྟེང་དགཏུ £ གཏོར་མ་མགེན་མེའི་གཞུང་ 
བཞིན་བ ༔་གཏོའ་བྲན་མཤོས་བུ་མཐྲེབས་ཀྱུ་བརྒྱད ༔ བ་སྐེར་བ་གཉི་སལ་མར་རྱིས་གརྒྱན ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ ༔ ལྷོ་རུགཤིན་ 


~~ 


རྗེ༔ནབཏུཀླྭ ༔ ཐུངདུ་གནེད་སྦྱིན ༔ ཤར་ལྷེར་བཙན ༔ ལྔེ་ཤུབ་སྲི་ན་མེ་ 2 ནུབ་བྱང་མ་ཟེ ༔ བྱཇ་ཤར་བདུད་རྣམས་བརྒྱིད་པའ་ 











གནས ‡ རངའང་རྟེན་ལྫ་སལཡདན་ཡང་བཞག ; མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན ༔ དྲེ་ནམས་བཅའ་གཞི་བ་རིམ་པ་ཡེནོ ༔དེ་ནས་ 




























གོང་བ དྲ ཀོ ༽ ༽ -༼ ¬ ོ་ོ ¬= ༡༡༡ ༡ 
བྷྱ བསྒྱུབས་པ་བྱ་བན ༔ རཱང་བཞིན་གསང་བའི་བདག་པོ་འམ ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་གང་འཐད་བྲསོམ ༔རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་བསོདྱ་བ ༔ མགེན་པའི་མཆོད་་ 
༧ བཤཱིད་བྱརྒ་ས་བླཟུས ༔ དེནས་སྡེ་བརྒྱད་ཏིང་འཛིན་འགུགས ༔ སགས་འདི་ཞག་བདུན་བྱས་བཞི་འམ ༔ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བར་ཏུ་ངླཟས ༔ ནེ་པའི་བསྙེན་སྔགས་ 

འདི་ཡེནན ༔ ཨཾ་ཧྲཏ་མ་ཡཱ་རྦད ༔ ལི་ལྦ་མུཁཁཏེ ༔ མུག་ཐིམ་ཛ ༔ གུང་གཉཾསུ་དག་ཡརྒྱུན་གཏོར་གཏོང་ ༔ནང་ནུབ་ཚོགས་དབུལ་མཆོད་བཅ་༽བུ ༔ དེ་ལྭ་ཏྟགས་ 
ནི་འདྷི་ལུར་ཡོང་ ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཁང་གཤིན་རེ་མེནནག་ཡོང་ ༔ཀུ་ལྱཆུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མིའེ་སྟེ ༔ བཙན་ལརྟ་པམ་ཡོར་བུད་མེད་དང་ ༔ བཏུད་ལ་ཁྱི་ནག་གྲིན་པེ་མི་འེད་ཕོ། 
གཞན་ཡངྒམ་པ་ཆཱ་ཚགས་ཡེད་ ༔ བརྟུགས་གདམ་བྱུང་སྔགས་བརྟགས་དེའི་ ༔ མི་ཞི་ཧེ་དང་ཨུག་གྱིས་བརཱནུག་ལ་བཟླས་པས་ངེས་པར་ཡོང་ ; འཁུ་འདོག་བྱེད་ 
ན་སྔགས་ཁཟློག་བསྒྲདས ༔ རྟགས་ནི་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་དང་ ༔ རང་ལ་འཁེནན་གླབ་པ་ཡིན ༔ དེ་ནས་ཁྲད་པའི་གཡས་ལ་འཇྔག ༔ཁྲོད་པ་ཡ་ལྩེའི་ལིང་་ ཀ 























„༧ ༄། །ཀཱ་བྟཏཾན ༔ཱདེ་ལ་དགུག་གཞུག་ངག་ཏུུ་བ ༔ བྱེད་དུ་ཅུག་ལ་མཆོན་བརྒྱར་བཅེབས དཱ མ་ཁྲོད་ཁ་འེ་ནང་དུ་བཞུགས ༔ དུས་བཞི 

འུང་དཀར་ཐུན་གྱི་སཀྲབ༔ : ཏིང་ངེས་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་ཆུས £ 5 དགྲ་བོ་སྐད་གཅི་ག་ཡུད་ལ་བཏྱཾག ༔ བཅུན་གྱིས་དོང་དུ་ཀྱུར་བ་བསམ ༔སྣགསནི་འདི་ 
པེ ཉིད་བཟླས་པར་བྱ ༔ ཨཾ་ཧཾ་ཏྲ་མ་ར་ཡཱ་རྲད་ ༔ སཱི་ལ་མུ་ཀ་ཧེ ༔ རྲག་བོ་ཆེ་གེ་མྲོ་མུགས་ཐིབས་སོད ༔ བམུལ་དངྱ་སོད་པ་འགུགས་འདྲེན་བ ༔ དི་ལ་བྟརག ས་ 
4 ནའ ལྟར་འུང་ ཌ ཌ༔ དམག་ཆས་གཡུམ་ འྱ་བདྱ་རཱ འཛྲག་དངཌ སེམས་ཅན་བྱ་ཐོན་བྲ་ཟངས་དྲག་བ ཟྲངས་དང་ ཌ ིུ ' 
ཌཱ སེམས་ཅན་བསད་དཿ ང་ ར་དང་ ༈ ཟཤས་བྱེ་ བྱེད་ཁྱི་འགྱེད་མེ་ཡཾས་ བསྲེག 2 ཌཆུ་བཤད་བྲག་ གཤག་དང་ 3 ¦ ད་པར་དྲག་བ་བསད་པ་སྡི་༔ ༡ དེ་ 
ངྱ ཉར་རྟག་ནི་བསན་མདང་ 3 ་མཚོན་གྱིས་ལིང་ཀ་གདབ ༔ དྲ་ག པོར་ལས་ལ་སྒྱར་ལ་བསད ༔ ༡ ངེས་པར་འགྲབ་ འགྱུར་ཐེ་ཚོམ ༔ ཁིང་རོས་བྲུབ་ཁུང་ནང་ད་ 
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།ཤར་ཤུར་ ཕབཅེས་ ་གདགས ༔ དེ་བཞིན་ སྡེ་བརྒྱད་མདོས་གང་འདོད 


ཤེ ཀྱེར བསྒྲབས། ་པ་འདི་ ༔ ° ཤིན་ཏུ་ ཟབབ་ 


པས་གསང་བར་སྤད ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཧ 


ཁྱ10 རཾ 


ས་དེར་ལས་སྩྱོར་བྱས་པས་འགྲུབ ༔ བྲན་པེ་སྡེ་ 
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ཉི ཤུ་བདུན་རྱི་དྲུའཾ་དུས་སུ 7 གཙུག་ལག་ཁང་དྲམ ༔ གནས་ག 


གཅེགྱོརསཏེ། ཐུམ་པའི་ནང་ད ༔ མུ་མྩུམ་བ་བ་ཟིས་སྟེ་གཞུགས ༔མ 








།གཟ། སང་བདག་ཆེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ ཌཱ གསུངསྔགས་བཀའ་ཡི་བ ངམཆུ་ 2 

| ལགས་བདག་མནིངནག་པ་བ་འོ་ སྲ་བབོས་ལྟ་མགོན་ནག་པོ་མད ༔ དགི་བསྟེན་ སསད ་བླམབ་ 
| རོ ཨཡ། 2 ས་མ་ཡ་ ༡ ན་ཀྲ ཌ? ཌདང་པྱཆུགཏོརྱ་ཧཱས་པར་བཏད་ལ ༡ 

༩ ལྭ 


་པོར་ཞུགས ི་ ནོ་བོ་ེ་གཡོམ་ 
།།དྱགས་ཏི མ་ན མངད་དང་ ༔ 






























།གཟུག་ས་དང་ ༔ བླ་དགུ་བྲིས་ཝ་གཞུགས ༔ བསྲུང་མའྲི་གཏོར་མཆ་གཅིག་བཤམས ༔ དེ་ནས་ལྷྱ་བཤོས 
མགེ་དམར་བ་གསུམ་བྱས་ལ ༔ མེ་དམར་རྱི་ཆུཡ་ཏྭཱ་བཱ ༔ ས་ནུནག་པོ་གཅིག་གིས་ནང་ཏུ་ ༔ བལ་མོ་ལྕེ་བྲ་མའི་སྫགས་ | 
བས་ལ ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུཿཨ :ཨཱ་མ་ཡཱ༔ ཁྲིབསྲིབས་ལིང་ཤན་ཡ་དེ་སོད ༔ ཙེ་ཏ་ཙྷཾ་བ་ཐིབས་ཁད ༔དེ་པ་རུའི་ནང་དུ་མཚོལ་་” 
གྱིས་བྲིས་པའེ ༔ དོང་གྲྭ་གསུམ་ཧུ་མིང་བྱང་དང་ ༔ ཟླ་དང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཅུག ༔ དེ་ནས་བསླང་མའི་ཚོགས་དང་ ུ་བསྟན་པ་ | 
བསུང་བའི་དམཉན་ནམ་ས་ལ་འབོདྲ་གགསྱ་བའ ༔ ཁ་ཡའུས་བཅས་དེ ༔ ལྷ་འདྲེ་ལ་དམོད་གཟུགས་ ༔ དགྲ་ལ་ཡེབ་དར༔ྣ 





༄༅། 
༦ 













༠[£ 





































& །སུང་མ་ཁ་སྙེ་སྔགས་འདོཿ ཌྷ དེ་ནས་དགྲ་དེཆྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལྱ་དང་བྲལ་བའི' "འདི་བླཟས་སེ ༔ ཁཾ་ཁཾ་འབྲུཾ་འབྲུ ༔ ཤ་ཏ་ཧེ་ཤག་བྷོ་ ༔ དེ་ནས སོལ་བ་ 
ཆེ ཅིས ༔རང་གི་གདངས་པ་བརྒུ་འེ ཊ གས་ག་མཐོ་ཇུག་བཟོག་ལ་རླམསས་བགས་གཏི ཌཱ དེ་ལ་བསྐར་བྱ་ཚི་ ཏ‡་ 
སྡགས་འདི་བཟུསསོ ༔ ཤ་ཤོག་ཧེརནི་ཤོག་ཧེར་ནི་ཤེག ཏཧེརཛྲུཾ་འིཁ་ཤེག ༔དེ་ཤོག་དེ་ཤེག :ཚྲཾ་ཤག་ནཱ་འདིར་བུ་འདི་ར་ཆྲ ± ༔ ཅེསྱབས་ཏེ 
སྔགས་པྲའི་གཟུགས་ལ་གདབ་སེ £ ཏྲགའག་ཤཤ་བྷ་རི་ ༔ ལྔ་མེ་རྦད་དེ་ ༔ མ་ཌླ་ཀཱ་ལ་ཀེ་ཤ་ཏཱན་ཏ་མཛས་རྷཾ་ཡ་ཁུགཱ,༔ མགེན་བོནག་པོ་རྤད་དོ ༔གཡེན་ 
དུ་ཐྡུན་བྲགས་པ ༔ གཡས་སུ་བསྲེག་ཤང་ཐྲེགས་པ ཏ སྤརུའི་འོག་ན་དང་གི་གྲྭ་ཟུགས་དང་མི་དརུས་ཡོད་པ་ལ་བླསར་བ་ལན་གསུམ་བ་ཞིང་སྔགས པ་ 
གདབ ༔ ཡན་དགུར་བསྐོར ༔ཐངས་གསུམ་གསུམ་ལ་བལ་མོའི་ཡུ་རུང་གདབ་པ ༔ མཇུག་ཧུ་རྦད་ཁར་ཙཾས་གདབ་པ ; ན་ཀ་ཏ་ཡ་ཀ་ཏཿཡ ༔པཙ་པཙ་ 













༄༅། །སཾ་ཅེ་སུཾ་ཙེ £ ཇྲུངས་མེད་ཙད་རྦད ཌྷ ཅེས་བསྲེག་ཤང་ལན་དགུར་བརྡེགས ༔ དེ་ནས་ལོག་སྲེདཅན་དེ་སྣས་པ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱས་པ་དང་ ༔ སེམས་ཅན་དེ་འི་དོན་དུ་ཡང་གོང་འདོནན ༔ ཤིནཏུདག་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ་ ཆསྣནམསྦྱ་ཧལ་འགུརདཟྱ་དམསྤྱརལ་མ་འུར ༔ 
བྲ་ཀ་ཤིས་པརྱུར་ཅིག ཌཱ བལ་མོརྡ་རེ་སྣན་གཅིག་མཁྲི་སྔགས་མ་དོང་གུ་ སུམ་བླས་ཁ་དོང་སྲེལ་བས་དགའོ་ ཌྷ དྲག་བའི་མིང་ནུས་གོ་ག་ཡ་བ །ཡ ༔མོའི་ 
བུ ཙི ཡག་གཡས་པའ་ དདུ་ཐུར་ར ༔ དང་གུ་གྲསུམ་ལ་ཁག་ཡམ་པས་བཅད་ ཌྷ བདག་ཉིད་དེའི་སྟེང་དཱ་ཉ་ལ་ཁ་ལྷོ་བྱོགས་མུ་ཉྟས་ལ ཌྣཿཨ་གུ་ཤ་གཅིག་ཏྲངདུ་བཞག ཏྲ 
- ཝ ༔སྔགས་འདི་བཟླས་སྲོ £ ཤཡཀྱི་ཁྱིམ ༔ བྲངཁལ་ཤམ་ཡང་འགུགས་རི་ཡང་ ; ལིདརི་ཡུངས་པ ༔ ཅེས་སྔགས་འདི་ཉེན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བཟླས་སེ༔ 


ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་མར་ཕྱུང་ལ ༔ ཨགུ་ཤས་ཀྱདབརྡུད་ངེ་ ༔ སྔགསནི་གོང་མའི་བརྡུང་ངོ་ ༔ དེ་ལྟར་བརུབལ་གཟུགས ༔མཾ་བསད་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ་ 
















གཏོར་མརཙལ ༔ གྲ་ཟུགསྱ་ཀི་འསྭུ་དམབུ་གཅིག་མགས་མ་ཁན་སི་ལཱོ་བར་བཏང་ ༔ རགཏརམ་ཁམྱ་བཞི་མདར་ུའ་ ཚོ ༔་འགོར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེདན་འོད་ ༔ 

ཅ ཡང་རྣམ་པ་གཅག་ལ ༔ བལ་མོའྲ་མགས་ལ་འབས་ཆདྱ་ཀི་ཟོད་པ་ ལ་ཝ ༔དེར་ཁྲག་གཙང་མ་དང་ ཅདྷ་མྨ་བུགས་ཡུ ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ 

དྭག་བའི་བི་ཁ་ག འར རསང །ཁལ་ཀཱེ་ཌྩེཿ མཁལ་རུགཤྲཱཾ༔ སས་བ གཏདནུ་གག་དདན ཆའི ༔ ཁང་ཁྱིམ་ལ་གྭཏོ་ ཞ་ཞག 

,ུ དྲ་ཚུགསནདམ་དགེ་བ སྣཚོགས་6 །འང་ངོ་ ༢ ༔ འབུས་ཆད་ཀྱི་ཐད་པའི་ནང་དུ ༔ ༔ ཁིང་ཀ་ཅུག་ལ་ཐེམ་པའ ཿ 
ས་ཟོད་ཁག་ཟོར་ཁག་ཚོའི་སཱིང་ལ་ཡང་ ༔ ཐོད་པའིྱྱིའོལའུ་ཡདབྲིའོ༔ % ཟབ་མེའི་ 

བཀེད་ལ ༔ ཉབའ་མོ་རབཅདནྱར་ཚག་ས་ གནོད་འགལ་ཆེ་བས ༔ མས་ལྱེ་སྨཱ་མར་ལིང་བཏགས ༔ ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བས་ལྕེ་སྤམའོངེས་ཚེགས༔ ཆར་ 




























།ཀ་མ་དྲག་དང་བའི་དུས་སུ་ཞུས་སོ༔ ལྕེ་སྭཱ་་ཞུས་སེ ༔ དགེ་སླེང་ཡེད་མཆེས་ཁས ༔ ལྕེ་བཀྲའི་ཞལ ནས་ངས་ཨི་ རཿ 
དགུག་ཅིངྱ ༔ ཤུབ་སྙུག་ནས་བསད་པས ༔ ཤ་ཁུག་ སིངོས་ིགས་གེ ༈ ལར ལ་ཚིགས་བཞུགས་མེད་པ་ལ ༔ བགལ ་བཏགསུ་ནས་སག་ 
ཙུ་ལ་བའི་ིས་ཆིགས་ཁ ༔ ༔ ཨ་ཡུ་ལས་པའི་བྲ་དུའི་ཁ་བླམ་ མེ ཞི་དེསཚིགས ༔ ༔ ངེས་ཚིགས་འདྲི་ནམས་མཤེསན་བ་རུའི་གཞུ་ 
ཆ སུ་མི་བཏུབས་པོ༔ པཾ ཀྭ 6; རཱིབ་བསོ༔ དྲི་གབའི་ ཌཱ མི་འཚ ྒམ་སབ་ཟློག £ ཱནད་པ་ཡདནས་བླསངས་དག སོལ ° 
སྤྲིལུཚཐསནས་རྒྱེད། དུག དྷཱ སལ་ས ༔དོབྱ་ཞུང་གིས་སང་ ་ ུབ་རྣལ་འབྱེར་བདུག་གིས་གྲིལ ༔ བཅེལ་བའི་་ 
ི༽ི གི འགསན་ དྷེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་པེ ཌ ° £ /ཌྷཾ ཌཱ མ་དམ་ལ་ ན་ྲངས་པའིརྟིངལ ༔ ཆོས་སྐྱོབྦམགོན་པོའ སུན 

















ཊ་པ་བཅད་འཇུལ་དབ་ ློ ˆ ` སིན 












བཱ དཿ 
འཚལ་བསྟོད ༔ :རིག་འཛིན་སོག་ཤིང་ཁུད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བ སྟོད ‡ ༔ མགེན་པོ་མཇུད་འདུལ་དབང་ཕྱེ་ གས་ཁྱོད་ གུ ཤིམ 

ཇཾ བཙུཿམོ་སྦཀ་བེ་ཏའཾ ཏ་ལི་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྙད དྭ༔ལོ༧རྡོརྗེ་ཀ ང་ཀརི་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད ཕྱག་བརྙ བག མ་པ་ག མའ 

ཡེགས་ལནནག་པྱོ་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད ; དམཅནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལལེ ༔ § དམཅན་སྤརུའི་ལོ་ཚོག 


ཡིན་གཞལ་ཡས་འའ་ འེ $  `ོི གསོཝ༔ སླལཀ་ཁྱ་ནོས 'ཏ་ལྷན་ཧོ ༔ 0 
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དབུལ ༔ ཟ་མའྱི་ིནྨ་ནབས་ནས་དམ་ཅན་སྲང་མ་མཁའགྲེ་བུས་ཁ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ ༔ དེ་ནས་གཏརམ་འགྱེད་པ་དང་ ༔ ཆོས་སྐྱེད་ཕུབ་ཁ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ ¦ ཧྲིཏྤལས 
མས་ཀུན་བྱེད་མགེན་པནག་པེའི་སྐུ ༔ མཐྲིང་ནག་མེ་ཡེ་འོདཀྱིས་ཁུན་ནས་བསྐོའ ; གྲི་ཁུག་འབརབ་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིས £ མྲཾག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་ཅིང་དེད་སྟིང་ 
འབྱིན ༔ཐེད་ཁྲག་མང་པེ་ལགན་ཐོགས་པ་ཡིས ༔ ལས་རན་གདུག་མའི་ཧཱི་བཁྲག་ཁོད་མོར་འཛུང་ ཌཱ ཤཇས་ནས་རླུང་གཡོ་འཇིག་རྟེན་ཆུནག་འཚུབ། ༔ པྩུནཧྱ་' 
དམར་པོ་བླ་ཟོག་པས་སྟེང་གསུམ་བསྲེག ༔ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་འཇྔིག་རྟེན་ནད་ཀྱིས་འགེངས ༔ རྒུ་ལ་དར་ནག་སོལ་བས་སྟང་གསུམ་ནུ ༔ མུན་པའི་བུ་མོ་ཐྲམས་ཅད་ 
བངུ་བ་སྦུད ཌ འཇིག་ཏེནྷ་ཏཱ་འབྲི་ཐམས་ཅད་ ང་བསྣུས་ནས £ བསྟ པ་བྲསྲང་བར་བཀའ་ཡི་བྱའབྱེད ཌྷ སྨོན་ལམ:ཤུགསཀྱི་སཿཨརྒྱས་བ ༥པ་བྲསང་༔ལས་ 
ཉི་ཁབིམ་ཡིས་ཡིང་བ་ཁས་རམས་བྱད ཌྷ ༥ ཉིརོ་ིནི་བུད་ཉཡུམ་གཅ མ ༔ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་མགོན་པོ་ལྕ་མ་གཅིག་མ ུམོས་ག་ཆོརིན་པ་སྟར 


























བུ བུ །དུ་གཏེཔན་ དྷུ དགུ་ལ་བཱ་ ཀས་ལ།་པ།་གསོལ་ དག རལ་པ་སྤགས་པའི་སྐྲ་གསེབས་ནས ཌཱ བྲག་གི་བུད་མེད་སྟེང་གསུམ་གང་ ཌཱ་ཞང་དང་ 
ཤུན་ཆ ༢་ཧཱན་ཙཱརྦདུ་གཏབས་ ཌཱ སྣལ་མའི་བུ་མེས་སྟེང་གསུམ་གང་པར་འགེཔས ཤྱ ཁྲག་གེ་ཞག་འཛགྱ་ཆ་མ་ཆའྱའིལ ཌ གཡསཉན་བདུད་ཀྱ་ཁམ་བཡ ཐུགས ཌྣགཡོན་ 
ན་ནདྱ་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས ༔ ཆིབ་སུ་སུ་ཏྲེལྟ་ཏྷ་ནང་གསུམ་ཆིབས ༔ དཱྭ་བདགུ་ཡི་ལྟེ་ལེན་ཅན ; འཁར་དུ་མ་མེ་འབུམ་གྱིས་བསྐེར ཧུ ནམྡ་ཟཱས་བདུདྱ་རཾ་ཁཾ་གཏར་མ་ 
༩ ཁལའི་བཞེས་ལ ༔ ཐུགས་དམྱཆུད་བྱསུལ་བཅེལ་བའྲ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད ° ཁྱེད་ལ་ཕཾན་ལས་བཅེོལ་བཞི ༔ རྡོརྗེ་སླེབ་ད་པེན། ་ལ་དམད་པ་དང་ ༔ སྔངས་༥ 


༤ ༄ =. >` ÷/ × དཔ *༡༡ར༡1 2 ཀཀ 7 ཀུ ༡27 ! ; 
རྒྱུས་བསྟན་པ་འཇིགས་པ་དང་ £ དཀོན་མཆེག་དབུ་འཕང་སྣོད་པདང་ ༔ཐེག་ཆེན་ཆེས་ལ་སྣོད་པ་དང་ ༔ ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་དཀེའ་འཕྲོག་སདང་ ༔ རྒྱལ་ཁམས 








༤ 


ཡེངས་སུ་གནོད་པ་དང་ ༔ རལ་འཊར་སྤྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་ ༔ རྣལ་འབྱོའ་བདག་གིས་སྒེས་དགུ་རྣམས ༔ མ་ཐོགས་མྱུ་རུ་བ་སྒྲ་ལ་དུ་གསལ་ 7 གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 








༢ །མྤི་ཧོ་ཛཿརཱི་ཐི་ཧོ ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞེས་སུ་གསོལ ༔ ཤི་མླརཱ་ཀཱ་ལྭ་ཁཱ་ཧི ༔འགྲརྩཀ་ཁཱ་བི ༔ ཏགྲ་རྦཀ་ཁྲ་བུན་ཧཱོ་ཁཱ་པི༔ ཏུག 
ཀཀ་རྤད་བྷོ་ཁྲ་ཧི ཌཱ མཆོདཔ་ཆནཔ་འོད་ཟེརདུ་འཛོ་ དམཉན་བསྲང་མ་མགོན་པོ་ནི༔ བདུད་རའི ེགོནམོ་ལ་དབལ་ ལྟ་ཐོ་མ་དབུལ་ ཏཐངྱུག་མ་ལ་དཔུལ གཏཏོརམ་བཞེས་སུ་ 
བསྟན་མེ་ཕྩུ་གཉོས་ལདབམ་ མུ་ག་སོལ 7 འབྲུ་བཅུད་མྱུང་རོའི་བཅུད་མཆོག་འདི ༔ མགོན་པོ་མཁའགྲེའི་ཚོགས་བཅས་མ : དགྲའོ་བསླལ་ཕྱིར་རྒྱ་བསེལ་འབུལཿ 
དམརྱགི་ཨྒ་དའི་ཡཡོན་ཆབ་འདི་ ༔ མགོན་པོ་མཁཁགོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ ༔ དྲག་བོ་བསསྒྲལ་མྱིར་མཆོད་པ་འབུལ ;མཱན་ཆེན་ཨམྨ་ཏའི་མཆོད་བ་འདི་ ༔མགོན་ 
པ་མཁའོལོ་ཚོགསྣ་རམས་ལ ༔ དྭག་བོ་བླཔཡ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ ; -¬ཤྲ་རུས་དམརྱ་ཨི་མེ་ཏོག་འདི ༔ མགོན་ ཉ་བཤོས་ལ་འགྱཐུགས་ མོ་མཁབགྲེའི་ཚོགསུ་རྣམས 
་ དགྲ་བེ་བསྒྲ་ཡ་ཁྱིར་མཚོད་པ་འབུལ དྷ ཀར་བའི་མངཿྱ་ཧི་སྦརཱ༔ མགེན་པམཁའབོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ ༔ དགྲ་བོབསྒྲལ་ཕྱིར་མཚོང་པ་འབྲུལ ༔ དམྱར་གྱིས" 

བའི་ཐུགས་པ་འདི༔ ལྷེ་བཤོས་ཁ་ཁྲག་འཇུགས་ 





















དྲག་ཐོ་ལསལ་པའི་མཆོད་པ་འདྲི་ ༈ ® སྣང་གསལ་ཁུན་ཆེན་མན་མེའི་མཆོད་པ་འདི་༔ མགོན་པོ་མཁའགྲོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ༔དྲག་བོ་བླསལཆྱིའ་མཆོད་པ་འབུམ༔ 
ལྭ རྒྱུགས་པའི་བཤོས་གཙང་འདི་ ༔མགེན་ཕོ་མཁའགྲའ སརྣམས་ལ ༔ དགྲ་བཾབསྒྲལ་ཡྱིར་མཆོད་པ་འབུལ རམཆོད་པ་ལིཿ སྡོན་པརྲ་འདི་བསྐོར་བའི་ 
ཙི དེནྡདཱ་བལ་མོ་ལེ་བྲཀ་བས ༔ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ༔ ཡོག་ཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉི་ས་ལ ༔ ཟླ་བའེདུས་བརྒྱད་དུ་རྒྱུའོ ༔ མས་ཀྱིས་འཐའཆྱས་བླ་སྦྱེར་ £ ཡིང་ཀྭ་ཡ་ 
སེད་པའི་དུསྭས ༔ གཟའ་དང་བླསབཔ་པོ་གདོདྲ་འགན་སྡགས་པ་རང་ལ་ཟེར་འཉི ༔རང་གཟའ་བཏུདྱ་རྒུ་ཡུགས་ནས་ཁབྟཝུས་ལྔ༔ དྲུགལ་ལས་འཚོལ་ལོ་རྡོག་ 


པནི་གདོང་ཐུགན་ལྡེགས་གོཌབཤོས་ཐབསནིི༔ ཁྲ་བཟའ་ཡོད་ངོས་སུ་སྲུ་རུ་བ 
























ཚེག་བསྟན་པའོ ༔ ཁོག་ནོན་བྱ་ཁ་གནན་ཆེ་ ༔ 
ལྫོགས་སཾཌ 








༼ས༽ 


ོ ཌྣསྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་བཞུགས་སེ༔ 
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༄༅། །ཁསོནུཊཿ ༔ ཤྲིམརཀཱལནམོ༔ དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོབིཅ་ལགྲ་ནམསལ ༔ ༔ནྲོར་འཁུལ་མེད་མྱིད'"“ 


སྨགས ཀྱི་དགུ་བྱང་ བསྙན ཿའདིའི་སྔགས་ཁ་གཱི མང་སྟེ་དག་བྱང་མི་དགེས་སེ ༔ 2 གཙོ་བེར་སྒྲབ་ྲབསུརྣམསྱི་དག བྷྱུང་ལ་ ཧའི 
སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀྱི་སྔགས་ལ ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད ༔ ན་འོ་གསུམ་དང་ ༔ ཀླད་ཀོར་དྲཾག ༔ གེ་ཁུ་བརྒྱད་ ༔ ཁགྲེང་བུ་གཉིས ཌ 
གྲིབཏགསལ་ ༔ ཞབསྱ་ཀ་ལ ༔ ཁ་ཊདོགས་གསུམ ༔ ༔ཧ་འདོགས ་གཉིས་ 'སུ་ཚདན་དག ‡ ཏཱ མཾི་སབ་པ་འི་དད་སགས་ཡ་ རཾ ° 


ཚེག་བར་བྱར་དངངྲ་དག་ཡདོ ༔ ནོརོ་ཉི་ཤཱརྩ་ལྔ་དང་ ༔ ཀུ ཀུད་ཀེར་གསུམ ༔ གི་གུ་ཉི་ཤུ་ལྔ ༔ ཁགྲིང་བ་དགུ ༔ྤ་བཏགས་བཅུ་དགུ༔ 































ཡ་བཏགས་གཉིསྣ་རམས་ཚངན་དག༔ སྐུ་སྒྲབ་མནན་སྔགས་ཚེག་བར་སེ་གཅེག་ཡོད ༔ ན་ངོ་གཉེས £ ཀླད་ཀེའ་གསུམ ; གི་ཁུ་ལྔ ཌར་བཏགས་གཉིས ༔ 
ཞབསྤྱ་ཐུ་བཞི་ ༔ ཁ་འདོགས་གཉིས་ཚང་ནེ་དགེ་གོ ༔ སླུ་སྦུབ་བསྲེག་པའི་སྨགསཝ : ཚེག་བར་སོ་གཅིག་ཡོད ༔ ནའོ་གཅིག ༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ གི་གུ་ 
གྲུམ རབ་ཏུགས་གཉིས ༔ ཞབསྦྱསུ་གསུམ ༔ ཁ་འདོགས་གཅིག ༔ ཧ་འདོགས་གཉིས་ཚང་ནདག་གོ ༔ གསུང་གྱི་སབས་པའི་སྣགས་ཡ ༔ཚོག་བར་བཅློལ་ཡེ 
ན་རེ་གཅིག ༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ ༔ གི་གུ་གསུམ ༔ར་བཏགས་གཅིག ༔ ཞབསྱ་ཀུ་གཉིས ༔ལ་འདོགས་གཉིས ༔ ཧཱ་དོགས་གཉིས་ཚངན་དག་གྱེ༔ གསུང་གི 
ཟད་སྔགས་ལ ༔ ཆག་པར་སེ་གཅིག་ཡེད ནའོ་བཞི ༔ ཀླུད་ཀར་གཅིག ༔ གྱིགུ་བྱ་ཆུད རུ ར་བཏགསྦ་དག ༔ ཞབསྱ་ཀུ་བཅུན རུ འ་འདོགས་གཅིག ༔ཧའདགས 
གསུམ ; ཡ་བཏགས་གསུམ་ཚ་ངན་དག་གེ ༔ གསུང་གི་བསད་པའི་སྔགས་ལ་ཚོག་བརསེ་བརུན་ཡེད ༔ཱན་རོ་ལྔ ཌ་གཾ་ཨུ་ཝ ༔ འཁྲེང་བུ་གསུམ ༔ ར་བཏགས་གཅིག༔ 


ཅ༠ཿ 
༦ 
5 








༄༅། །ཞབས་ཀྱུ་གསུམ་ཚང་ནདག་ག ༔ ཐྲགས་སྐྲབཀྱི་སྐྲགས་ལ ༔ཚག་བར་བཅོ་ལྔ་ཡོད ༔ ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀྲེར་གསུམཿགི་གུ་གསུམ ༔ 

ར་གཏགས་གཅིག༔ ཞསྱ་ཀུ་གོས ༔ འ་འདོགས་གཉིས་ ༔ འ་འདོགས་གཉིས་༔ ཚབསྙན་དག་གེ༔ ཟུགས་སྒྲ་བརྲད་སྔགས་ལ ༔ ཚེག་བརའེ་བཞི་ ཡོད་རྷན་རོ་ ¦ 
བྱཅ༔ ཀླད་ཀེར་གཉིས ༔ གི་གུ་བཅུ་གཅིག 2 ;འགྲེང་ཁུ་གསུམ ? ༔་བཏུགས་བརྒྱད ༔ ཞབསཀྱུ་དགུ ཌ འདེགས་གཅིག ༔ ཧྲ་འདོགས་བཞི་ ༔ ཡ་བཏགས་གསུམ་ཚང་ན་དག་ 
ཌཱརྦད་བསུད་གཉིས་ཀ་འདིལ་བའོ༔ ཤོན་ཏན་སྒྲབ་སྨགས་ལ ༔ཚེག་བར་སུ་གཉིས་ཡོད ཌ ཡོན་ཏན་སྔགས་ལ་ཚུག་བར་སོ་དགུ་ ཡད ༔ ན་རོ་གཉིས་རྒཀད་ 
ཀོརལྔ༔ གི་གུ་བདུན ཌྷ འགྲེང་པོ་གཉིས ༔ ར་བཏོགས་བཞིཏཱ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ ༔ འ་འདེགས་གསུམ ༔ ཧ་འདོགས་བ་ཨི་ཆད་ན་དག་གོ £ ཡོན་ཏན་སྔགས་ཡ 
ཚག་པར་སོ་རྱས་ཡོད ༔ ར་བཏགས་གཉིས་ ༔ ཞབསྱ་ཀུ་དྭགུ ༔ འ་འདོགས་གསུམ ༔ ཡ་བཏགས་གསུམ་ཚངན་དག་གེ༔ ཡོན་ཏན་གཏོང་མའབུལ་སྔགས་ཁ༔ 


ར 






















8 ཚེག་བརཉིཤུ་རྩ་ླུག་ཡོད ༔ ན་རོ་གཉིས ༔ ཀླད་ཀེར་གཉིག ༔ གི་གུ་བརྒྱད ༔ར་བཏགས་གཅིག ༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉྲིས ༔ འ་འདོགས་གཅིག ༔ ་འདོག་ས་གསུམ་ 
༤ ཚྫངྷན་དག་གེ༔ ཕཱིན་ལས་སྨྲབ་སྔགས་ལ ༔ ཚེག་བར་བཅེ་བརྒྱད་ཡོད ༔ ན་རོ་གཅིག ༔ ཀླད་ཀེར་གཉིས ༔ གི་གུ་གསུམ 7 ༢་བཏགས་གཉེས་ 7 ཞབས་ཀྱུ་ 
གཅིག་ཚང་ན་དག་གེ༔ ཕིན་ཁས་ཆད་ཚགས་དོན་གསུམ་མཁ ༔ ན་རོ་བཅོ་ཝ ༔ གི་གྲུ་རཱག ༔ འགྲེང་བུགསུམ ༔ར་བཏགས་བྱར་བཞི ༔ ཞབསྦྱཀུ་བྱར་གསུམ་ 
ཡ་བཏགས་གཅིག་ཚ་བྲན་དག་གྩེ༔ མགོན་པོ་མནིང་སྨྲབ་སྨགས་ལ ༔ ཚེག་བར་བཅེཝཱ་ཡོད § ནའོ་གཅིག ༔ཱཀླད་ཀེར་གསུམ ༔གི་གུ་གསུམ ༔ ར་བཏགས་ 
གཅིག ༔ ཞབསྱཀུ་གཉིས ; འ་འདེགས་གཉིས། ཌོ ་འདེགས་གཉིས་ཚང་ན་དགགེཌ དེ་འྲཾི་དད་སྦགས་ཁ་ཚིག་བརྡ་སོ་གཅིག་ཡེད ༔ ནའོཝ £ ཀླུད་ཀེར་ 
གཅིག ༔ གི་གུ་བརྒྱད ༔ ར་བཏགས་ཏྤག ༔ ཞབས་ཁྱུ་བཏུན ༔ ཡ་བཏགས་གསུམ ༔ འ་འདེགས་གཅིག ༔ ཧ་འདོགས་བསུམ་ཆངན་དག་གེ༔ བདུད་ 








༨༠༅། །མགོན་སྦབ་སྔགས་ལ ༔ ཚེག་པར་བྱཅུདྲག་ཡོད༔ ན་རོགཅིགར་ ཀླད་ཀེར་གཉེས ༔ གི་གུ་གཉིས ; ° ར་བཏགས་ གཅིག ༔ ཞབསྱ་ཀུ་གཅིག༔ 
ཁ་འདོགས་གཅིག་ཚངན་དག་གོ དྷ དེ་ཁྲི་ཏད་སྔགས་ལ་ཚོག་བར་བཅཅུ་གསུམ་ཡོད ༣ ན་རོ་གཉིས་ ༔ གོ ཌྷ གི་གུ་འྱཧྱད ‡ ཌ རྭ་བཏགས་གཉིས༔ ཞབས་གཉིས 
ལ། བཏགས་གཅིག ; ག་ཡདགས་ གཅིག་ཚང་ ཡུན་དག་གོ ཌ གཟྭའ་བདུད་མ་ནིང་ལ༔ ཚིག་བརབཙོ་བརྱད་ ཡོད 2 ན་གཅིག ༔ ཀླད་ཀེར་གསུམ ཌོགི་ཨུ་ 

( གསུམ ར་བཏགས་གཅིག ༔ ཌ ཞབས་ཀྱུ་གསུམ ༔ ཁ་འདོགན། ་གཉིད། 2 ཧ་འདོག་ས་གསུམཚང་ན་དག་གེ2 དེའི་རྦད་སྦྲགས་ཁ ༠ ༔ ཚེག་པར་སུམཉུ་ | 


༩ 


ཡོད 2 དའྡོལ ༤ ཀུད་ཀེར་གཅིག 2 ¦ གིགུ་བྱརུད འ་བཏགས་ཀྲུག ; ཞབསྱཀུ་པ དུན ༔ ཡ་བཏགས་གསུམ ༔ ཁ་འདེགས་གཅིག ༔ ཧ་འདོགས་གསུམ་ཚངན་ 





[2 
2༣. 


དག་གེ༔ ༤ རྣིའི་བསད་སྔགར ཊ ; ཚིག་པར་ཉི་ུ་ཝཱ་ཡོད ཌཱ ༔ འགྲེང་ཁུ་ག་ཉིས ; ཧཱ དྷ ར་བཏགས་གཅིག ‡ ཌཱ ཡབས་ཀུ་གསུམ་ཚངན་དག་གྱེ་ མགོན་, 



















༼ ར་རཀ།ད། ༠ ཚ༩ོག་བར་བཅོ་ལ་ཡོར ༢ ་འོ་བ།ྲི་ག ༧ ཀང་ཀྲོ་ 
པྲ སྔགས་ལ ཧཱ ག་བར་བཅུ་ཝཱ་ཡད ཌྣན་ར་གཅག 2 ཀླད་གདད་ 
གཉེས་ཚང་ན་དག་གེ༔ 

བཏགས་གསུམ ༔ འ་འདོགས་བཞི ༔ ཧ་འདོགས་གསུམ ༔ དེ་ཡྱི་ཆུ་བའི་སྦྲབས་ཐབས་ཀྱི ༔ སྔགས་ཀྱི་དག་བྱུང་དེ་ལ་ཚང་ 


ཡས་ལྡན་བུདང་འཕྲད་པར་ཤེག ༔ ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ ༧༢ ༔ རྡོརྗེ་གླིང་པས་གེནམ་ལྩ་གསབྲགནས་གདན་དྲངས་པའོཿ 





གསུམ ༔ གི་གུ་གསུམ ༔ྩའ་བཏགས་གཅིག ༔ ཞབསྱུཀུ་གཉིས ༔ བ་འདོགས་༥་ 
དེའི་རྤད་བསད་སྔགས་འབྲུ་ཚེག་བར་གཅིག་ལ ༔ ནའོ་བཞི་ དཱ ཀླད་ཀེར་གཏིས ༔ར་བཏགས་བཞི་ 7 ཞབས་ཀྱྱ་དྲག ༔ ཡཿ 


° 


༠ 


བྱ 
ཤཾ 





ནོར་ཁྲ་ཁུལ་མེད་པས་གནད་དེཆེ༔ 





༼ཧཾ༽ 


། ྒ ༄༅༔ ༔ཡས་མཐའ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བཞུགས་སེ༔ ; 
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མེ་ཡིས་བླས་བའྱི་རྲཾ༣ ༔ རག་པོ་མེ་ཡི་སྒྱིན་སྲེག་བསྟན ༔ ཤྱིའབས་ལས་ཉན་རིགས་ཀྱི་བྲུ ༔ འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའ་འིགས ༔ དང་ 
པྲོག་ལོའི་སྒྲབ་ཁངནི ༔ ཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲེད་ས་ནག་ལ ༔ རྐང་གང་འཞྲོ་གང་འཁྱིད་གང་ལ ༔ ཆེ་ཆུང་བྲོ་དང་བསྟུན་པར་ ༔ རྒྱཆུ་ 





























རགས ག་པོ་བ ར་བའོ དིས དཾ རཾ „ 
༄༅། །གང་འདུག་ཌྱེ་ཁླབས་བླ༔ ཁ་ལ་མཚན་ཆས་བརྒན་བའ་སྟེང ༔ སྐྱེར་པ་སེ་བདུག་རགས་ཤིང་ ; ཚར 
མ་དག་དང་བཅས་པ་ཡི་ ༔ གྲ་གསུམཚུལ་དུ་བརྩིགས་པར་བྱ ༔ དེ་ཡེ་ཁྲ་མའ་བསྲིགས་པའི་རྫས ; རུག་སྣའི་རིགས་གྱུར་ 
བཙན་དུག་དང་ ༔ བངདུག་སྦྱང་དུག་ར་དུག་དང་ ༔ ཁྱི་དུག་ཐང་ཁྲེམ་ཤུ8ཧཾ'དཀར་ནག ; བྲ་བོ་སྲན་མ་ཏེལ་ནག་དང་ ༔ དམེ་ཁྲག་ 
གྲི་གུག་འནག་དང་ ངུ ཨམུག་ནག་རྟ་ནག་ཁྲག་རྣམས་དང་ ‡ བསྒྲབས་པ་ཏྲད་ཚད་མཐན་ཕྱིན་པའ ; ལིང་ཀ་དག་མས་བྱས་པ་དེའི་༔ 

གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ལྟད་ཡང་ ༔ སེ་མ་ཉི་ཤྷཱུ་ཝ་གཅིག་གམ ༔ ཡངན་བྱྱ་རྩ་རྭ་བུབྱ་ཀུད་རུང་ ༔ ཌླུ་པ་བཅིཔས་པའི་ཚོན་སྱུད་དང་ ཏཾ ། 
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ཤཱ་གཱལ་མཁེ་པོའྲི་ལཱམ་འབོབ་དང་ ༔ ག ཡུགས་པའི་དིད་མའི་དོར་གསུམ་དང་ ༔ ཌཱ ཏ རྟ་བོན་ལ་སོགས་ལྷ་དབྱེའི་རྫས ༔ འཛོམ་ པར་བསགས་ཅིང་གུཌ། ཨ་དང ༔ བདུད་རྩི 
སྨནདངརཀྭ་དང་ £ མཆོད་རྫས་ནྣམས་ཁྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་ ༔ ག་སངྱརས་མ་ཆོད་ར་ས་གཏོར་ཞིང་བསང ༔ ཛསྨ་ཌྷ་བ་ཡི་སྣུགས་བརྗད་དོ ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་བི་ཤཱདྟཿསརྦ་ 
ཏན མཱྟཱབབི་ཤཱནྟཾ༢༠ ; ༔ ཞེས་པསླ་པ་སྣ་རམས་བསང་བརྩཀ། ,༔ ལིང་ཀྭ་བསང་བརམྱི་ཤའེ་ ༔ དེནས་ཡི་དམོ་བསྐྱེད་རིམནི་ ༔ བེ ༥ གྲཙངའི་བྱད་བླ་ར༔ 
ར་དེ ཏུ་དང་སྲངབྐེད ༔ ཾ དེ་མངར་སྐྱེས་7 ཁམ་ནག 7  ཞིང་གི་ལཱགས་པའི་གདན་གཏིང་བ ༔ ཌ བདུདཀྱི་ཡ་འགཝ་ལ་རྒའི་རྔརུ་བྱས་པ ༔ མ་འགལ་ཁ་ཕྱིརུ་བྱས་ 
པ་༔ དེའི་སྟེངན་ཏྲང་སོང་ཁམནག་ཕྱབ་བཞི་པ ‡ ྷ གཡས་དང་པོ་བསྒེང་འཕྲེང་ ༔ གཡོན་པཿ སླི་བླགས་བསྣམས་པ༔ ཤསེམས་པ་སྐྲ་དང་སྨར་སེར་ནག་པ ༔བླངུས་ 
ཡཤྲེམས་ ས་ཅན་གཅིག་དུ་བསྐྱེད་ལ ༔ ཧཱ མེ་ནི་ཡུག་སཁྱི་ཁྷི་མནསླ་བ པསེ་ལ་མེ་སཱར་སྟེ ༔ དམ་ གི་པཅི་འྲད་བའི་ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུནདབས་པཁེ༔ ངོ 























༄༅། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ £ དགྲ་བགེགས་བསྲེགྫས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེ་ལྟ ༔ དདུ་པས་གཉ་འཇིན་འདིངནིག་ཤེགས་ 
བསྐོལ ; ཨེ་ཧཧི་མྦཱཀརུ་ཆིཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚྷྙིབིཧེ ༔ དེནསྔ་ཁྲས་གསལམབ ༔ ཧཱཿ ཇི ར་ཐྟལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི ༔ ཉྱ་རྣམསུན་རྒྱས་ཁླས་ 
ས་མ་ལང་ཡ་མེའི་མདངས་ 








གསོལ་ལྟར དེ་བཞིན་མེ་ལུ་འཁར་བཅུས་ཡ ༔ དག་པའྱ་སུ་ཁུས་གསོལ་བ་ཡས རཱ གཉེདྱ་བིད་དྲག་བགེགས་སེག་པར་མཛོད ༔ ཞིས་མེ་ལོང་ལ་མེའི་མདངས 
༼ཤར་བ་ལ་ཁུས་གསོལ་ལ ༔ དེནས་མཆོད་པ་ལ་འབུལ་ཞིད་འདྲ་སྐད་དུ ༡ 5 ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འུང་བ་ཡ ༔ མེ་ཏོག་ཧེས་དང་མར་མེ་འ ༔ ཞལ་ཟསགཏར་ 
མར་བཅས་པ་འདི ༔ མེ་ལྷ་ཏྲང་སྲེང་རྣམས་ལ་འཐུལ ༔ དགྲུ་བགེགས་སྲེག་ཕྱིར་བཞེས་པར་མཆོད ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ ༔ པུཏྙི ༔ཏྷཱཔཾ༔་ཨཱ་ཁོཀེ་༤ གྷནཏྟེ་ེ་ཝི་ཏེ་.. 
ཤཔྟ་སཱཧཱ ༔ ཞེས་མཆོད་ལ ༔ དེ་ནསའསྟོད་པ9བནི ‡ མེ་ལྱའིརྒྱམ་པོ་དྲང་སྲེང་མཚོག ༔ སྐུ་མདོག་ཁམས་ནག་འོད་ཟེན་འབར་ ཕྲིན་ཡས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་“་ 











§ བྱེད ༔ ཕྱག་འཚོལ་མེ་ལུ་དྲང་སློང་མཚོག ‡ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བ་སྟོད་པ་ཡིས ༔ བསྲེག་རྫས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྭག་རྣམས ༔ མ་ནཾང་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས ༔ དགྲ 

 བགེ་གསྭ་ཟམས་ཅད་ནུལ་དྲུ་ནེག ༔ གནོད་ིད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་ཡ་སཱ ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་མ 2 དེ་ནས་མེ་ལྷ་མེར་འབར་བའི་དབུས་ཨུ་༔ 
མགུན་པ་འཁེརདང་བཅས་པ་གཞུང་བསྐེད་བསྩེད ༔ དམ་ཚེག་པ་ཅི་འབྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས £ གཉིས་སུ་མེད་པརབསྟིམ་ལ ‡ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ"“་ 
གསེལ ༔ ཕྱག་འཚལ་རམས་བཀོད་པ་བཞིནྱབ ༔ དེནས་ཁུས་གསོལ་བནི ༔ ཇཱིལ་བྟ་མས་བ་ཙམ་གྱིསནི ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་རྱིས་ཁུས་གསེལ་ལྟར : དེ་བཞིན་ 
མགེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ ༔ དགས་པའྟིསྐུ་་ཁྲས་གསལ་བ་ཡེ § ཆེ་གེ་མེ་ནི་བསྲེག་པན་མོཛྲད ༔ དེ་ནས་མཐོདཔའྱིཕབགྲནམས་ཞས་བབྟཝ།་ཡུལ་ལ ༔ བསྲེགྲ་རས་འཛུལ་བནི་༔ རཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱི་བའི་ཧོམ་ཁུངདུ་ ༔ དམརྫས་བདུད་ཙི་འབརབའི་སྤྱིན་བསྲེགས་འདི ༔ དཔལ་མགེན་མ་ཞིང་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ ༔ ཐུགས་རྗེ 
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༄༅། ཅེ་མངའ་ཁྱེདྱ་ཉིས་བཞེས་མཛོད་ལ ༔ དྲག་བཆེ་ཆེ་མེནཾ་མཱར་ཡ་ལ ༔ ཨོཾ་ཤཱོ་མྭ་ཌཱཀྐ་ཡ་ག་ར་གུ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱཧི £ དེ་ནས་ལིངྒ་ཡ་དགུགགཝུ། 
བྱ་བ་ནི § རད་དད་མགོན་པེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཉྟ་མང་པེ་ྕེ་སྟེ  གླིང་བཞི་སླེད་པ་གསུམ་ལོ་ཞས ༔ བླསྲུབས་བྱ་འགུགས་འཁེན་དྲགས་ཏུ ཏཱདེ་ཨད་དགྲ་བོ་གང་དང་གངན°ང གནས་ཀྱང ཌ ཧཱ ད་ང་མད་པརདབདུབསསསེདང 
ཡན་ཞག་བཞི་ས་ཐག་པ་གཏཀས ༔ - སུ་ནས་བཟུམ་ནས་བདུ་པ་དངལྫོགས་ པ་དང་བཅས་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུདཉིག་ལ་འགུགས་མར་བསམ་མོ ༔ ° ༔ཌྱོ་ཌཿ མནིང་ནག་པའི་དུས་ལ་བབ ° ; མགེན་པོནག་ 
པོའི་དུས་ལ༧ རྫུ ཡབརེ་ནག་པའི་དུས་ལ༢ ཏྲ འཛུམ་ཏུ ལཱ་ནག་པོའི་དུས་“ ༔ ཏ་ཀིནག་པའི་དུས་ ༔ མེན་པ་ནག་པའི་དུ ཟི ཤར་གིང་ནགུ་པེའཾ ༔ དཾ 
ཚོགས་བདག་ཚེན་པའི` ‡ ནག་པོ་ཚེ་བཏུད“ ‡ ༔ སྲིང་ཅིག་ཆེན་པེའི ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་ུསུ“་ § ཡས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དུས“་ ‡ བལ་མེ་ནག་མེའ ས་མ 

ལྷ་མནག་མེའི་དུས“་ ༔ ༔ ཨེན་མོ་ནག་མོའི་དུསར་ 2 མགེན་པོ་འཁེར་བཅས་དུས་ ༔ ཌཱ པོ་ཤ་འྱགེད་པའི་དུས ༔ ༔ སྦལ་པ་འ ད་པའིདུས་“ ‡ ༔ དགྲ་བེ་འཐུགས 











ད#© 





པའི་དུས ༔ དྲག་ཡི་ཚེ་སྲེག་འཕྲེག་པའི་དུསˆ ཌ དྲག་བྷེ་ནམ་ཤེ་ས་འགུགས་པའི་དུས༢ ༔ ནཱ་བཟཱ་ཨཾ་གུ་ཤྭ་ཛཿཛ༔ ནྡཾ་བཛྲ་པཤ་ཧྲཱི ༔ནཱ་བཛཱ་སཱཾ་ཾཿ 
ནྨ་བཛྲ་གྒྗེ་ཧེ་ > ° ཅེས ་པས་ལྭི་ ྷཾབླ་བས་བི་དྲག་བ་དེ་དངོས་ཨུ་ཐསམས་ཡ ༔ ཧཱ ཨུ་གསྱུའི་ཕྱགརྒྱས་འཐུགས་སོ ༔ ¿£ ཞགསཨ་ པའི་ཕྱགཉྒྱས་ བཅིངས 2 ༔ ལྕགས་སྩོག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བེསྣམས ༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 


རྒྱས་བརྡུང་དོ་ ༔ དེ་ནས་ལྟ་དང་དབྱེ་བཞི ༔ གུལ ལྷམ་འབོབ ༔ ༔ ཡུག་དོད་ ༔ རྟ་བོན ཌ ; སྱད་བུན་༔ ཁྱི་ནག་གི་བླན ༔ ཏཱ མཛོ་ཕའླི་བནྡྷ་ནས་བྭིག་ཨྭ་ཐུབ་ཁང་ལ་ཨོགས་པའི་སྒོང་དུབ་མིཤོརབའི་སྣོདཏ ༔ཡི་གཏུབས་ཅིང་༔ 
ཏིང་དེ་འཛིན་དྲག་བ་དེ་ཡི་སྤང་མ་རྣམས༔ བསད་འཇུར་བཞི་སྦིན་དེངས་པ་བཞིན་ཡལ་བའ་བསམ ༔ བྱ་གརྒྱ་གཉིས་ཀི་མཐྲེབས་མེ་ནང་དུ་འཁུགས་མ ; ° ལགུཔ་གཉིས་པ་ཁྲ་ཡུགས་དེ་གཤིབས་ལ ༔ ༔ སེར་མོ་དཱཌྱདྡས་པུཨ 
ཤྱའེ༔་ཚེགས་ནི་ ༔ རླ ལྡིཾགཅན་ལས་ཀྱི་ད དྲག་བ་འའི་ དཱ དཀོན་མཆེགླ་བ་མ་ལ་སྙེད་ཅིང་ ཌ ༔ བསྟན་ལ་ ངཞིང་སེམསཉན་ཚ ༔ ནླུལ་འབྱེར་པལ་བུནྙས་གྒུར་ 
པས་ 2 ༔ དཔག་ཆད་སྟེདཏུ་ལུངས་བ་ཡིས ༔ དམྱམལ་པས་ སྣུག་བསྨལ མོགས ༔ པད 'གིས་མྱུརདུ་བསྒྲལ་ནས་ན་ ༔ གཟུགས་ཀྱིས་ཝྱ'“ 












༄༅། [རྣམས་མཚོད་པ་དང་ ༔ རྣམ་པན་ཤེས་པརྱལ་པར་འགྱུན ༔ ཁྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བརམ་བྱེད་ཅིག ༔ བསླང་ན་ཁྱོད་ལརྣམ་སྦྲིན་སྡིག ༔ སྡིག" 
ཅན་འདི་ནིུ་ར་སློཡཞ། £ ཅེསབཀའ་བསྒ་ཞི་་བའཏག £ དེ་ནསསྦྱ་རན་དབ་སྟེ ༔ཟངམ་འཐུནུའཛིངཞིབའི་སདདོ ༔ རྫིཏ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གནོད་བྱེད་པའི་ ༔ སྡིག་ཅན་བསྟན་པའིརུ་ཏྲ་འདི་ ༔རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྙོའུ་ཆུག བྱ མུགས་ཤེང་ཁྲིབསནས་ལྐུག་ཏུ་ཆུག ཏྷ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཏཱཀཱལ ཿརནཡེ་བྲེ ཧཾ རློ་ཏི་ཧཾ ྷ མུཀ་དཀར་པོ་ལས་ལ་ཚེ 5 བྱ་གྒྱ་སོ་མོ་བསྣོམ་ལ་སེ་ཡོའ་གཞིང། 
ཁ ༔ཕྱིན་གསལ་ཁོག་དུ་བསྟོརའོ £ དེ་ནས་ཕུན་དབབ་པ་ནི $ ཨུང་དཀར་ནག་དྲུརྨས་ངར་བླད་པསཀྲབ་ཅིང་ཌ ༔ྲྲཱ ཊུདཀར་མགེན་པོའི་སྤུལ་པ་སྟེ ༔ གངཏུ་འཕངས་པཟླུགས་རྗེས་འགྲོ ༔༦ད་ནགལྷ 
མོའི་སྤྲལ་པ་ཧེ §ཱགང་ཏུ་འཕངས་པར་དིད་པར་རྒྱུག ; བརྗིད་ནིའི་འབ་བས་ཀྱང་ཆེ ཌྷ རྩལ་ནི་གནམ་ལྕགས་བས་ཀྱང་ཏྲག ༔ ཆྩེ་མོ་མཙོན་ཆ་བསཀྲ་ཆེ ༔ འཕརསྐ་ནྔ 

པ་དགྭ་ཀུང་འཆ ཌ གནོད་བྱེད་དགྲ་ཡ་སྩོས་ཅི་དགོས ཌཱ ཐུན་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ 3ཱ.སྡང་བའི་དགྲ་བེ་ལྱདཞས་ཆོད . ཐུན་འདི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཁ་ཝ། £ རརྣམ་པང་ཤེས་པརྟེན་དང་ཕྲོལ ` ཐུན་འཊྲ་ 





















མོ་ཏྲི་མིང་ཤཾ་ཀ་དུ ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨེ་ཡྲཾ་ཨཱ་ 


ˆ 


'ཁ་མུན་ཏྲ་ཇཾ༔ཛ ༔ མའ་ཡ་བྦན་བྩོ་ 

'ལོ ༤ ཉེས་ཉན་བྲབ་ཐོ 2 དེ་ནས་ཡུར་ཟྷན་དབ་བ་ཡེ ༤ གྲི་ལ་གང = ལོ །'ནིད་འདྲི་སྐད་དོཚ °ཆ ༠ ÷ྲིིབ་བེ་ར་མའའ་ཇ་་༣ིལ་ ༤ ར་རི འལོང་'བེར་༩། 30 ད་མ 
ཐུནཱ་དྷྫ ཙ་ན £ དེ་ནས་ཕརཆུནདབབ་སྟེ £ གྲ་ལྕགས་ཕུན་བའམ : ི་བཏ་ི་ན་འཛིས་ཞིང་བ།དོ་ ༔ཧྱཾ༔ྣང་ནི་ཟ་བྱེད་མགོན་པེ་ཡིན ༔ འདི་ནི་གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡིན ༔ 
འདི་ནོ་བྱ་བེད་བཀའ་ཉན་ཡིན ༔ འདི་ནི་གསོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན ‡ འདི་ནི་ཟ་བྱེད་བེ་ཉྭ་ཡིན ༔ ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟ་བརྱེད ༔ སྲཾ་གྭ་དབུགས་མ་ཡུས་ཕྲལ་བའྱ༔ 
རི་རབྭ་ཝ་བུའི་ཡུར་པ་འདི  དགྲྭ་བོ་འད་ཡ་གཟྲགས་ཁ་ཡཱ། ༔ གཟུགས་ཀྱི་དྲས་མ་སྙིང་ཡ་ཡཱ ༔ སྙིང་གི་དྲངས་མ་ཁག་ཡ་ཡཱ ༔ དྱ་སི་རེན་པོའལ་ཡཱ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧ 
ཀཱ་ཝ་ཀེ་ལ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡཱ་རྦད ཏ ལྷ་མྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུར་པའམ་ ཌརང་ནད་ལག་གིས་མཚན་ཆས་ཐཏབས་པའ་བསམས་ལ ༔ དྭག་བོའི་ལུས་གོག་བལ་སྟེ ༔ སྐྲ་དར་དངས་སྲོས་པ་བཞིན་ནག་ཤྲཾ་སེ་པབར་བསམས་ཁ དཱ་ཐུན་པ་ 


ཊ༥ 
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༄༅ ཀ ཀ་རྱཾད་ཁར་བཏབས། ལཿ ༔ དེ་ནས ་མགོན་དང་ མགྲིན་པ་ དང་ ༔ ཡན་ལག་འཞི་དང་ལེ་ 'བརྣམ་ས་ལ་གདབ་། པཿ ༔ དེ་ནས་ །མེ་ནང་ན་མགེན་པོ། ་མཁོར་བྱཅས་མདེན་སུམཿ དུ་དམེགས་" ་པའི་ ཞལའྱ༔ྣ དགྲའི་གྲཟུགས་ཕུར་ཤ། 


ཁྲག་བཏབས་པར་བསམས་ལ་ ཌ ༡གོཿ ༔མུཀཱ་ལ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག ༔ མ་ནིངནག་པ། པཞུལ་ཕྱེ་ཅིག ༔ ཌེ ལྤ་མེ་ནག་མེ མེ་ཞལ་ མྱེཅིག ༔ ༠. འཁེརོ་ཚོགསྦ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག ༔ ཁ་ཁི་དྲག 
བ་ཤལཁེ ༔ ༔ ཙུབཧུབ་དགྲ་ བའྭ་ཁྲག་ལ་འ འཐུང་ ༔ 7 ཆེམས་ཆེམས་ད དྲགྲ་བེའི་ ་རུས་ ཡཟཾ ཨོ་བྔ་མ་ཀཱ་ལ་ག་ ཿགུྩྱའཾ་ཾ ༔མ་དཱ་ཀཱ་ཁ་སརྦ་ཏྡག་ཆཱཀྲ་ཡ་ཨཿ གཏེ་ཝ 
| ཡཀྲ་འཀཱ ༔ £ དྷཱཆྷཾ གླིབ ༔ ༔ གིར་ཀ་ར་ 2 ༔དགྲ་བཾ་ བ་ཆེ་གེ་ གེ་མོ་ཨྣེ་ཛཱལའཾ མ ཏཱ ་ཨ་།ཁཱ་ི ; སྔོགས་ནིརྒྱུདི སྔགས་དང་བདི་གཉིས་ གདྱ་ཧས་ཀྱ་རྱ་ཁད་མེདདོ་ མ་རྟཀྭ ཁྲི ® ༔ མྤགོ་འཙནཁཱཧི ། 
མ་བ སུཏ་ཁཱཧི ༔ ཏྭ མྭ་རྭཛྭཏཱ་ཁ་ཁ་ ཁྲ་ཧིཁཱ་ཧི ༔ ༔ ཉྩེས་དབུལ་མོ ‡ དེ་ཡང་རྫས་དང་ལིདྐ་དབུལ་བ་མང་ལ ¿ ' སྡག ཨའུ་ངབ་དང་ ༔རྫས་དང་ཁིཏྐ་ཤུངལ་སྔགས་མཇབ་ཡང་སཔས་པ་ལྟེ § དེ་གཉིས་ཀྭ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ ༔ སྔགས་མངན་ 
འཁེར་གཟན ; ལྙེད་མང་ན་འབྱམས་འགྲེབ་ ལ་པས ཏྱ ; སྔགས་དེ་དང་རིསྐརེ་སེལ་ ་ཡགྲངས་སྙམ་ཀྱའོ༔ ཏདེ་ནས་ཚོགསྱ་ཤ བྱ་བ་ནི ༔ ཡས་ཀྱང་ལྟན་ཀྱའོ ༔ ་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆྡེས་སུ, ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགྲའི་གཟུགསསུ་བསམ་༧ ༔ དེ་ནས་བསྟོད། 














== བོཾ ས་ ཤད ¬ < ས་ཕའི་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ 
རོ ་དཔ་ལ་ཆེན་ཤེ་རུ་ཀ ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཧཾ ལ་ས་ལ་ཆསྦལ་སོག་བ ཅ་ཡུགས་འཛྲོན ཌཱ ཞེ ྷ 
མྱ་བ་བ་པེ ༔ ཅྲཿ སས་སྩེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཌྷ ཨེངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ ° ཅུམ མདང་ སཔ + ་ ཟཾ ད་པས་ད རུ་ཚན་པ། བཏདས་མསྱབ 
༦ ° ཡོ ༦ 9 ཀན ཚེ ¿, ༦ གསོམ 2 ཞེས་པནི་ ༔ སུ དྱ་ེད་དྲག་ སྟོལ ༔ པ 
ཆི སྟར་བྱའེ་ ༔ དེ་ནས་ཕྲིནམས་ཁསང་ཁ་ནི་ ༔ ྷཾཿཱ་ཆིན་དཔལ་འབུར་གཤེགས་སུ་གསོལ པོས ¦ རྒྱ་འབག་གི སྒྲབ་ཁང་ངམ ༔ ཨུ་ལའི་དུར་ཁྲོད་དུག ཤེགས་པ་ར་བསམས་བྱང་དུང་ ༔ དགྲའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དགྲ་ 
ཤི ་སྟིནྲ་སེག་ཤི་མཆོད་པ་ཚའ་གཅིག་ཤགོ ' ནི་ཙཀ་ལི་འམ ༔ རྒྱ ཌཱ : དཱ 
མནས ± མོ པི དུ ས་མ ཆེ་གེ །འགཤེགས་སུགསོ། ཌ སྨར་ཡང་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ : ཁའགྲེ་བཁི་དོན' 
ལྭ་བུད་བདས་སྣ་ཚ ཡོ;ས་པར་བསམས་ལ ༔ ཁྱེད ཚན་ཚེད་ ནུལ མཁ ཏྟ ཨ མྲ རོ མཕང་སྔེ་མ་ལྟར་ཐྲབ་ནང་ུ་མེ་ལྷར་གསལ་བཏུབས་ཁ་ ཿ གཏང་རག་མཚོདའསྟོད་མེ་ལ་ལཚར་གཅིག༠བྱབེ་༔ 
བོན་པའ་མཛོད 2 མ་ར་ཀ་ལ་བྔཌ་མུ། ༤ ཁེས་བྗརྗེད་པས ? དམ་ཚོག་པ་འྲང་ལ་ སྣ8 ༔ ཡང་སྔ་མཉྟ་ ¡ ¿` ་ ,¬. 
ལ་བྱེན་པའ་མཛཾད ‡ མྭ་ཌྭ་ཊཱལ་བྡར་མུ ཀླེ པི རྗེ ! ཿ དྭ གཱ མ་ཚོག་པ་འདེ་ལ་བསའོ ༔ འདྲི་ཐེད་པའྱིནས་སུ ༔ རད་ལ་ར་ཁག་དང་སོལ་བྱབག ༔ གོས་ནགཔྱ་སན ༔ དམིགས་པ 
ཁྱགཆད་གསེ་བྱིར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཌོད ‡ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལེར་གཤེགས ༔ དམ་ཆོག་ ཏྭ 








༄༅། ཀགསལ་ཡ ཞེ་སང་བཅྐྱེ་ད་པར་བྱའོཏ ༔ཨེམཚེ ཌཱ ཨྩོ་ཉན་པྨད་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས ཿ སངསྦྱ་ཧས་ བ རྙ ན་པ་བསྲང་བ་དང་ ་ བྱད་འཛིནབ། 
ཨ་ཕན་དེན་དུ 2 མགེན་པེ་མནིང་བསྒྲབས་བསྐྲོན་འདི ༔ གནམ་ལྕགས་འབའ་བའི་ཀྲག་ལ་སྐས ཌ འདི་འྲྲའི་དྲག་སྔགས་ཁྱད་པརཅན ཆ་ལག་མཐུརོགས་དོ 


དུ ༔ ལས་མཐའ་བསིག་པའི་ཚོ་ག་ཡིན ༔ སིང་ཁག་ལྟ་བུ་ཆུ་བུར་གྱིས ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར ༔ སྦས་རྒྱ ཌྷ གཏར་རྒྱ ༔ ཟལ་བཆ་གཅིག་གེ་གྲི'“ 






མགས ཉས་ཐོདདན་དྲུ་ཐུག་ལ་མནན་པྱ་བུ ༔ ཆ་གཅིག་གི་སེགསྐ་ཀིསྣ་རུང་ལྭ་ཕུར་རྩོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤཱ ༔ ཕ་པ ༔ ཤི་མངཀཱ་ལནམ་༔ 
ལས་མཐའ་མནན་པས་བཅད་པ་ནི ༔ ཨཱིརྱ་ི་ས་ཏག་སྔགས་ཀུན་ལ་གཅེས ༔ དགོས་སུམགོན་པོའི་ཆལག་སྟེ ༔ བདི་མེ་དདྲ་ག་པོ་འི་ལས་བརྩམ་པ ཌྷ ཁགརྡུམ་ཛྲག 
ལ་འཇིགས་པའའ ༔ དེསནི་འདི་ཡཉན་ཏན་བ ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཛིན་པ་མེས ༔ ལིརྐ་དུམབུ་རྙིང་པ་དང་ ༔ གསརཔ་མིང་རུས་བཅས་པ་ལ ༔ ཡམ་ལག་ 

















ལབ 5 ཚེ་ལ་ནག་མོའི་ ཉེ་ཤི་ཿ་མཉོན་སྲད323$ རར ་ པར་ག ༦ དྲེལ་སུགས་བཞྲི་ནི་གྲབ། ༢༠༥ 
བྲོད་པ་མཚོཐ ཆི་ཤྲེ་ད་ནང་ད° ད་པ༥སགྭལ་ཟཝ་ ཡཡད་ལེ་ཁ་ནག་པོའི་སྣམ ° དེ་ཕྱིར་མཆོན་སྐྱད་ཀྒྱ་གྲི་བཅི་པས  དེ་ནི་དེང་དྲ་གཞུགས་པའཀྱ ; དེ་ཚེ་སྨགས དི་འི་ལུ་ 
འྔཚ་པོ་ཁམ ° མོན་ནག་ཐོད་པ་མཚགཏུ་ད་གའ ༔ ཡང་ན་ལི་ཐེད་ནངདཱ་གྷ་ཞུག ༡བྲེད་པ་ །ཨགཙེ་ཐལ་འས་དགབས ༔ དེ། ནག་པ རེ དྲད (སྒུད་གྱོ ནུ་བ།ཞུཿ 


ཱ ཤི ཆེ་གེ་མོ་ཏཱ་པཿ དྭལ་ད་ཧ༩ པ་ཙ་པ་ཙ ; ཚོནྷང་ཚེནྷ་ཏཱ ° ཧྦེན་ངྷ་བྷི་ནྷ་ 2 ལི་ལ་ཡྲ་མཱི་པ་ཡ། ༤ མོ་ཧ་ཡ་མོ་༤ལཡ° 
བཟླས ༔ ཨོཾ་བརཱམ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ་ཡཱ ༔ སར་ཤཏྤི་ཆེ་གེ་མོ་ཆླུ་པ༔ ད་ཧད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ ༔ ཚེནདྷ་ཚེན་ཏ ༔ བྱེན་ཏྷ་བྷིན་ཏྷ ༔ ;མཾ་ཧཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ 





༄༅། །མ ར་སམཱ་ར་ཨ དཱ རླཾཧྤྲཾ་ཕཊ ཧཱ ཅུས་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས ཉ གཟའ་ཡང་ཕུན་པ་མིག་དམར་ཤིས  སླེཾད་དང་ནམ་ཕྱེད་དུས་ཨུ་མནན ཌ ཟེད་པའི་སྙེང་དུ་ས་སྤར་དགུ ༡ ས་ནིའིམ་ཕ་དམུ་རུབསམ ༔ 
དེ་སྟེ་པག་ཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས ༔ ཁ་བཅད་ནི་དབ་མནན་པར་བསམ་ཏ འེ་སྟེང་བྲོ་བརུངས་མེ་ཆུ་བླགས2 ༡ ་བ།།འདྲི་པ་ཞྡིང་ལོ་བརངས་རོ ༩ ངང་པ ར་པ་སོར་པ་འའི = མ་ར་ཁ།༡། 
དྱམགསས་པརྒྱས་ཞམ་པས ༔ ཁ་འཅུད་ མལམནན་པར་བས ལེད ུ ཐག ་ ༔ཌུཏྣཾགླུ་འདི་བླང་ཞིང་བྲོ་བརྡུཧུསྔོ་ ཌཱུདང་མེ་གཡས་སུ་བསྐེར་བ་འདི་ ༔ མཉཱ་ཀཱ་ཡ 
ཆན་པའའྲ ༔ བྲ་དང་གླུ་མརྒྱུནཆད་མད 7 གཟུས་པ་གཡནད་བསྐར་བ་འད་ 7 ལྷ་མནག་མ་ཚིན་མའ་དྲ ཌཱ ཐོ་དང་གླུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད 2 གསུམ་པ་མནོལ་མར་ 
བླསར་བ་འདྲི ༔ བཀའ་ཉན་འཁོན་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བོ ༔ བྲཾདང་གུ་ལྕ་རུན་ཆད་མེད ༔ ཀླུ་དང་བྲེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་ ༔ ལྷ་ཆེན་རྣེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡེན ༔ དཀྲ་ནི་དུམ་ 

་གཏོང་བྲའིབོ ཤོ 3 ག་ལ་འ འའྲ་བ་རོང་ཡལིེ་ོ 9 ག་ཟི་བ < ་ཤོརར་ 
གྷ བུན་གཏོང་བའི་བྲེ ༔ བགིགས་ནི་ཡེ་མརྦཟུགས་པའྲིབ ༔ ལས་ནི་ནུལ་ཏྲུ་རཱག་པའི་ཐ ༔ ཡེད་ནྱི་ཆུ་དནས་གཅོད་པའི་བ ༔ བ་ནི་དྲག ཐྭའ་མ་གེ་ལ་བརྡུངས ༔ མགེ་དང་" 
ཀྲུད་པར་བཙས་པར་གནོན ; བ་འདི་དྲག་ཡི་སེལ་བརུངས ; ལྕེ་དང་འག་དུ་བཅས་པ་གནོན ༔ བྲེ་འདི་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡུཔས ༔ སྙིད་དང་རྣམ་ཤེས་བཅས་པ གནོ 



















༦ །བོ་འདི་དྲག་བའི་ལུས་ལ་བརུངས ༔ ལུས་དང་ཡན་ལགབཅས་པ་གནོན ༔ དྷེལཱརྡ་རོགས་ནས་ཁོགས་དུསས ༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བྱོམ་ལ་སོང་ ༔ འདི་ཡེས་ལས་འདི་རྫེགས་པ་ 
༤ ཚངས་པ་ཨིན་ཡང་ངེས་བར་འཆི ༔ དྭགཁོ་སྡིག་ཅན་སླེསཅི་དགོས ༔ །ྤྱི་རན་པྨདྲ་བྲོད་ཕྲེད་དས ; མགོན་པོ་མེ་སྦ་ལ་ནག་པོ་ཡི་ ༔ ཝྲིན་ལས་ལྔོགས་པརྱ་བའི་ 
ཕྱིར ; མནན་པའི་རིམ་པ་ཡིག་གེར་བཀོད ༔ འེན་ཆེན་ས་ལ་གཏེནད་སས ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་ཕད་ཤོག ‡ ས་མ་ཡཱ ༔ གཏེར་ཉ ༔ སྤསརྦྱ ༔་གཏད་གྱ ; 
རྒྱ ༔ གོང་གི་ལས་མཐའ་བསྲེག་པ་འི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག ༔ ལྟ་དདང་མཉམ་བུ་ཤོད་པའི་ནངདུ་ཐུག་ལུ་གཞོན༔ ཨཾ་མ་ཡཱ ༔ ཧ༔་ཀོབ་གལ༧་།ཁ་ ར་ 
| ཤི་མྭ་བཱ་ཀཱ་ལན་མོ ༔ ཡས་མཐའུ་འབངས་པའི་བཅུད་པ་ནི ༔ ཟབ་པས་མ་ཨྙེལ་གཏེརདུ་སྦས ༔ ཡས་ཅན་བུ་ཡིས་༢མས་སུ་ཁོངས་ ༔ དེ་ལ་གེང་གི་ལས་མཐའ་ཞི༔ 


མོ་ཨིས་བྲསིག་པའི་ཐལ་བ་དང་ ༔ མྙིར་ཟན་ཁྱ་བས་པནི ༔ བྱྱར་ཁམཉི་ཤཱཙམ་གཅིག་དང་ ༔ རྟག་གཏོར་ཡོད་དམ་མེད་པ་ན་ ༔ མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་བརྒྱན ༔ 








༄༅། །ཅིའྱཆོང་པ་གཅིག་བཤམས་པ་ཡི ༔ རྩེ། ་ཡ་ལེདདམར་ཅིག་གི་བྱད ༔ ཆུངསྱ་ཀྱི་ཆཱེ་ལ་བྱཙ་གསུ་པ་བཤམས ཌ༔ུང་དཀར་ཡ་སོགས་བྱན་' 
རྣམ་ས་དང་ ༔ གཞན་ཡང་གྲི་སེགས་ཐྲོད་དན་ལ ༔ མྱི་མ་ཡཾ་བྲི་ནང་ལ་ཕཊ ; དེ་ཡང་ཁྲག་གི་སབྲི་བརྱབ ༔ དྭེ་ལྟརྩར་བཞྲི་རོགས་པ་དང་ ༔ གསོཡ་ཀ་བླམལ་དང་ 
དམེད་མོ ཏ ཌྣ་པ་འེ་ལ་གོང་ལྟར་དུ ༔གདབ་ལས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པ་བྱ ཌཱ ཕུའ་པ་ཧི་ཡིས་བསྒྲལ་ནས་ནི་ ༔ ཆྩ་སྨགས་བཤམས་ཡ་འདི་བཏགས་བཟླས་ ༔ 
དྭག་བ་ཆེ་གེ་མ་མོ་སྭ་བྭཧི་ ཏེ ཀེང་ལ་ཁཌྲ་ཧི 2 ཁྲག་ལ་ཁྲ་ཧི ཏཱ ཁ།ཁྭ་བྭ་ཧྲི་ཁཱ་ི ངཱ ཞེས་པས་གཉཏོར་མར་མགོན་པོའ་བྐྐྱེད § ལི་དྐ་དགྲ་ཤར་བསམས་ལབཏབས་ཅིང་ $ ལྱག་མ་མེད་ 
$ གསེལ་ཐར་བསམ ཌ རླུ་ཕ་རེ་དང་སྔགསའེ་སྡེལ ༈ དུས་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་འམ་ 7 དྲང་སྲེདུཧྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དག་གམ ༔ ཡང་ན་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སྲ་འཕངས་ £ དེ་ཡི་ལས་ནི་མ་འདི་ལྟ་སྡེ 2 དང་པོ་ཟོར་ཡམ་ཕྱེ་བར་བ༔ 


བདག་ཅག་རི་ག་འཛིན་སླྲ་བ་ར་པའི་ ༔ བྲེར་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན ༔ དེ་ན་དྲི་བྲ་ཕེ་མེ་གནས ༔ དེ་ཡང་ཟེན་འདི་འཕངས་པན ༔ དྲི་ཟ་པོ་ནི་ཁགཏྭ་སཱག 
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མོནི་འབུབ་ཅིདྒྱལ ༔ 5 ཌྲི་ཟའི་ཕྲུ་ཁུ་ཉལ་ཐྲག་ཅེད ཏདེ་ཡད་མི་འཕངས་སྟིངའེ་རྗེ་ ༔ འགན་བོལ་ཁ་དི་གདད་གདབ ༔ ཟེན་ཁདི་ཤུར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གདབ § ཊེསརྩམས་ 
མཚམས་འདྲེའོ ༔ འོན་བྱོལ་འདི་གདུདུ་གདབ : ° བར་འྲི་མང་གྱི་ཡགསས་འངས། ༔ ངཱ ༔ དེན་ཚུངསུ་པྲ་ཕེ་མོ་གནས ༔ དཱེ་ཡང་ཟེར་འཱདི་འཕངས་པ་ན ༔ ཚངས་པ་ཕོ་ནྲིལག་ 
ཏུ་སྒྱུག ༔ ཚངས་པྲ་མོ་ནི་འཐུབཅེད་རྒྱལ ༔ ཚདས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཏལ་ཐྲག་ཅད དེར་ཡང་སྣིང་རེའི་ཟེརམི་འཕེན ༔ འོ་ནྭ་བཱལ་འདི་གདདཱ་གདབ ༔  གཏེར་ཟོར་སྡང་བའི 
དགེལ་བྱ༔ སྨན ; དེན་དགྲ་བ བ་ཕམོ་གནས ;་པོ་ནི་ཁགཏུ་རྐྱགས་དུ་ཆུ རླགས 2 མེནེ་འབུབ་ཙཾེ་རྒྱལ་དུ་རྒྱུགས ༔ རྲུ་ཨུ་ཐམ་ཨ་ཅད་ཉལ་ཐག་ཆོད་ ¿ མཐོ་སྨུན་མེད་པའི 
ཤཱ དགུ་བྲ་བམསཅད་ཆོད་ལས་ཤོག ༔ ངཱ བཅུནརྒུདམ་ཡུས་མདནས་ ཚོད § མིཅུགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སོད ༈ ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་མེད་ནས་སྒྱེལ 
ར་ད 


དྭགའི་ཁང་པ་ལ་འ་ཕངས་ 2 ཅིང་ནྭ་ཕྐས་སུ་འཕངས་ ནི སྦགསེ་ནིརྲད་བསད་གསུམ་ཤྲི། བའི གཤམ་ལ ༔ ཌཱ དམོད་བཙེ་ལཏྲག་པེ' ཕྱེ་བ་ཞིང་ ༔ ༔ ལན་དདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་གམ ° ༡ ཟྦེད་ངན་དུམ་ུ་ཝམ 7 གིསོན་པ་ སྟེད་ཏུ 

















13 ¬༽38 ཅི % 





༄༅། 


༄༅་ 
དྭག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླརགས་མར་བསམ་མོ 


།ཟྲལ་བ་ུམ་རེ་བཞག་ལ་འཕངས་ཞིང་ ༔ ༤ ཐཕདས་ཐབས་རེ་ལ་སགས་ཚརརེ་ ༔ ° དམོད་མེར་ྲལ་སྡེབས་རེ་བྱས་ལ་འཕདས་ངོ་ ༔ ༔ གཏོར་ཁྱན་འཕནས་པས ༔ ནད་མཚོན་ཆན་པ་གྱའ་ནས་ ཌ བླ 


༔ གཟའ་དང་གདོང་མཐུག་མ་ཞགལ་ཆེའོ༔ ༔ཨེ་མོ ཏཱ བདག་འབྲ་ཨྱོ་ཆུན་པླདྲངས ༔ ཏཱ བསམ་པ་དན་པམ་ཡིན་ཏེ ༔ ཌཱ བརསྙན་པདམ་ 


པར་བསྲུདབ་དང་ 2 དགེ་འདུན་དྭབ་འཕངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིའ དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཆེན་པེརུ་ ༔ བྲསག་མནན་འཕངས་པ་ཚོགས་པར་བསྟན ༔ ° ང་སཱལ་ 


རྡེརྔེ་གླིང་དང་སྤྲོད ༔ 


ཌས་མ་ཡཱ ༔རྒྱ་རྒྱརྒྱ་ ཌ དནྭ་པར་དུད་དང་རོལ་ཨོ་བསྐྲེལ ཌ ° བ)ཤགས་ པ་གདབ་ཞིད་ཝཱགས་གདབ་པེ་ ༔ ས་མ་ཡཱཿ 


°ཾ 














¿6£ 














ཌེ པེའི་ག་སོལ་ཁ་བཞུགས་སོ་ ° 


























































༄༅། ཉཐུམ་གྲེན་པོའི་གསོལ་ཁ་བཤམན ༔ མཱའ་བྱི་གཏང་དགུདང་ ༔ མྱིསིཞུ་དན་དང་: སུངསྒྱོབས་དངོས་ 
ཟུབ་ཞུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅེལ་བནི ༔ ཤཕུད་ཆང་ཕྲུད་ལ་སོགས ༔ རུང་ཡིན་པ་གཞན་ི་འདེས་མེད་པ་དདུ་  གཞན་ཡ 
གསུན་ཆེན ༔ ཉན ཟིགས་སྨུ་ཚོགས་པ་ཅེ་འབིར་བཟངདུབ་ཤམས ཌྷ དེ་ནས་འད་ཡེ།དམ་དུ་གསལ་བས ༔ ཕྱི་ལྟར་སྔགས་ 
གཡག མ་དག ས་ཊིྱ་སིས་བླབ། ༔ ནང་ུ་ོ་་གིས་སུངས་བུ་སེ་གསུམ་ཊ ར་གསུངབ་བཅདྲ་ཚུའི་དད་ 
ན་དུ་ཊྱིན་ཁྱིས་བརླ་བས ༔ཡད་གསང་པ་ལྔ་བརཱུད་རེ་ལྔའི་འང་བཞིན་དུ་བྱིན་རྱིས་བརླབས ༔ བསྨན་སྭ་བྷ་ཝས་སྩྱདན་ ‡ 
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༄ོ། །སོ་ཨཱཿ་གིས་ཤིནྱ་ིས་བནབས ༈ ཨཾ་ཨ པ་ཏ་ཀླུཿ ་ལི་ཧན་ཧན་ཛླི་ཕཊ་ ༔ ཅེས་པས་བདུདྷ་རིརྩ་བེན 
ཙུཾས་བརླབས ° ཤཧམོ་མཆིད་ ཧྱཾ་བདུདྷ་རྩི་རྔ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད ༔ མུགས་དངྱྱ་རསི་ནྱ་ིས་བཅུབས ༔ ཏིང་རེ 
འཛིན་དབང་བསྐར ༔ ཡེ །མེ་ཤེས་ཆེན་ང ས་སྐྱང་ ༔ བསོད་ ནམས་ཆེན་པོས་སྣབས་བསྐྱེད་དེ་ ༔ གཤཟྲགས་དམ་པ 2 ༔སྨྲ་དམ་པ° 
ལིདམ་པ ༔ ངཆོ་དེམ་པ ༔ ༔ རེགུཏྨམ་པ ༔ དད་པའི ཡན་ནལ་དང་ཝན་པཅུ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ ཌཱ ནམཁའ་བསུྩ་ཆེ་བྲ༔ 
ས་གཞི་བ་སྱ་བིན་ཆགས་པ ༔རིརབ་བས་དཔངས་མྲབོ་བ ༔ བཏུད་རྩི་བས་རོ་ཞིམ་པ ༔ ཌཉི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་ཞེང་བཀྲག་ཆེ་བ ༔ 
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ཝ (འི་ཉིད་འཐུལ་ཞིངབཞེས་པའི་ཡུལང་གུར་པ་སྤན་དངས་པནི ༔ ཧཿ ཚོསཀྱི་དབིངས་ཀྱི་བྲོ་བང་ ༔ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ ༔ བརྡལ་བཅེན་པའི་ 
ཅི ཞིང་ཁམས ༔ ལཱུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས ༔ དམ་པནས་འཁར་བ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་སྤི་ཕུད་དམ་པར་གྱར་ 
ཡཿ ;དཔལ་ཀུ ཏུ་བཟང་པོལ་མ་བ་དང་བྱུད་པར་བཅས་པའྱི་བུ་མ་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བླསོརབ་དང་ ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྱེ་རུམ་པ་ ༠ 
གསུམ་དུང་ £ བདེ་བར་གཤེགས་མརྒྱ་ཡ་བརྒྱ་མོཚོ་སྡུཝ་གཅིག་གི་སྟེདན་རྡུལ་སྐེད་ཀྱིས་ངཀྱིལ་འཁོར་མཉའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་ ༔ ཡིདམ་དྱིལ་འཁོར་བྱིས་ལྕ་ཝོ 
བསམ་ྱ་ཊིས་མི་ཁུབ་པྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་བྭ་མོར་བདད་ ༔ དངེཉིད་ཆས་ཀིསདབིདས་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་ ༔ སྒྱ་དཔལདུ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བསམཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་ 
པར་བཞེབས་ཏེ ༔ ས་པྱ་རསྱ་ཅིས་བསྟན་པ་གཉནཔོ་བྲསཔས་ཞིང་ ༔ དམཿཉཧྱཧྱི་རཡའབྱར་སྦྱིད་བར་ཞལེ་གྱེས་བཞེས་པའི་སྔགས་བདག་དམཿནརྒྱ་མཚོ་སྒྱ་ཁཁེར་དང་” 




















༄༅། བཅས་པ ༔‡ ཡལྷལ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད ༔ ཡོག་མིནྷ་ལ་ཡ་གཞལ་ ཡས་ཁངྱ་བཞུགས་སམ ཿ ཏིརབ་ཉིབླ' 
གཟུའ་སར་དང་བཅས་པའི་སྙེངནས་བཞུགས་སམ་ ༔ 2 ཁྱི་རུ་ལ་རོལ་མཚོ་འཁེར་ ཡུག་ག་སེེངན་བཞུགས་སམ ༔ £ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲནྒྱ་མཚའི་ ངན་བཉཅུ་ ས་སམ ‡ ° ནུའ་ 
ཁྲེད་ཆེན་པེ་བརྒྱད་ནབཞུགས་སུམ ‡ གྲང་དགྲང་ཁྱན་གྲེད་བརྡཝ་ན་བཞུགས་སམ ༔ ༡ གནས་ཨུམཉིུ་རྩ་གསུམན་བཞུགས་སམ 7 ག་ཡའའ་ ངགངས་འེ་ ཨྨནརིན་བཞུགས་ 
% སམ ༔ནགས་ཚལ་དང་མཚོསྙནཌྫངས་ན་བཞུགས་སམ ; ལན་སྲང་བཞི་མོདོ་ཚང་དུས་ན་བཞུགས་སམ ཡ ༔ བཙུག་ལག་ཁང་དངྲ་སུབ་གནསན ༔ : གཾ་སཾའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་གངན་ཞུགས་ཀྱུང་རུང་སྟེ ཌ དད་པས་སྤུན་ཁདྡན་གྱིས ཏཱ ལྷ་མིའི་ལེཔས་སྤོད་ཀྱི ་སྙེན་མོ་ལ་གཏད་འདུབ་ལྟར 2 ས་གཞི་ཟམས་ཙུདཁོམ་ཙཱི་སཆོད་པ ༔ ༔ དགྱེས་ 
བའྱི་གཱ་གར་དད་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ གསོལ ; ཁྱེ ོ་སིནརེན་ཆེན་འཇལ་འོད་འབྲིགས་པ་ལྟརདུ་ ཿ ༔ནམཁའ་ འ་ཐམས་ད་དྱ་གིས་ཆེད་པ ༔ མཛེས་པའི་སིལ་སྙན་དང་བཅས་་ 



















ཛྷ ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ཉི་ཌླ་གཟའ་སྐར་འེད་དུ་འཚེར་ཁ་ལརདུ རབར་མེང་ཐུམས་ཅད་འོ་ཀིམཆོད་པ་ལོཤ་ཡུང་སྦུལ་པ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པྱ་བགསརེབ བས་ 
དགེངས་ཏེེ་གཤེགས་གསོལ ༔ རིགསྦངག་མགྲེནྱ་གུར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པྱ་བམས་མའེ་ཡཕི་དྱ་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ལནཆགས་ཤམཁེན་ 
བགེགས་ཡིགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་སེམསྤྱ་ཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ གཤེགསནསྱ་ཀདཏྲི་པྨདྤའིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ ༔ ཨོཾ་བྲཌས་མ་ཡ་ཛ ༔ 
ཨ་བྲཚས་མ་ཡ་སཾ £ ཨོཾབྲཌ་སམ་ཡ་ཏྲིའ་ལན ༔ ཞེས་སྦནྲདངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧེ ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ང་ལས ༔ ལྱུན་རྱི་ས་གྲབ་པའི་སྐུ་དད་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འྲཐལ་མེད་པ ༔ འཁེར་བ་དངྱ་སཱ་དན་ལས་འདས་པའི་སྔོནའོལ་ཏུ་མངོན་པརྱ་བརྱ་ཆུབ་ཏེ ༔ ཕྱོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་མངའ་བདག ༔ ཟེག་མའི་མགོན་པོ་ 


= = 


དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཁེར་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཉ་མཚོ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་བདུད་རི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ ༔ རྟཀྟ་དམརགྱི་མཆེད་པ ཌ བ་ལེ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ 2 ཞལ་ཟས་ 
















༄༅། །ཚིགསྱ་ཀི་མཆོདཔ ༔ སེལ་གཱན་ཟུའི་མཆོད་པ ༔ རུགྱར་གརྩ་ཙི་མཆོད་པ ༔ ཟབ་མེ་ཏིངརེ་འཛིན་གིས་མཉེས་མཆད་དམ་པ་དང་བཅུས་ 

པ་འདི་ཉིད ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམཁའི་མཐའ་ཀླས་པ ཌཱ ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་མཚོད་པའི་སྣིན་ཕུང་གིས་བསྐེར་ཏེ་ ཌ སྣ་སྲེད་འཁེར་འདས་ཀྱིས་བཟྫུས པའི་ཚེས 
"*“བྲམསཅད་འདི་ནས་འཁོརབ་མ་སེང་གི་བར་དུ་གསོལ་ལ ༔ འབུལ་ལོ ༔ མཚེདད ཏཱ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་སེམས་ཉན་བམས་ཧད་འདེནས ( པུ འབད་པ་མེད 
༧ པར་ཀུནྭཏུ་བཟང་པོ་བུངྱ་ཆུབ་མཆོག་གི་ག་འཕངས་ལ་འཁོད་པདམཚད་དྭག་སེལ་ གཞོན་ཡང་གཙང་མ་བདྱ་ལེས་མཆད་པྱ་ཆ་རེན་ལ འི་ཌིད་འབུལ་ཞི སིིར་པ་ 
མགུནདུ་ཧུན་པི ༔ སྟོན་པླ་བ་མེདུ་སབས་ཧུས་དཀོན་མཚོག ༔ རྒྱལ་བྲ་ཀྲ་ཐུབ་པ ༔ སྒིབ་པྲ་བ་མེད་དམ་ཆོས་དཀ་མཆོག བཀུམ ་ 
ངམ ་མི་བླཟླགོ་པ་ཐམསཅད་ལ་བདུད་རྩི་པཱནཤྱི ༈ རཀཱ་དམའ་ ༔ བ་ཁ་གཏདམ་༥; 








འཐེན་པླ་བམེད་དགེ་འདྱན་དཀོན་མཆེག ༔ བླསབ་པ་རིན་པོ་ཆྱེ་ནམེ་གསུམ ༔ 














ཞལ་ཟས་ཆོགསྦི ༢ ༔ སིལ་སྐུནྨ་གའི་ ར་ཡགྱར་གརྩཧི་༥ ༔ ཟབ་མོ་ཏིངདེ་འཛོནོ་གྱི་༣ ༔ གངོ་གི་འདིས་པ༔ ཧོཿ གཞན་ཡངས་སྦྱརསཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་རོ་བོ ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབུང་གནས ༔ དགེ་འདུནཐམས་ད་ཏི་དང་བཞིན ༔ ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏེར་མཛོད ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བྲ་དང་བརྒྱན་ 
པར་བཅས་པའླི་བམ་དམ་པྷ་རམས་དང་ ཌ རྒྱུ་ལ་ཐ་དགེངས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ཨ ཱ་རིག་འཛན་བན་ཡིབྱསད་པའྲི་བམ ༔ གང་ཟྲག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ‡ 
ཆོས་སྐུ་ཨུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ༔ ལོཔས་སྒུ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས £ སྲལ་སྙ་རྡུརྔེ་འཆང་ཆེན ༔ སྟེན་པ་རྡེརྗེ་སེམསདཔའ : སྟེན་ཊོད་མི་འཁྲགེ་པ ༔ སྟོན་མ་འཕྲ 
དཔལ་འཇིགས་སྩོབ ཌ སྙོན་པ་ཁྱེུརྣམ་སྒྲེལ ངེ དྲུག་པ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན ཌེ སོན་པ་གཞོནནུ་སྟེབས་ལྡན ; སྙེན་པ་དྲང་སྲེང་ཁྲརྒྱལ ༔སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམཔ ཊཾ 
སྙོན་པ་བརྩགས་པའི་ཟླ་གྲེས ༔ སྟེན་པ་འེད་སྲུང་བགྲེས་ཐོ ༔ སྟྱོན་པ་མངོནརྫོགས་རྒྱལ་པ ༔ སྟེན་པ 4©ྱ་ཐུབ་པ ༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོརྲེ ༔སྦྲུལ་སྙུ་དགའ་”་ 











ཅིག ཿ འགལ་འཁྲུལ་དདཉམསརླགས་སྐེངསཧཱཾག ༔ མཚོག་དངུཐུན་མེང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩྱེལ་ཅིག ༔ རད་གཞན་དོན་གཉིས་ལུ་ 'ལྩན་གྱི་ས་གྲབ པར་མཛད་དུ་གསོལ ཏྭ པ 
~༈"“ ཧོཿ གཞན་ཨང་ཆོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླམ ༔ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱད་༨ ༔ ; ཞྱི་བིད་བུད་༤ ༔ སཱོད་ཡུལ་བྱུད་༤ ༔ ཙོ བཀའ་བྱརུདྱ་ཀྱི་བམ ༔ བཤད་བྱད་༩ 
ཟབྤམ ཌྷ སླབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བླ་མ ༔ཾསནབྱཧདྱཀིསྣ་བ་མ ༔ ༔.སྔགས་རབ་འེདས་པཁྲིབླ་མ ; དྷ་ཏུར་བཞུགས་པའྱི་བཱམ ༔ྷསླད་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ ‡ ཙྩ་བའྨབྲ་མ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ༔ ཧཱ འདྲེན་པའི་བླ་མ § ཞལ་མཇལ་བའི་བླ་མ ༔ྷགསུང་ཁྲོས་པའི་བླམ་ལ་སོགས ‡ ཌ༔ྷཆ་བརྒྱུད་དུས་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདུད་ཅི 
ཧཱུནྱི་ མཆོད་པ་° འབུལ ༔ འདྲེས་ཡེང 'ཡོད་དོཿ $= ཧོཿ རང་བཞིཊ ཚོས་སྒུ་ནམཁའ་ལྟ་ཐུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ ༔ གྲཟུགས་སུ། ྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མར་སྣང་བ 2 ཏ ཡི་དམ་དྩྩིལ་ལཁ་ཀི་ལཱ་ ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ༔ རཾགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཌ སྤལ་ 

























གཤེད་པོ ༔ སྦྱོར་བའི་ཨུས་ཆྲེན་པེ་ཏ་ལེ ༔ སྒྲེལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཙཏི ༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲོན་ཡུམ་སྦྲེལ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཤེད་བཞི་ ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམདང་ 
བཅས་པ ༔ གཤེད་བཞི་སྒེ་བ་བཞི་གྲི་ཐྲོགས་གིང་པ་བཞི་ ༔ ཁྲམ་ཐྲེགས་བདུད་པོ་བཞི་ 7 ཤཱ་ཐྦོགས་རྩིས་ཕ་བཞི་ ༔ སྲེག་གཅོད་བཤནཔ་བ་ཞིལ་སེགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
སྱུའི་ལྷ་ཚོགས་བྲམསཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན” ° ཧེ༡གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ ༔ ཡམཆེན་པྨདྨ་གཟི་ལྡན ༔སྲས་མཆོག་མསཀྱི་རྒྱལ་པོལབ་ཡུམ : ཟིལ་གནོན་ 
ཁྲི་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད ༔ སྒོ་མཱ་ཆེན་མེ་བརྒྱད་དང་ ༔ ཁམརྒྱ་མ་དྲུག ༔ དམུས་ལེངས་བཅུག ༔ ཕེཉམཚེག་ཤོག་བཞི ༔ དུན་མོ་དྲུག ༔ འགྲུག་མོ་བཞི་ཡ་སོགས་ཏེ་པདྨ་གསུང་གི 

ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡངད་པལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞེན་ནུ ༔ ཨུམ་ཆེན་འཁོར་ལེ་བྱརྒྱད་སྡེབས་མ ° སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི ༔ ཤཱ་ན་མཉེད་ 


ཀག ལེ 


བཞི ༔ རེ་ཏིམཆེད་བཞི ༔ བསེ་མ་མཆེད་བཞི ༔ བསེའི་སྐྱེས་ཐུ་བཞི ‡ ལྷགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ ༔ བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ཐུ་བཞེ་ལ་སེགས་ཏེ ༔ ཕུའ་པ་ཕྲིན་ལས་ 








ཏ༽ 


[€ 


















འཕགས་མ་འཇམ་དཔལ ° གསར 


ཅོ ༩ ྡེནག་པོ་ལ་སོགས་ཏ དམེད་པ་དྲ 


ཚགས ; 





རྒྱ །༥འཕུཡ་རྒྱནྱི་ལྔ ཡྨ' ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལེ་བུད་རྩི '་སཱན་ 2 


ཤུ 


ཆེན་བ 


གྭགས་་ལ་ཚོགསཁམས་ཅད བདུད་ཚྩི་སྨན་༔ 


དྲག་པོ་ཧཾ་གྱི་ལྷ་ཚོགས ; ཿ་གནོན་པཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས ‡ འཇུལ་བ་དིཔི་ལྷ་ཚོགས ༔ བརྒྱལབ་གིང་ཞིས། 


དྒ 2 ཡམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྙི་འདུམ ༔ ཡབ་དབང་ཡུག་ཆེན་པོ ༔ ཡུམ་ཨཱ་མཏེ་ཝཾ ༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཨུམ་ཡསགས་ཏེ ༔ དྲེགས་ 
བའི བི་གསོནཨུམ ༔ འཇིག། གསད ༡-ྱི་༧ྭ་ཁོགས་ཐམས་ཅད་མ་བུད་ཆི་སྨནའ༔ ཇེ ཨུམ་ལ་སགས་ཏེ ‡ དྲེགས 
གཱཔོ་འཕགས་པ་ སུན་རས་གཟིགས་དབང 

ཧེ གཞན་ཡད་དཔལ་ 


ཧཾཿ ཞན་ད་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བདག་མོ" 

སེབས་ཀི་བདག་པ་དཔལ་ཕྱག་ནནོརེ ༔ 

ལྡན་ནག་པོ། ༔ ས་ན་བ དེབ 
གས 


འདུས་པ་མ་ མོཡྱལ་ཚོགས་ ༔ 
གིང་གིས་ 




























|¬ ༄༅། །ཁོ་ྭི་ལ་ཚོགས ༔ ནི་ཁོརྡོརདབིསཀྱིས་ལྷ་ཚོགས ༔ ཕྱི་ཟུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཏེ ༔ ཡེ་དམདྱྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚ་གས་བསམ་རྱིས་ 
@ཾ མྱི་ཁབ་ཅིང་བརོཀི་མི་ལཐས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ལྕི་སྨུན” 7 མཆོག་དང་ཐུན་མེད་གི་དངེས་གླབ་ཆེན་པོ་སྩལནུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡད་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་ 


བམོ་བའི་ཡུལཧཱུཧྱན་པནི་ ‡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའགྲོ ‡ ཆོསྐ་མུ་ཁུནཏ་བཟངམ ༔ ལེངས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕག་མེ ༔ སྦྲལ་སྐུརྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ ༔ གཞན་ཡད་རྡོཌྡེམཁའགྲེ ༔ 
༩ དིན་ཆེན་མཁའའགྲ ༔ པདྨ་མཁའགྭ རོ ཨལས་ཀྱི་མཁའགྲ ཌཱ ཤཾ་ཟྲ་མཁའྲཾ ༔ སྣཚོགས་མཁའག ° གྷུཌམཁའ་ ༔ གཞན་ཡང་མཁའགྲེའི་གཅཾ་མེ་ལྷ་ 
ལྕམ་མཆྣར་བ ༔ མཁའགྲོ་ཡེ་ཤེས ཤེལ་དཀའ་གཟའ་རྡོརེམཚོ་སྨེན་ལ་སེགས་ཏེ ༔ འཁེརྭ་བེུ་བ་དུང་འཛུ་དང་བཅུས་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་བམསཙད་ 
ཡཾ་འབུལ་ལོ ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོད་གི་དངོས་གླབརྒྱཆེན་པོ་སྩཡདུ་གསོལ༔ ཧོཿ གཞན་ང་འདི་འབུལ་ཞིང་བསོ་བའི་ཡུལ་དུ་གུར་པནི ༔མགེན་པོ་ཡོན་ཏནྱི་ 





















༄༅ཿ- 


མའི་ཞུ་དོན་ཡིན་ན ༔ ཁྐོ་དྭས་ཊཱ་ལམྷ་ཊཱི་གསོལ་ཁ་ཡིན་ནེ ༔ 


པ ༔ སྒུ་ཨུ་ 


བཀང་བ དང་སྡཡ ཞགས་ ་དང་ ; ཧཱཾ 









མཁ 


༤ 


ཡ་འཇུག་དམྱལ་ཁམས་བཅོ 


ཤྱེད་ངེས་པ་ལ་འབུལ་ལོ ༔ ཆོས་སྐྱོད་ཀྱོན་མཆིས་མ་ལ་འབུལཡོ་ 











༈ ༼མུ་ྱ་བིད་ཇིས་པ་ཡ ད་ལོ ར བཀའ་བབྒུད ༔ སྟནདནུད £ སྒྲ་བརུད ༔ སོབདཔོན་གཉནགྱི་སུངམ་ 
ལ་འབུལ་ཁ ཌྷ ཕ་ཚེ་འབས་སུ་གསོལ་ལ ༔མ་འབས་དགུ་རྒྱུད་དུ་མཆད་ད ཧཿ ཡས་སུ་ཁྱེད་བསྟེན་ནོ ཌཱ གསལ་ཁ ེེ མཆད་ད ༔ ལྔམའུཿ ;དྲ་རག་ཨན་ན ༔ ་ཡང་ྱོི 
:ཾ རྣ ཤཱུཿགཞན་ཡྲད་གཟུའ་བདུད་སྲོག་གི་ས་གཾ་ཆེན་པོ ༔ སྒུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ ‡ 
དབུ་དགུ་བྱ་འོག་དབུ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱ་དད་པོ ན་ཆུ་སྤན་རྱརྒྱལ་མཚན་གྲ་གུག་བསྣམས་པ༔ གཡནྱ་ཨཾ་དང་པོན་ཐེད་ པྔ་ཁག་གས་་ 
ངེ་འཚམས་པ ༔ འོག་མ་གཉིས་ན་ཁྲ་ཆུརུ་མཆོན་དང་རྭ་འི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ ༔ སྐུ་ཝུས་སུནམི་ག་སྟོང་གིས་གཏམས་་ 
ཅོབརྒྱད་བཀླག་པ $ ལྟེ་བའི་ཞལ་གདངས་པ ༔ དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབས་པ ཏ སྐན་ལ་མི་མགོ་རྫ་རིལ་འཁྲ་པ 


༤ 


༠ 





།ཌོད་པ་སམ་པོ་ཞི་ལས་དྲབ་ལ་བྒ་ན་པ་ ༢ རོན་པ་ལ་འྱ་ཅི་རཤལ་དང་ = རལ་སླི་རྨན་པོཿ ' ཌ ལཱིད་གེ་ཕཾད་བས་དབུ་ལ་བྱན་པ ༔ ལྟགས་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ 
ཐཱ སདཾེཾང པྲ ༔ སེང གབའོ་བའྲིཞིལ་བྱཞགས་ 
» སལ་ཞ ནཾ 2 ༤. „༨༨༨ ར་ལ ༠ = སེལ སྔམ པ་ཐོག་དང་ ར་བ་འ་བེབས་ར། ༔ 
བཱ 'བཱེན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅུས་པ ‡ ཐུགས་ཁྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་པ་བཞིས་བསྐེར་བ ༔ ངའོའབྲག ༣ུསྙོགས་པ ; སྦུལ་པ་ཐྲཾག་དད་སེར་བ་འུ་བེབས་པ་ ༔ 
པཾ ༔ བཀའ་བླན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅསུ་པ ; ཐུག དབུས་ཝ ཨྩི་སྨན་གྱི་གཡོལ་ཁོ 2 གཙང་མ་འུདྱཀོས་གསོལ་ལོང༔ ཞལ་བས་ཚོགས་ཉིས་གསོལ་ 
སྡི གཔ་ད དྲ ་ིའི་ཚགས་དད སབ ཞས་འ གཅུ གའི དི ཞུ་བསཆོག ཨ་ཡས་གི འའ 
ཞོ ° ༨ དམའ་ཧིས་གསོལ་ལ ཌྷཾལ་སཱནའུ་འགས་ཨཱ ཨཱ རྫ ཙགྱཱ་ཧཱག་ཧྱ་་ག་ཿ གསོལ་ལོ ༔ མཆོད་དོ ཟཾ དཔལ་མནི་ནག་པོའི་ སྭ་ལའྲ་བུལ་ལོ་༔ 
།དང་བཙས་པ་འདི་ཉིད ༔ རྣལ་འབྱེན་པ་བདག་གོས་རིི་སྲིད་སངཡཨརྒྱས་མ་ཐོབ་རྱེས་བར་དུ་ ཌྷ ༔ 


























མུདལ་ཁྱབུལ་ཁོ ར ཟུགས་ལ་འབུལ་ཁོ ༔ བོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ལ་འབུལ་ཁོ ༔ ལེགས་པ་ཆོས་ཅིག རཉེས་པ་བླཟོགཅིག༔ 
བསམ་པ་སྒྲབསཅིག ༔ རེ་བ་སྐྲངས་ཅིག ༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེནམ་མཛོད་ཅིག ༔ མདུན་གྱི་མཁར་བ་གྱིས་ཤིག £ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟེན་ཅིག ༔ ཁེགས་པའི་སྒྲ་སྩོགས་ཤཾག༔ 
སྒུབ་པའི་ཏིགས་ཐོན་ཅིག པིབས ཤིག ༔ ཡོན་ཏནའབྱོར་དགུ་སྤེལ་ཅིག དྷུ ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞི་མོཌད་ཅིག ༔ ཁས་སུ་ཁྱེད་བརྟེན་ནོ ༔ 
ཁྱིད་གསོལ་བས་ཡུསུ་གང་ཙམ་ཡས་མ་མཐོ་ཅིག ༔ ཕྱག་གདཙམལས་མ་དམའ་ཧེག ༔ ཡུས་གྲིབཙམ་ལས་མ་ེག་ཅིག ༔ གཞན་ཡང་ས༠་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 
གནཔ་སྲཿས་ཤིག ༔ དཀེནམཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བ དཅིག ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲངས་ཅིག ༔ འཁེནདང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག ༔ན' དང་གནོད་པ 
མཅིག ༔ ལུས་ལན་ཚམ་བཏང་ཉིག ༔ ཆྱེན་དང་བའ་མད་མ་བཏོང་ཅིག ༔ སེམས་ལ་སུག་བམལ་མ་བཏངཅིག ༔ ནོར་ལཾ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག ༔ མ་ཁ་ 
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| ༤... ར་གས ° =⁄55༢ོ"གརོ་བ་རར་ ལ་འ © ༡༢༡ ཧི དུ་མ་དང ར་ 
ཁུག་ཅིང་ཁྭ་དངས་ནག་པོ་ལིན་ལཱར་གཏིབས་པ ༔ ད་དྲྲག་བདོ་བ་སྐད་གཅིག་ཁ་སྒེལ་བ £ ཕྱོགས་སྐྱེད་བཅུ་ནི་བཀའ་ཉན་བླེན་པོར་འཁེལ་ཞིང་ 2 དོམ་ནག་ཁྱེ་ནག་རོཔ་ 
དུཁིདབ 0 ཤོམས ༔ ཅན་ཅས་ལིགསསླི་གབཅ། ུབིཡུགཔོ་ཞི་ུ་ ཉམ ཀད་བཞི་ཕུདིགས་འགའ།་ 
བདུད་དམག2 རིགས ནད་དང་མཆོནྱ་ཀྱི་བུ་ལུག་འཕེན་ཅིད་དམག་མ་ཆས་ལ ༔ སྣང་སྲོད་དྲེགས་པ་བྲམས་ཅད་འགྱེད་པ ་ཨཱལ་པའི་ིགསབིད་བསུམ་ཀྱི 
མཁྱམ་ཏྟ ཌཱ གཤ གི་ཐེགས་དང་ ཌ བཏུད་པ་ཁྲམ་ཐཾགས་དང་ ༔ ཤན་པ་མཆོན་ཐཾགས་དང་ ༔ ནག་པོ་ཟཾར་ཐོགས་དང་ ཌ དེ་ཡང་འི འནི་མོན་པ་གར་བྱེད་དང་ ཌཱ 
མིང་པ་མདའ་འཕེནདང་ ༔ མ་མོ་འཐུམ་ཕྲག་དང་ ༔ དེམ་ནག་ཁྱིནག་མང་པོ་དང་བ ༔ ལྕེ་སྙངམང་བེརྐྱག་པ ༡ བྱནག་མང་པོ་འབྲིབས་པ ༔ གཡག་དྲ་མངཔོ་དྲར་བ ༔ 
'ནག་མང་བ་འཚར་བ ༔ བྱ་རོ་མང་པོ་ཤྭ་ཐགས་པ ; འུག་པ་སྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ ; ཐུརཉགྱི་སེ་བཾ་འབེབས་པ ༔ རླུང་ནག་ཆུབ་མར་འཁྱིལ་བ ༔ མི་ལྤགས་ག་ཡབ་ 























༄༅ . །བསྙན་པ་སླངབ ༔ གཉེརངུ་ མཿནྷ་རཾལ་འྱའོར་སྐྱོངས་བ ༔ གཱམ་པ་ཡང་སཱམ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཁ་བརུད་རྩི་སྙན་གྱིས་གསོལ་ལ ༔ 
་།@ གཅོདཡའི་ཕུད་ི་གསོལ་ལོ ༧ ཞཁྲ་ཟས་ཚོགསྤི གསོལ་ལོ སྤ་མཁཾ་གཏང་རག་ ནན མྱིམེའི་ཞུ་དོན་ཡིནན་ ཌཱ ལཅོངསྨ་ཟཡམྱརཾས་གམལ་ཁ་ཡིནན་༔ 

བྲཀུ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧེ༔ གཞན་ཡང་གསུང་གེ་མགོན་པ་བེང་ཆཅེན་ནག་པོ ཌཱ ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེད་ནག ༤༤༡༢ 
གསེལ་བ ༔ ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ ༔ གཡོན་པས་ཁྲེད་ཁྲག་བསྣམསཔཿ འཁདྲདུ་བཀའ་ཉནྲ་དག་པོའི་བསེའ་བ ༔ ཡས་ཨུ་སརྦསྦཧཨྱཀི་ 
༩ བསྙན་པ་སྲངབ ཌྣགཉེའབདམ་ཏུན་རྣལ་འབྱན་སྐྱེདས་བ ༔ སྤལ་པ་ཡང་སཱལ་ཡས་ ཁན་དད་བཅས་པ་ཡ་བདུད་རི་སྨན་གྱིས་གསོལ་ལེ་ བཱ གཙད་མའི་ཕུད་ཀྱིས 
གསོཡ་ལོ ༔ ཞལ་བས་ཚོགས་ཀིས་གསོལ་ལོ ༔ སཱ་མའི་གཏང་འག་ ༤ ཇི་མའི་འུ་དོན་ ༔ ལྲོ་དུསླཟ་ལམ་གིས་གསོལ་ཁ་༥ ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 

















_§ ཁེགས་ཕུན་སྙུམ་ཚོགས་མར་མཛོད་ཅཾ་ག༔ ཧོཿ གཞན་ཡངབགསྭ་ཀི་མགོན་པ་གི་གུག་ནག་པོ ༔ ཞལ་གཅིག་མྱག་གཉིས་བེར་ནག་གསེཡབ༔། 
ཙྱ ཕྱག་གཉེས་གྲི་གུག་གེ་བྲེད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛྲིན་པ ཌྷ་འཁེན་དུ་བཀྭ་འཉན་དྲག་པོས་“ ཌཱ ཡས་སུ་སྔཿ སྦྱརས་ཀི་ཐ ཞུ་བ ° _ཤཉེར་དུ་དམ་ཅན་ནལ་༢ ¿| 
གྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལསུ་མཁནཌ་ ‡ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི“ ཌ ° ཧཾཿ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན་ནག་པོ ༔ སྒུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་མཁྲའ་བེརནག་ 
གསོལ་བ ༔ གེ་ཡས་ནིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྟེར་བ £ ག་ཡོན་པ་རྡོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཱརྗན་པ ༔ ཡུ་ཁོརངུ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོས་ ༔ ཡས་སུ་སྭངསརྒྱས་ཀྱི་ ༔ 
གཉེར་དུ་དམཅནྡ་རལ་འྱབེ ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲ་ ཡངཿ ; བདུད་རྩི་སྨན་ཀྱིང༔ ཧོཿ 7་གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ཏུགཿཤདཿ པོ་རྟནགཉྟིང་དཀར་ལ་*” 
བཅོ་བསྐམས ༔ གིད་བཞི་སྐུ་གཟིགས་བླས་དོབ ༔ གཡ་ས་ཁྱིའམཐོན་འྱབ་ནས་བྱདདམག་བླབོ་པ ག་ཡོན་པུ་མི་སྣིང་དང་ཞགས་པྲ་བསྣམས་ 



























ཚོགས་འཐུམ་ཕྲག ༔ འཁེར་ཚོགསྦྱར་མོཚོདད་བཅས་པ་ཁེད་ལ་བདུདྷ་ཙི་སྒན༔ ་གཙོད་མ་འི་ཕུདྱཀི༢ ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསྐྱ་ཅི་གསོལ་ཁོཿ ཧོཿགཞན་ཡད 
དགེ་བསེན་ཆེན་བེ ༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནས :མིམངྱིབདག་པོ་འཁོའདཔབཅས་པ རྱཡཆནའིགས་བཞིའྱིཏའི་གནས་ུལ་སྲུབབ་ལབོགས་ ༥ 
ཁའཁེརདང་བཅས་པ ༔ གཙུག་ལག་གི་སྦདམ ༔ དཔལ་མ་པཱཀཱལཀུ་ཁེ་ར ༔ ལྗོན་པའི་རྒྱལ་བེ་རྟ་མགོ་ཅན ༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁེར་དང་བཅས་པ ༔ དབང་ 
།ས་སོགས་ཏེ་ཡོག་སསེ་བྱས་གཙོང་འོར་དང་བཅས་པ ༔ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་འཁེར་དང་བཅས་པ ༔ སྨིན་དྲག་དང་སྣརམ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉི་ཤྱཊ་བྱརད་འཁོན་དད་བཅས་པ ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སེགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁེར་དད་བཅས་པ ༔ གསེར་མི་གཅན་མསོགས་ཏེནས་ཁའ་ངགི་འཁོར་དངབཅ་སཔ་༔ 
།གསེར་ལ་ཁུང་སྒོད་ལ་སོགས་ཏེ་འཕྲོག་མའི་བུ་ཝྔ་བརྒྱ ཏཱ ཁ་འབརམ་སྟེང་རྩ་གཉིས ༔ འཕྲེགས་གནས་མཆེད་ལྔ་ཡ་སོགས་ཏེ་གཞོད་སྦྱིན་བརྒྱད་འཁེར་དངབཅས་པ༔ 





























ཧྒེ པ ༔ ར་གྷ་ནནད་དངྲ་སང་གྱི་ཏྟལ་པ་བྱསམས་པ ༔ ནངནག་འཆུབ་པའིནང་ 
ནུས་པ ༔ན་ུགས་ཆན་པའིགསང་གཞི་གསོས་ཁ འོན་ཕགས་གོདཔི་དུག་མདང་འབེདཔ ར གས་བདེ རེ 
དང་ཐཅས་པ ༔ ཁྱི་ཧཱང་དང་ ༔ དོམ་ཏེད་དང་ ༔ བདུད་བུ་ཁཁྲརྱསི་རུལ་སྐེད་དང་བཅུས། ཤེང་བླརོད་མ་པ་ཏང ༡ བཀ་ཡིས་དང་བདེ་ཡིགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ 
འི་རྟགས་ཞོན་ ༔ དབལ་གྱི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད ༔ འདོད་དགུའི་འེ་བབསྐེངས ༔ མི་ཁ་དང་གླེང་བརྡུད་མ་བཏང་ ༔ བཀྲ་ཡིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུཿ གསུ 
ཡརྒ་མོདཅིག༔ ཚོ མདུས་བཅིད ལས བིས ་་ བསེན་ཆནཔྱོའ་ཧུ་ཁ ༔ སུ་མདོག་ཏ་ཁྲམནུརགཏིབས་པ ར་བ 
དྭགྱུ་པག་བཞི་སན་སྟོང་བསད་པ ༔ རྒུ་སྟོད་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ ཏཱ སྒུ་སཱད་འཇྲིགས་པའི་ དུག་སྦྲལ་འཁྱཾལ་བ ༔ རཱ་ཾ་མདའ་གཞུ་དང་ ༔ ཆུ་ཡྤིན་རྒྱ། 













„ བཞི་གཡས་གཉེས་རཡ་གྲི་དང་གྲི་གུག ༔ྷ གཡོན་གཉིས་སྦྲཡ་ཞགས་དང་བནྡྷ་འཛིནཔ ; ཆི་བས་སུ་ཟྲདསཀྱི་ཁྱུང་དམརཆིབས་པ ༔ ཞིང་ལཱགསུ་ཌློན་པཾ་སྟེད་ལ་གསོལ་ 
པཔ སྟག་ཤམ་མུ་སྦད་ཕྱད་དུཀྲིས་མཛད་པ ;སྦྲུལ་དང་སོདརལ་ཐོད་ཕྲེང་འཚོང་བ ཊཱ ཐལ་ཆེན་ཁག་གི་ས་ཡུསལ་མཚ པ ༔ རྐུ་ཝ་བསྐལ་པའཾ་མེ་དཔུང་འབར་བ ༔ 

འཁིརུ་གནད་སྦན་འབུམ་སྡེ་བསྐོ་རབ ༔ སེ་མཁན་ཤ་ཟྲ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ ༔ ཁྱཾ་སྦྱང་བདུད་བྱ་ཧཱལ་པ་འཕྲོ་བ ༔ གྲི་སྒོད་འཁྲུག་པ ༔ ནད་ཡམས་གཏོང་བ ༔ཕོ་ 
ཤཱ་ཡང་ཧཱལ་ཡས་མཁནདང་བཅས་པ་ལ་འཐུལ་ཁོ༔ མཆོད་དེ ༔ སྡུདགྲ་དངབ་ནྡས་དུྫགཾ་ཅིག རྩ ད་དོག་བདེབ་ཆུད་ནས་ཆོད་ཅིག ༔ ཕི་དབྲ་སེམས་པ་ཕྱེ་མརེགས་ 
ཤིག ; དོམཉམས་དྭག་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག ༔ མཁོན་སྤྱོད་དྲག་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྙོན་ཅིག ཌཱ སྒབ་པའིཉུགས་བན་ཅིག ཅཱདཔལ་དང་ 
གྲཟི་མདངས་སྐྱེད་ཅིག ༔ བཀའ་དང་བསྙན་པ་སྲཿསཅིག ༔ འཁེར་དང་གངཟག་སྒྱཔ་ཅིག ༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་མ་ཁྱིས་ཤིག ༔ོ མདུན་གྱི །ཁརབྱ་ཀིས་ཤིག ༔ཉིན་ 




























ཆེན་པོ ༔ སུ་མདོག་དམའ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ ཌཱ རྭལ་པའི་བསེབན་དུ་བ་འགྱུར་བ ? སུན་གསུམ་སྡང་ཡིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ ཌྷ སཱའ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 
འཕྲོ་བ ༔ མེཚཆེ་བཟངས་ཡག་ཧཧ་སྒོགས་པ ཌ༔ ཕྱག་གཡས་འངཏརྟགས་རྡོརེརྩེ་དགུ་བསེར་བ 2 ག་ཡོན་པས་དྲག་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་ཁ ༔ སྐུ་སྙོད་ཞིད་ཆེན་ག་ཡང 
གཞི་གསོལ་བ ༔ སྐུ་སྣད་སྙག་གི ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ ཌ སྦྲུལ་ནག་སེ་རལ་ཏོད་ཁྲེང་འཆད་བ ཉ ཆེ་བས་མུ།་སེང་གེ་དཀའ་མོར་ཆིབས་པ ཌྷ བསེ་ཝུ་བ་དང་༥ 
མདུང་དམར་བེར་ཀ་བསྣམས་པ ; སྙག་དང་སྟང་ཁུ་འོལདུ་ཁྲིད་པ ༔ ཐླུག་ཨུ་ཀྱི་དགྱེ་སྡེ་བཅུན་མོས་བསྐོར་བ ༔ བཀའ་ཟྫོན་ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆས་པ ༔ སྒྲོལ་གིངབྱེ་ 
བའི་ཚོགས་དང་ རཔ ཁྱི་སུང་དོམཌྲད་འགྱེད་པ ༔ རྒྱབི་ཨ་སེ་ཆེན་པེ ༔ ཁམས་ཀྱི་གཞེད་སྦྱིན་ཆེ་ན་པོ ༔ བོད་ཀྱི་ཨ། ཆེན་པ ༔ མགར་བནག་མེ་ ༔ མོན་པནག་ 
མི ༔ གཁུནག་པཾ ༔ སེར་རུཿ་ནག་པ ༔ རྲུག་མདའ་ནག་པེ ༔ མཆེད་སུམ་བརྒྱ་རུགཆུའི་འཁེརགྱིས་བསྐེར་བ ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོབ།ཀྱི་དགྲ་ལྷ ༔ བབོནི་ཨོཾཔས་གྱི་ཾ 























ག་གདེངས་ཁ་ཅན་འཕྲོབ ༔ གེང་གེ་དུང་སྣུལ་གྱི་མགུལ་དུ་དྲིལ་བུ་ཁྲེལ་བ ༔ ཟྭེད་སྐམ་ལྔ་དང་ £ རིན་ཆེན་ལྡས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ ཌ མགུལ་ལ་མི་མགེ་དང་སྦྲལ་བྱི་སེ་ 


ལཱ ༤༢ 
རལ་ཁྱ་བས་པ ༔ ཕུག་གཡས་པ་གཉེསཉན་རལ་གྲི་དང་ ༔ ཕུར་མ་བནྐྱ་དམར་གྱིས་བཀད་བ་འཇིན་པ ༔ ག་ཡོན་གཉིསན་ཤག་ཏིདང་མེ་ཡོད་དང་སྦྱལ་ཞགས་བསྣམས་ 
པ ༔ སྭི་གཙུག་དང་ལེ་ཁུངནས་ཉྱི་ཟཱ་འཆར་བ ༡ སྐུ་སྙེད་ལ་ཞིང་ཆེན་གོ་ཡང་གཞི་གསོལ་ཐ ༔ ལྐུ་སྙད་ལ་སྟག་གི་ཤམཐྲབས་གསོལ་བ སྤྲིལ་ཁུག་གི ་ 





དུང་སྐྱེངམ ༔ ཨུ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཝ་དབང་བརྒྱར་དུས ༔ 





ཡེས་བྱཅན་པ ༔ སྙུའི་གཡས་ལྭ་གང་ཅེནྱ་སི་ཀྲཾ་རཱུནདང་ ༔ གཡོན་ལ་རེ་ལེ་ཁ་བེ་ག་སཾལ་བ ༔ ཞབས་ཡ་དབང་རྟགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲ 
ཆི་བསུ་སུ་བད་བུ་ག་དམར་ལ་ཆིབས་ནས ༔ ནམ་ཁྱི་དགུང་ལ་རྒྱག་པ ‡ ལྟ་ཡུལ་སུམཉུ་ལྩ་གསུམ་གྱི་གཙ་མེ་མཛདདུས ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཚདས་པའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་འཇྲོག་པའི་བུ་མེ་སྔོན་མེའི་ཡེད་འདམ ༔ ཀླུ་མེའེ་མཏི ༔ འེལ་མཚོ་བདུན་རྱི་གནས་བཅུ་བཞིའི་ 








ཁྲ་བོས་བརྒྱན་པ ༔ 


° 














།གཙོ་མེ་མཛད་མ ༔ བརུད་ཡ་དབང་བརྒྱུར་དུས་ ༔ རེ་ཏི་མགེན་ག་ཡག་བུ་མཾ ༔ དྭ་པལ་འབར་མནག་མ ༔ རྩ་དགུ་གཞས}ྱི་གཙ་མཛད་; 
བརྒྱར་ཅུས གང་བ་བཟར་པའི་བུ་མེ་ཤངབས་ཀ་རི་ : ནབ་ཨུ་ཚ་ལདྷ་ཅན་གཅ་མཛད་མ.༔ ཉ་མོའེ་མ་ཏི་ ༔ཀླུ་མེའེ་མ་ཏི ུགནད་སིན་འི 

















བཙན་གྱི་ཧུལ་ཕོསརྡེའུ་དཀད་ནག་མུལ ༔ སཾད་པའྱི་ར་མོའི་མཆོནྱ་ཅྱི་གྲ་གུ་ཕུལ ༔ སིན་པོའི་ཐུ་མོས་བད་བུ་གྲ་དམར་མུལ ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པེས་རང་ 
གི་སྤྱན་མིག་ཕུམ 7 རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་དམྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ ༔ བདུད་ཙ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ ༔ རཀྟ་དམརགྱི“ ༔ གཙང་མའི་ཕུདཀི“ ༔ ཞལ་ 
ཟས་ཚོགསྱཀཀི་མཆོད་པ་འབུལལོ ༔ གསོལ་ལོ ༔ མཆོད་དོ ༔ ནད་ཁ་ཆོད ༔ ཚིམས་ཁྱ་སར ༔ སྔ་དྲག་དར་བྲ་རུལ་དྲུ་ནོག ད ད་དྲག་བདོ་བྱ་ཝད་ནས་ 
ཙོད་ཅིག ༔ མཱཾ་དྲག་སེམས་པྱ་ཕེ་མརཾ་ཟེངས་ཤིག ༔ དམཉམས་དྲག་ལ་ཆད་པ་ཕོབ་ཅིག ༔ མངོན་སྤྱད་དྲག་པོའི་ཕྲིནལས་མངོད་ཅིག ‡ ཧེཾཿ་གཞན་ 
ཡྦའྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམཧུུ ༔ སྡགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅེ་བརུད ༔ བཀའ་སྟཾད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་དཧད § རྒུའ་མགྱོགས་ཡང་ཁབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སེགས་ 








ཏེ ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཚོགས ༔ ཆེ་བཙནཏྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ ༔ གན་གཧུཾག་པའི་མཚན་ཆཞྲགས་པ ༔རྫུ་འཕྲུལ་མགྱེགས་པའི་བྱ་ཝ་ཆེབས 











པ་བདག་ཅག་འཁོ་དད་བཅས་མའི་མི་ལ་ནཚམ་བཏད་ ༔ ཕྱུགས་ལ་གེད་ཁམ་བཏང་ ‡ བསམ་པ་དད་རེ་བ་སྐེས་ཌ འཁོན་དང་ལེཊས་སྦྱེད་སྤེལ ༔ ཚེ་དང་འབྩོན་པ་ 
སྙེལཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲངས ༔ རྐྱེན་དངབའ་ཆད་སེལ ; སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སློགྒས ༔ འགྲེན་སྐྱེལ་མ་གྱི་ས ཌྷ སྡེད་ན་སྲང་མགྱིས ཌཱ འདན་བསུ་མ་རྩེས ཌ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་ཀྱའགྱེས ༔ མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚ་གྱིས. ༔ ཡེགས་པངྱྱ་དང་སྤོད ༔ ཉེས་པ་སྙེང་དང་ཕྲེལ ཌཱ སྔ་མའི་གཏང་འྭག་ཡིན་ཞོ ༔ ཕྱི་མའི་ཆུ་དེན་ཡིནནེ ཿ 
ལ་དུས་ཊ་ལམ་ཆྱི་གསེལ་ཁ་ཡིནནོ ༔ བྲཀ་ཤི །དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་མཛོད་ཅིག ༔ _ ཧེཿ གཞན་ཡད་དཀྱིལ་འཁོན་གཉནགྱི་སྦངས་མ་ཆེན་པོ་ ° 
དུརཁྲེད་བརྱད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མེ་ ཿ སྒྲ་བ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའཉན་ཆེན་མོ་ ཌཱ སླེབ་དཔོན་པདྨའི་བྲན་གཡོག་ཆེནམེ ༔ མཁའག་འབར་བའི་གཙོམོ་ཆེན་མེ་ བཅོམ་ལྡན 
དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀ་བ་འཁོརན་གནས་པའི་ ༔ ནག་མོ་མི་སྣུག་མའི་བུམོ ༔ རྡོརཱེ་ཀུན་གྲགས་མོ་ལ་སོགས་ཏེ ༔ བཏུད་མེ་ཆེན་མོ་བཞི་ ༔ དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་མའི་བུ་མེ༔ 
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ཧོ 


།རྡརྗེ་ག་ཡཱ་སྙེན་མ་ལ་སཾགས་ཏེ ‡ ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མེ་བཞི་ ༔ 
ཿ འ་ཁའ་དང་བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ལོ ཌ༔ འབུལ་ལེ༔ ཌྷ མཆེད 
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༩༠༦༢ 
-ཤ 
༦! 


རྫབ 


དཀུར་ཤམ་བཞིན་བཟང་བའེ་ཁུ་ མེ ༔ རྡེརྗེ་བེ བདཁམས་སྐྱོངབ་ལུ་སེགས་ཏེ༔ རསྩན་ 

ཅཱ ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བཞི་མ་བཏང་ ༔ མི་མང་སྭར་སྣ་འ་བབཅུ་མ་གཞུག ༔ ༔ བྱ་མང་སའ 
རང་བས་གཞན་པས་བླརས་སུམ་གཞུག ༔ ༔རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྲམས་ཉད་ཕྱཾར་ལ་བྷོ ཟློག ༔ ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 'དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་མོཛ ོོ 
སཿ 


སུ་འཐོག་ | 
གཞན་ཡང་མང་གསེར་སྱི་རུས་སྤལ ༔ ཿ སེབདགུ་སི་ལྷ་ཚོགས ༔ ཌཱ སཱཌཁ་བྱརྱ་ཊི་ ལྷ་ཚོགས ༔ མཀྐྱས་པོ ༔ ཟླ་བ ཀླེན་པོ ༔ ༔ ཞག་དམག་མི ཤུས: དབན 
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པ་འ 
རྫ 
བཿ: 

ཊོ 


༔ ཀེ་ལོང་སྡེམ་པའི་ལ་དགུ བཱ ༔ ས་བདག་ཆྔེླན་བཅུ་བཞི་ ‡ ་ཨཡྲི་ལ་མོ་བརྔན་མ ° ༔ གཙུག་ལ་རྩིས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་འཁེའོ་དང་བཅསཔ ལ་འགུལ་ཡོ 





< 
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༔ མཆེད་འོ ༔ ༔ རུམ་ང་ཕྲག་མ་དེག ༔ ཀཾ'ཡོང་མ་སྡེམ ༔ གནམ་སྒེ་བྱེ་བ་ཁེག ༔ ས་སྷེའཡ་བ་སུབས ༔ རྨྱ་དན་དང་དན་དགུ་ཡྱི་རྔལ་ཟློག ༔ མུགསྔནསཀམ 











བཏང་ ཌ མདའ་ནས་དམག་མ་བཏད་ ༔ གནོད་སེམས་དང་གཏུག་ཆུབ་བམས་ཅད་ཨིནས ༔ བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམཆོགས་པད་མོཛོདཅིག༔ ཧོཿ གཞན་ཡད་པའོ་ 
གཡས་ལ་གནས་པ ° ཚུནའི་ག་ཡོན་ལ་གནས་པ ཏི སྐྱི་བཤེངལ་གནས་པ། ༔ འབབ་པཆུ་ལ་གནས་པ 2 སྲ་བཀྲག་ལ་གནས་པ ༔ རྩིག་པ་མཁར་ལ་གནས་པ་༔ ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞན་པོ ༔ གཞིའི་བདག་པེ་ཆེན་པ ༔ གཞས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ ༔ ཕ་མེས་གཤན་གྱི་སུད་མ ; གནས་མཆོག་འདིའི་སྲད་མ ༔ དབེན་གནས་ཁ་ཁའི་སྒད་མ ; 
ཡུལ་འདེའི་གཞི་བདག་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའིལྷ ༔ མགོ་བའེ་ལྟ་ལྔ ༔ ་ཕ་མེས་རྒྱུདཀྱི་སླང་མ་ལ་སོགས་ཏེ ༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མཐོན་པ ཏཱ རྣལ་འབྱེན་པ་བདག་ཅག 
ལ ༔ བགོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱེབ་བྱེད་པ ༔ སྟེང་གྲོགས་བྱེད་པ ཌྷ ངཾས་སླངས་ཇས་སྐྱུབས་པ ༔ ངས་གྲེགས་བྱས་པ་ཡིན ༔ ད་གསོཡ་དགེས £ མཆད་དགོས་ཁེརབཐམས་ 
ཅད་ལ་འབུལཁ ༔ མཆོད་དོ ༔ མཉེསཕར་མཛོད་ཅིག ༔ དཀྱིས་པའ་མཛོད་ཅིག ༔ ཕར་འགྲེའི་སྐྱེལ་མགྱིས ༔ ཚུའ་ཡོངསཀྱི་བསུ་མྱིས ༔ སྡེདན་རུ་མ་ང་ ༔ འགྲོན་ 













༄༅། །ཕྲག་མ་དོག : མེ་མགོ་དང་ལྷ་མགེ་གྱེན་ལ་སྙེད ༔ དགྲ་མགོ་དང་འདྲེ་མགེ་ཐུར་ལ་སྣོད ༔ བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛྲོད་ཅེག ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་་་ 

ཁལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཚོདྱ་ཅིག ཧེཿ གཞན་ཡང་བདག་གི་དུས་གསུམ་ཕ་མས་གཅོརབྱས £ མཐྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས ; དམའ་བ་ནརཀད༅ྱལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆད 2 ཁྲམས་གསུམ་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལལ་ ཧཱ མཚོད་དེ ༔ བསྙེའཾ་ ལྟ་འཕོ་ཁྱུང་ ཌྷ ལྷ་མནེ་འཁྲབ་རྩོད ° མི་སྙི་རྒན'་ 
འཆ ༔ བྱོལ་སོངབཀོལ་སྐྱོད་དང་གྲིན་ཁྱུག ༔ ཡིད་དྲུགས་བཀྲེས་སྐེམ ༔ དམྱཝ་བ་ཚ་གྲངས་གི་སྡུག་བསྨ་་དངབྲལ་ནས ༔ རང་དང་གི་གནས་སུ་འདོད་ཡོན་ཡེངས་ ྣ 
སྤཾད་ཆར་བཞིན་དུ་བབནས ༔ མཐརབྲུགརྣམ་མཁྱེནགྱེ་སངཔཅྱྱས་འིན་པེ་ཆེ་བྲོབ་པའ་གྱུརཅིག༔ ཧྭ གཞན་ཡང་ལྷན་ཉི་ག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ ༔ ལྷན་ཅི་ག་སྐྱེས་ 


༄༅། 











5 ° ཿ ཀ་ཡི?! །རད༩་བ།་་ཀངར།ར། ` - ཧིར རེ" ཀཀ" „ :÷† ¬. ¬¬ ,5. ¬ 
མཁི་འདྲེ་དང་ ཱ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིན་ཡས གཙོའྱ་བྱས་མཁི་ ༔ བགེགས་རིགས་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ ༔ ཀྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོཝཱ ༔ ཤར་ཏྲི་བྲ 2 ལཊ་གཡིནཌྡེ༤་ 














ནུབ་ཀླུ་དབང་ ༔ བྱཏགནོད་སྦྱིན ཌ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ ༔ ལྐོ་ནུབ་སྲིན་པོ ༔ ནུབ་བྱང་རུང་ལྷ ༔ བྱད་ཤར་དབང་ལྡན  སྙེང་ལྕ ༔ འོགུ་ཀླུཏ བར་ས་བདག ༔ པོ་གདོན་རྒྱམ་ ! ། 
པེ་ ༔ མོ་གདོན་བསེན་མེ་ ༔ མེ་ཤི་འདྲེ་མེ ༔ མོ་ཤི་འདྲེ་མ ༔ ཤིན་འའྲེ་གསོན་འདྲེ་ལ་སོགས ༔ ཆིསྣད་མཛས་འཛིན་རདག་གིགདིའལགས་གན་ལ་གྒད་་ 
པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ ༔ འདེ་བཟོ་འདི་འཐུང་ཁདི་ཁྱེར་ལ ༔ ནམཁའ་ལ་དེངས རྔ་ས་གཞི་ལ་དེངས ; མ་གཞོད་མ་འཚེ ༔ མ་སྡང་ ༔མ་འཁེའ་ ་བམམས་བླ་ང་རབཅིས་ 
པ་ཁྲེལ ༔ གནེད་སྣྲིན་ནས་ཡོད་ན་སྡུས་ཁས་སེཏས ༔ ཅེས་ཚེས་ཀྱི་སྤྱིན་པབྱའོ ༔ ཧེ གཞན་ཡང་ལྷག་མཤཡ་ཤོལ་ལ་འེ་བ ‡ འབྱུང་པེ་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ 

ཅེརརེ་ལྟ་བ ༔ ངུ་ངེ་སེམས་པ ༔ ་བ་ཉེན་ཅིད་དབང་ཆུད་བ ༔ ཞ་འས་མ་ཡེབ ༔ བོན་པས་མ་ཐྲེས ༔ ཡོད་པས་མ་མྲེང་ ༔ འཐྲེན་པས་མ་སླེབ ༔ དསམ་ཐེང་ 
རེསམ་ཟོབ ༔ དེས་ཨ་མྱེང་བྲེར་བའི་འབྱུང་པོ་བྲམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལེ་ ཧེ རམྨོའཾ £ ཟ་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་བ ༔ བཏུང་བ་མེད་པ་ལ་བཏུང་བ ༔གེས་མེད་པ་ལ་གོསཌགནས 






ད 


༠10 ༠(༠ 
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༄༅། །མེད་པ་ལ་གནས ‡ སྒྱབས་མེད་པ་ལ་སྒྱབས ཏྲ གྲགས་མེད་པ་ལ་གྲེགས་རྱི་ཚེམ་ཞིང་རྒྱུཡ་བརརྒྱར་ཅིག ༔ འེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཁེས། 
པར་རྒྱུར་ཅིག ཌཱ བདག་ཅག་དཔན་སྟོབ་ཡོ་མ་ཆོད་འཁེན་བཅས་པང་ནད་རིགས་བཞི་བྱརྩལ་བཞི་ཨི་བརྒྱར། འཆིག 2 གདོན་བགེགས་འིགས་སྟེང་ཕྲག ༡༨༤ ¦ 


༠ 


བྱ་རླ་ཆུས མི་ཚུགས པར་གྱུར་ཅིག ༔ མི མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ༔ བདག་ཅག དཔོན་སོབ་ འཁེར་དང་བཅས་ པ་ལ ༔ ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་ 
བོ གྱི་སཿསརྒྱས་ཊ མས་ཅདཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེྟ་ཁའ་དངས་གླབ་མ ཨ་ཡུས་བརྒྱཆེན་པེ་སྒམ་ཅྱིག ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོབས་ཟབ་ཀླེང་ཡངས་པར་གྱུན་ཅིག ༔ ཌི་ཟླ་གཟྲག་སྐར་བས་' 


བོད་གསུལ་ཞིང་འཁེར་མངབར་རྒྱུར་ཅིག ༔ གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་མོ་བས་སྒྲ་ཆེ་བར་རྒྱར་ཅིག ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིནབས་བཀྲའ་བཙནཔར་རྒྱུར་ཅིག ༔ ཨཉྱ་ཛམྦྱ་ཡ་ལྟར་ 
ནོཿ་འཕེལ་ བའ་ གྱུར་ཆྱིག ཌ ༠ ཤམ '་མབ་བྲ་བར་ པོ་ལྟར འདོད་དགུ་འབྱུ་བར་གྱུན་ཅིག 2 ཆེའྲ་བུ་བསམ་ འཕེལ ལྟའ་བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག ° འཁར་ལ་བརྒྱུརརྒྱལ་ཊ། 
-་ '” ~< ༽ྕ༦ `` ¦ ° "༣ ` ` ཏ' ༨ ` ༦ ° ` . 
















ལྐར་མངའ་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེག ༔ གླང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་གནས་ཡའ་པརུ་གུར་ཅིག £ ང གང་བསམ་པ་བམསཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འྲགབ་པརྦ་རུར་ཅིག ༔ ཌྷ བྲལ་། 
ཤཾས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག དྷེ་ལྟ་བུའི་མཚོད་སྟྲིན་ ན་འདི་བསྫོས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚྫོགས ༔ ཏྭ ཡམ་སྒྲིབ་པ་བྱངནས ; ; རྒུརདུ་བླ་ན་མེད་ ] 
མའྱི་བརྒ་ཆུབ་རིནཔོ་ཆེ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཙོག ཿ ཅེས་བརོདདོ ཌུ ཕུད་གཏོར་རོལ་མོ ༔ སླེར ༔ ཌ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབཿ ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ དེ་ལྟར་ཡཾཿ ཨོ་བེད་བམ་ས་ཅ ཚང་ཞིང་གཙད་བར་བསགས་ཁ ༔ ཧཱ ; རབ་ཏུས་དླག ༔ འཕྲིང་དུས་བཞི་ 2 ༔ཐྲམ་ཡང་དུས་བཞི་གསོལ་ཁ་ལ་བཙོན་པ་དང་ ༔ 

དམ་ཚིག་ གཙང་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསམ་མ་ཤམ་གྱིས་ འགླབ་པར་གདོནམི་ཟའོ༔ ༔དགེའཾ ༔ 
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༄༅། །ཐ༡།རཤཿ ཤྲེ་མ་དཱ་ཀླ་ལན་མེ ༔ མགེན་པེ་མེ་དབལ་ནག་པེ་བདི་བསྒྲབས་པ་འི་རྣལ་འབྱེར་པ་ལ ༔ 
དྲ་བྲ་བེ་བུར་དྷཱ་བུད་ནས་རད་དགོས་པར་བུང་བའཾམ ༔ པུར་ཐུན་དང་ལས་འཇུག་བ བ་སྡུ་བའི་ཆ་ན་དམོད་མོ་དགེས་ཿ ་པ་དང་ ༔གཏོཌ་་ 


བའ་ཏྲག པའ དྲོག་མདོས་འཕངས་དམ་ ཚིཿཀྱིས་བཤས @' འགེར་སྒྲོཝ་ཿ བྱ་བེད་དམ ༔ ༔ རྔད་པ་ལ་འཇུགས་པའ་དུས་སུ་ བསྐུལ་རྱིས་ ྣ 





སུ་སཾ༔ དྲག་པའ ལསྱ་ཀི་བཤམ་བུར་༔ སྒོད་བྱང་སྒེལ་བ་ནི ༔ ༔དང་པོ་མཆོདདམ་གསེར་སེམས་ཚར་བའི་བྟཉིས་ལ་འདྲི་མདད 
མོ་འཕཿ་པའི་འིཿ་ཀྱི་བདག་པ ༔ གསང་མྔཿ་ཀྱེ་སབསླངས་མ; ཝྲིན་ལས་ཀྱི་སླགས་བདོག ༔ ཌཱདཔལ་མགེན་པོ་ནག་པོ ༔ སེ་ཤེས་ 
































༈། །༡སྱིས་མགོནཔོ༔ དམྱ་ཚིག་གི་༤ ༔ སྐུའི་མགོན ༔ གསུང་གི“ ༔ ཐུགས་ཀྱི“ ༔ ཡོན་ཏན་གྱི“ ༔ ཕྲིན 
ལས་འ ༔ ལས ༔ བདུདྱ་ཊིར ༔ ལེཊྔལནནགཔོ སྐེའེ་གདོད་ཅན ༔ ཤཤ ཆིདཔོ ད་མིངམཔ་ཆེན་ང་༔ དམག 


དཔེན་ཆེན་པོ ༔ སྲོག་བཅུད་ཆྲེན་མ ༔ ནག་པོ་ཆེན་པ་ ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པ་འི་ཤན་པ་ཆེན་པོ་ ‡ ད་གྱི་ལ་འཁེར་གྱི་བསྲུངསམ་ཁད༔ 
སྨནགྱིས་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བདགདླགོངས་སུ་ག་སེལ ༔ སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་དུ་ཡོད་པ : པདྨ་དཔཉི་ 
མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་པོ་དཔའ་བོའི་དོར་སྦྱབས་ཀྱིས་བཞུར་པ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ ༔ སྐན་གསུམ་རིས་ ` 



































འདའ་རྡོརྗེ་དམཾཚེགྭ་ཅན ༔ སྔོནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤིན་འོལ་ནས ༔ མས་ཨུ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཚེས་བྱས་སོ ༔ དེནཧུ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱསྱབས་པ ༔ སོདཀར་ཙམ་ 
ནས་བླསྒྲབས་པའི་གཞུང་གཙུག་ནས ཌད་ལྟར་སྐུ་དཀར་ཙ་མདུ་ཁྱོད་བསྒྲ་བས་པེ་ ° བྲག་ཕུག་ཏཱ་ལྟར་མགེན་བྣས་ཁྱོད་བསྒྲབསསེ 7 དཀའ་བཉམས་སུ་ཀླངས་ 
ནསོདབླསབས་སེ ༔ ལཱི་བྲ་ཁུར་དུ་ཁུར་ནས་ཁྱོད་× ༔ ཡུས་སྲོགི་འབེནདུ་གཙུག་ནས་ཁྱེདའ་ ༔ ཤ་ཁྲག་ཟན་དུ་འརྲི་སེ་ནས་ཁྱོད་༨ ༔ མུད་དང་ལྕུག་མ*“་ 
བ་སོགསནས་ཁྱོདཿ ༔ འགྲུའི་བཅུདྱ་ཀྱིས་གསེལ་ཞིངྱ་ཁོདར ༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེལ་ཞིང་ཁྱད་༨ ༔ ནང་གི་ཁྲོལ་གསོལ་ཞིང་ཁྱེད་“ ༔ ནུ་བཀྱིས་དགེཨ། 
ལ་གསེལ་ཞིད་ཁྱེན ༔ ཟ་མ་ཡུན་དུ་སྲིང་“ ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་འིདསˆ ༔ བཀའ་རྒྱུད་དཔང་སུ་གསོལ་ཞིད་ཁྱེད ༡ ཕ་ཚེ་བུ་འབས་སུཌ ཌ 
མེ་རབ༠་དགུ་རྒྱད་དུ“ ༔ ལས་སུ་ཁྱིད་གསོལ་ཁྱོད་མཚཆེདཀྱིས 2 ཐ་མ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག £ བྲགཡུག་ཞྭ་ལྟར་དགེན་ནས་ཁྱོད་བ བསསེ ༔མ་་ 

















དེནི་སྦནམ་བྱཏུལ ༔ མགོན་པ་མ་གཡེལ་དེནཁམ་གཡེལ ༔ སཱང་བུའི་ཁྱིམ་ཝཱ་ཐུར་ཁ་མག་ཡེལ ༔ ཟྱ་ཆལ་ཆོད་པོ་བཞིནོད་ས་མོམོོ༔ ནྒོ 
གཟཞིནྲཔ་མདོག ངི གསེརྱ་ི་འྲབས་བུ་བཞིནྲད་གེང་མ་ཅི ཏཱ ཀྐེཾ་ཡུས་ནས་གང་ཙམ་ལ་རྒྱངས་མ་འིངས་ བེ ཆད་དད་ཙམ་ལས་སྔ་ས་མ་མྲའེ ༔ ; ཡུས་དད་ 
བས་མ་བཞིནཅུ་མ་འབལ་ཅིག ༔ རྩོ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལྲ་བུགས་དམ་ཅུན ༔ བྱ་ཆལྱ་བུད་ལྭ་ཝས་དན་སྙིནྱ་བུས་སྡེད ༔ གཤོག་སྒོ་འང་ཆོརྒྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་ ༔ 
ཞྲེ་དཀར་མོ་ཨུ་ཀུ་ཁྱི་དང་འཁྲབས ཌཱ རྩོལ་གསུམ་ཡུས་ཝ་རྡོགས་པའི་ནོན་རེ་རུད་ ཏ གསེངྱསི་སྦམ་བུ་གེའ་མ་རྡོདང་འཐབས ༔ ཏེལ་ལ་མར་ཆག་དར་བརྟ གདོན་ 
རྩེ་ཆུད ༔ནཡ་འབྱོན་བདག་ནི་དྲག་བགེགས་འབྱུད་པོས་གཉེན § དམ་ཧནཅ་མཚོའི་བརྟེན་པ་དེནའེ་ཆུང་ ༔ རྒྱ་མཚོ་མདངས་པའི་རྒྱ་ལ་རྒྱེགསབྱིས་བཅུས ༔ འབྱྱད་པོ་ 
དང་པ་ཞོ་དུང་ལ་ཞགས་པས་བཟཟམས ༔ ཏང་འཛིནདངསཔའི་སྒསརས་ཐུགསརྒྱད་སྨུགས ༔^་མཐནྩ་མཚོམ་ག་ཡབ་དམ་འད་ཡོག ༔ སྦེངགད་སྟོདྲིན 
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„ [དུང་བཀའ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཅིག ༔ འཁེར་དང་གང་ཟག་སྩྱེདས་ཅིག ༔ ཡས་དགེ་སྡི་ག་བྱིས་བྱན་རྱིས་ཅིག ༔ བདེན་བརྫུནབྱི་ཤན་བྱེ་ཅིག ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསྟངས་ཆོད་ 
ཆ ཅག ༔ བདག་དད་ཆོས་རྐྱོངས་ཁྱེད་ལ་ཡག་བསྒྲངས་སེ ༔ ང་ཡ་བསྨྲབས་ཏེ་དོན་མེད་ཟེར ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་མེད་ཟེར་ནས ༔ མཐུནི་བུ་ཁེན་བཞིན་དུ་སྟགས་ 
པ་ཡོདན ༔ སྐུ་མ་ཕྱལ་ཅིག ༔ ཟུགས་མ་ག་ཡེ་ཡཅིག ༔ བསྙན་པ་གཉན་པོ་ཤེའ་ལ་ཁད་དེ་ ༔ མགྱོགས་པ་སྡོན་ལ་མ་བཏང་ཅིག ༔ བཙན་པོ་གོང་དུ་མ་བཏང་ཅིས༔ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ་སྦྱ་བ་ཐས ༔ སངསྤྱུརས་ཀི་བྷསྙན་མབཤིག་གེ ༔ དཀོན་མ་ཆོག་གི་དབུ་འཕྲངས་སྨདདེ་ ༔ རྡོ་རྗེ་སླེབ་དངེན་གྱི་སྒྱུ་ཡ་སྡེད་སེ་ ༔ བསྒྲབ་པ་ཛོའེ 
ཐུགས་བསྐྲགས་སེ ༔ རྣལ་འབྱེན་པའི་སྐུ་ཡ་སྡོད་ས་༽ ༔ ནག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱད་རྐྱིས་ གས་དང་མཚན་མ་རུརདུ་སྟེན་ཏྱིག ༔ ང་ཝ་ཡས་འདི་ིི 
བྱས་སེ ཌ དྲོག་བཾ་ཆེ་གེ་མོ་འདྱི་རུརུ་སྟོན་ཅིག ༔ ནམ་མ་ཁའ་སྙོངད་པ་ལ་ཚད་མ་འཇུགས་ཅིག ༔ འཇིགཏེན་ཕྱི་མ་ཁ་ཅུས་མ་འདབས་ཅིག ༔ ཡོ་དང་ཟུ་བརྡལ་༥ 





815 


















བ)ཁྱ 


རྒུག་ཅེག ༔ ° ལྕེགས་པ་དང་སྙིང་གཟེར་གཉིས་འཐབདུ་ཆུ་གཅིག ༔ དཱ -ཁྲག་དང་མཁིས་པ་གཞིས་འཐབ་དྱུ་ཆུག་ཅིག ༔ ཆུཆུག་ཅག ༔ ཅ་བྲཾགས་དྲུ་རུག་ 
ཅུག; རྒྱས་ དུ་ཆུག་ཅིག ༔ རེངས་པར་ཆུག་ཅིག ༔ § སྲུབ་དུ་ཆུག་ཅིག ༔ ༔ འགྱེལ དུ་ཆུག་ཅིག ༔ མིག་ཐོནཅིག ༔ ལཱ་ཟུས་ཅིག ༔ དབང་པློ་རོད་ཅིག༔ སད 
ཅིག་བོམ་ཅིག། བཞེས་ཅིག༔ ཌཱརོརཅྲིག ཿ དྲག་བའདིའི་སྟེང་གི་ཕཾ་བ་སཾདརིག ཌཱ ལེག་གྱི་ནུཁ་སེདཏིག ༔ ;མཆནགྱིས་བུ་སྲོད་ཅྱིག ༔ ༔་འེགགི་ཆུང་མ་སེད་ཅྱིག ༔ ཡུལ་རྩ་ 
མུཁརའགྱེལཅིག ༔ ཝོ་བད་གྲི་རུ་སེད་ཅིག ; ཧ མོ་བྒྱཧུད་གཏིངསནས་སྐེམས་ཅིག༔ བདུན་ཆུམདང་བཅས་པྱ་ཝདནས་ཆོདཅིག ༔ བླང་ནས་མྱུ་ཅི་ ཌྷ བརླགཱས་འུ་ཆུག་ 
ཅིག ༔ པུང་དུ་ཆུ་ ཆུག་ཅིག ༔མགྲོན་པེས་བསད་ཅིག ༔ བདུད་པེས་བསོད་ཙཾག ༔ ཤན་པས་བསེད་ཅིག ༔ ལིངས་པས་བསོད་ཅིག ༔ ཤ་ཟེས་ཅིག ༔ ཁག་འཐུང་ཅི་གྲ་རུས་ 





པ་འ ཅེམ ས་ལབབ་སཾ་ས་མ་ཕཱ་ཌྫོ་བྷཾ༔ བེ 











༔མགེན་པེ་མནིང་གི་བསྐང་མདེས་བརུགས་སེ༔ 























དཱ རད འབྱོར་དམ་ཚེག། 


༄༅།། །ཤཙོཿཕྲ་ཨབོ། £ ཤྲི ཤཱི་མཌཱ་ཀཱ་ལན་མེ ༔ ° གང་ཞི་གབསྟན་པ་ བསངབ་ཡིས་ ༔ ནག་ལེ་ཆེན། ོའི་སྒྲབ བ་མཆོད་ཅིད་ 
ཉམས་མའམ ; མགེན་པོའི་ཁཁ་བཟློག'འཁུ ག་འབྱུད་བ་ན ༔ ྙིངམིདཔ་འདངདུཉང་འདོད ༔ ཚིག་པ་ཟ་དང་ཚལ་བ་དང་ ༩ བཀྲེས་ཤཾི་ལུས་པོ་ཆུད་པ་དང་ ངུ 


༤ 


དེད ༔ གཅན་གཟན་མཛེ་ཀངཡཾས་རྒརསྟེ དྲེ་ཚེ་མ་གེན་པོའི་བླསང་མདོས:3. ; །ཁམས ་སཁི་འིའབ་བང་རིམ་གསུམ་ ༔ ¦ རི་འབ་སྟེང་ ང་གི་དཀྱི་ལ ཀྱི་ལ་ 
བཞིར་ལྕེགས་བཞི་བ ཌ ཁ་བད་ཙན་ཀྱི་དབུས་མལ 2 ༔ྷ མ་གོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བསྟེན་དུས་ྟར ༔ ° བཞུགས་པའི་གས་སུ་ལྟ་མོ་ནང་ ༔ ཌཱ གྭ་ཡོན་ནུ' 
ལསཀྱི་མགེན་པོ་བཞུགས ; ༔ རྒྱབ་ཏྱ་གཟའ་བརུད་སྐྱ་བཞུགས་སོ ; དེ་ཡི་རྒྱ་བཏུ་ཕགའ་ཉན་བཞི ; ? ཟུར་ལྕོགས་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེན་བཞི་ 2 ° བས་སེངདག༔ 











1¢¿% 





༄༅། །བཅིངས་མནི ༔ བཅུ་གཉིས་ལག་གཡས་ཁྲམ་ཤིད་དང་ ༔ ་ལག་ག་ཡོན་སྡོ་ནམད་ཞགས་པ་ཅན ༔ རྒད་གྱི་དོར་སྙབས་གེས་ནགན ༔ བང་ 
རིམ་དེ་ཡི་འོག་མ་ལ ༔ བྱ་ནག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིནུ ༔ རྟ་ནག་བཅུ་གཉིས་འགོད་པརབྱ ༔ བང་རིམ་དེ་ཡི་འོག་མ་ཁ ༔ ཡུག་ནག་བཅུ་གཉིས་གླབ་པོ་ཆེ་ ༔ བཅུ་གཉིས་དག་ཀྱང་འགོད་ 
བརྩ བདའིམ་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི ༔ ཁྱི་ནག་བཅུ་གཉིས་སྡེཝྲ་ཡང་ ༔ བཅུ་གཉིས་ཐུད་མེད་ནག་མོ་ནི ༔ དཅུ་གཉིས་ལག་གཡས་ནད་རྐྱལ་དང་ ༔ གཡོན་པ་སྔོ་ནམན་ཞགས་པ་ཉན་ ‡ 


།ས་གཞི་བཤེསཐུ་ནག་པོ་ནི་ ༔ ཟུན་གསུམ་བཅུ་གཉིས་མདའ་མོ་ཡར་ ༔ ནོད་སྒྲོ་ཅན་ནི་བཅུ་གཉི་ས་དར་ནག་བཏགས § བཤེསུ་ལ་གཟུགས་ས་གཞིའ་འགེད ༔ འཁོའ་ཡུག་ནམ་་ 


མ་ཁའྱ་རཔཐུ་དང་ ༔ མདའ་ཀྲ་འཕངཀྲ་ལ་སོགས་ལ / གྲི་དང་མནུང་སོགས་རེ་འེ་ལ ༔ བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྙེལ་མར་འགོད་ ཌདའ་ནག་དག་གི་གུར་ཡང་ཡུབ  དམང་གི་གཏོ་མ 




















འབྱུ་ནག་ལ ༔ བྱས་པ་དག་ཀྱན་ཅི་ཆེར་བཀྲ ༔ ཉ་ཤ་ཁ་ཡུག་སྒོག་ཙོང་དང་ ༔ ཁུར་བཟུག་བཞག་པོ་དང་ ༔ བཤམས་ཤིང་གཏོར་མ་ཡ་ཡང་བརྒྱན ཊ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡད་བཤམས 7 ཡང་ན་ཁམས་ཁའི་ཞོད་མཁར་ལ ༔ གྲབཞི་སྒོ་བཞིརྩ་ 
བདང་༔ པརའིཡ་གཉིས་པ་ཁ་ཤད་ཅན་༔ དེ་སྟེད་དབས་དངཟུན་བཞི་མ ༔ ལྩོགས་ལྔ་ཁ་བད་ཅནདུཌ ༔དགྱིམགྱིས་ལྕོགས་དབུས་མགོན་པོ་བཞུགས £ གཡས་སུ་ལྟ་མོ་ག་ོན་སྔགས་སྲུང་ ༔ མཐུནདུ་ཝས་མགོན་ཆུབ་གཟའ་བརུད་༔ ཕྱི་ནང 
མྱོགས་ཀྱིས་བརནམཚམས་ལ ༔ མི་ནག་བཅུ་གཉིས་དགོས་མ་ཡང་ ༔ ཁཙཱགམས་རྣམས་གྲི་གུག་གཡོན ‡ ཟླ༔ྩོགརྒྱམ་ཆེན་པཞྲི་པོཡ ༔ ¦ ཕྱོགས་བཞི་བཀའ་ཉན་སྡེ་འཞི་དགོད § བབའི་མ་གོད་མད་ནག་དང་ ༔རྟནག་ཡུ་གཉིས ཀཟུག་པར་ 
རྣ གཉིས་པ་ཡུགནག་གདཔོཆེ ༔ ནག་པོ་ཁཅྭ་གཉིས་དགོས་པར་བ ༔ བཞི་བཞི་ཁྱི་ཞག་སྭེའྲ་ནག ༔ ཐུད་མེད་ནག་ཨོཾ་བཅུ་གཉིས་དང་ ༔ བ་ཤོས་ཐུ་མདའ་བཙུགས་བཅུ་གཉིས་དཀོད་༔ འཁོར་ཡུག་ནམ་ནྒྱན་མདའ་འཕང་བཀྲ ༔ གྲི་མདུང་ ¦ 
བྱཅ་གཉིས་ཁྱབ་གཉིས་དགོད༔༔ ཨྲ་ཾ་ཏི་ཀོང་ུ་ཡང ཌ བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་བཤམ་པར་བྱ་ ༔ གཏོར་མངྒནཅན་ཅི་བཟད་བཤམ ༔ ༡ ཤ་ལ་ཡུག་ལྒོག་ཙོང་དང་ ༔ ཁུར་བགྲུག་པ་ཞག་ཁོ་དང་ ༔ བཤམས་ཞིང་མཆེད་པ་རྣམ་ལྔ་ 


བཀྲམ ༔ དན་ནག་དག་གིགླགས་མུབབོ རུ གཏུགས་ནི་མངན་ཟུན་བརད་པ ༔ མཐའ་ནི་ྱིལ་དུགླུམ་མོ་ལ ༔ ད་ཕྱིགྲ་བཞི་གཉིསཁརེགས་རྐོད ༔ཕི་མ་དག་ཀྱར་ཟླམ་པོ་སྟེ § གཏོར་ཀྱང་ཟུརཔ་རེའེ ༔ དེ་ཉིད་དར་ནག་ཚ་བད་བཟུག༔ 
















བོ ལོ་ལོ བ རལ་ལ་བ་དོ་་ལོ་བལ་གསང་ མ་གྲོལ བོ་བཡྲོ་རཁོར་ལ་བྲོ་ལ  བ་སས་པ་ཟེད་བརམ་གྲསས་ལོ་ 
༠ ༄༅། [དེ་སྟར་བསོགས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཡ ཌརྒྱས་པ་གེང་བཞིན་བསྡུས་པ་ལ ཧཾ བུད་བསགས་བཞི་པོ ་གང་ཁགླབ་བྱ ༔ མགོན་པོ་གཙུ་འཁར་ལྦ་ཕེ་ལ ཌ བསྡུས་པ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཨེ་ ཏཱ 
° དེ་ནི་བསོོགས་ཀྱིས་འིམ་པའོ ཏཱ དེ་ནས་གྱེར་ནི་མཐམས་བཅད་དེ་ ཌཱ ཡདམ་ལྟ་ཡི་ངྒརྦལ་བྱིས ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཆོག་གཞུང་བསྲང་ ཌཱ མགོན་པོའི་སྭ་ང་ཏིངདེ་འཛེན་ནས་བསམ་སྟ ཏ བསྟོན་པ་ཡང་ཚར་བ་དད་ ཌ ལས་བྱར་གི་མགེ་ཐོའ 







སྔགས་ནིང་ཅི་ནུ་ེ་བཟླས་ཁ ༔ མདོས་ཀྱན་བསང་སྦྱངབྱི་ནྱིས་བརླབས་ལ 7 མདོས་ལ་ཡྙན་དྭས་པནི༔ 2. ཧྲུ དུར་ཁྲོད་བྲེད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས ཞིད 
ཆེན་གསར་རཱིང་བརྩེཊ་པའི་གདན་སྟེང་ན ༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེན་ཅན་གྱི་ བི་སྟེད་ནས ཿ དྲུག་པེ་འཇི་གསཚུལ་རྔམ་ཞིང་རུན་པའི་མདོག ༔ རྣལ་འཁྱེར་ཡོན་ཏནརྒྱས"ི་ 


ཕྱིརུརལ་པྲ་སེར་ནག་འབའ་༔ ད ་བའི་ཤཝ་ཟ་ཕྱིར་མཆེ་བའི་རྩ་བདམར ༔ མ་ཚཾགས་དབང་དུ་བསྡྲད་ཡྱིར་རྟ་ནག་ཡེ་ཤེས་སྩན ༔ དམག་དཔེན་ལས་ཡ"་ི 
འགྱེད་བའི་ལྱུག་བཞི་སྩན་དམེགས་བཞི་ ཏཱ རུ་ཏྲཨ་ཆུངས་སྒྲལ་ཕྱིར་མི་ཝ་སྐིད་ཅེངས་ཅན ཏྭ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚྫགསཏྲེད་སྐམ་དབུ་རྱན་སྨན ༔ ས་བདག།ཀླུ" 
















§ འདུལ་སྦྲལ་ཆེན་རིག་བཞིས་བརྒྱན ༔ སྦལ་པ་ལྷ་དམག་འགྱེད་པས་ཐནྡན་བེང་རྐེད་ ཅུག ཌ སླིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཁ་ཤྣཾ་གྲི་གུག་གཡས ༔ཱདམ་ཉམས་སྙིད་ 
༧ ཁྲག་འཐུང་ཕྱིར་ག་ཡོན་རྗེད་ཁྲག £ ས་དེང་ཐྲེག་པ་ཀུན་རྡེབ་སག་ཏིའི་ལྐུམ ༔ བདུད་འཇུལ་དད་ནག་བེར་ཆེན་སྒུ་ལ་གསེལ £ སྲིད་པ་གསུམ་གསལཀྲང་ 
ལ་ཧནགྲསམ་ཤུའ ༤ ཆལ་བའྱི་སུམཆོག་གསུམ་ཏཱའི་སྔན་གསམ་བྱནའྱཐུར་འཕུད་ལ་གཟིགས ༔ དགེལ་འདོད་ཀུན་གཏོར་ེན་ཆེནད་མས་བྱ་ཧན ༔ 
དྲགབ་སྣལ་མཛད་ཆོདྲ་དོན་ཐེང་བས་བྱཧན ༔ པནཡས་ཉུན་རོབ་མ་གོན་པོ་སྦུནའདྲེན་ན ༔ སྒྱུ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྟེ 
མའི་དབད་བསྡད་མཆེ་བ་གཙེགས་ཤིད་གཤེགས” ༔ ཐུགས་མཆེག་ཞི་བྱོ་བྲམས་པའྱི་རབསྤ་ཆིས་ ༔ དད་ད 
པོ་བགེགས་འཁཇོམས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་“ ༔ རྒྱས་པའི་ས་གཞོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“ ༔ ཁེགསཉེས' 













ཚོགས་འཐུལ ༔ བཞེ་ས་ནས་ཐུགས་དམ་གཏན་ 





ངབ § ཏག་ཞིམ་པའི་བདུག་སྡོས་དང་ 7 སྣང་སྲིད་མར་མེ་ཁྲི་མཚོག་ན་བཟའ་དང་ ; ༔ ཞཡ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
སྐོངས་བའ་མཛོད ༔ ཨོཾ་ཤིམ ལ་ཨྷོ་སཱཧཱ ༔ པཱཏཾ་སྭཧཱ ༔ པུཞྲེ ˆ ༔ ཟྒུ་པེ“་ཌཱཨ་ལེཀེར་རྔ་ཧྷ ˆ ཌཱནེ་ཝེ་ཏེ་༢ 2 ཤཔྟ་སྣཱཧཱ ༔ པའུ་ལི་ཀ་ 
ཌྷ ཌཱཞེཊཊས་མཆོད་ལ་ ༔ ར་ཀཱ་ཁ་ ༡ ནིད་དཔའཚང་རབགེདབཞགརོ་ནི ༔ཚོསྣ་ཆིུདྱ་བདུས་ནས་ཐ རྲི འི དད ་ 
པའི་ཚེ ཿ ༔ དམྭ་སེཁོལ་འྱལ་བའི་ཚ ཚ ཌི བ་ནག་འབུམ་གི་སྤལ་ཕཱ་འབྱེད ༔ ཁྱིནག་འབུམ་ནི་འཅ་ཁིང 7 ཌཱ དུན་ནག་འབུམ་ནི་འཁའོདུ་བསྐོན 5 སྐྱ་ལོ་དར་ 
ནག་འརྔོལ་བེད་གསེལ ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲགས་འཇིགས་པར་བྱེད ‡ འདིང་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ མདས་ལངས་ལ ༔ རྣལ་འབྱེརདམ་ཚིགཉམས་ཆག་བསྐོང་༔ ཌཱདཔ་ལ་ 
ན་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནི་ ༔ གཡསན་འབར་བའི་གྲི་གུག་བསྒམས ༔ གཡེནན་ཐོད་ཕ་ཁྲག་གིས་བཀང་ ༔ རུཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས ༔ གཙུག་ལག་*' 

























༄༅། ཟུ „| ཁང་གི་སྲངམ་མཛུད ° སེར་ཆག་ཡོངསྱ་ཀིས་དྲག་ལྷ་མཛད ཏ མདོས་བདག་བ།ཤེགས་ས་མདོས་ལོངས་ཅིག ཏཱ རྣལ་འཐྱེཾརདམཚཾགཉམས་ཆགསྐོཡ ཿ 
བཅུད་མགེན་མ་ནིང་ནག་པེ་ཡང་ ༔ བ་ཟི་བྗརིད་འབརབ་ཆེན་པོ་སྟེ ༔ སྙུ་མདོག་མུན་པ་ལྟུ་ཁུར་གནག་༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྒུ་ལ་གསལ ༔ མདའ་མེ་གཡས་ལ་གཞུ་མོག་ཡོན༔ 


, མི་མགོས་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན ༔ སྦྱན་ནས་འདོད་ཆགས་ལྲ་ཆེན་འཛག ‡ ཞལ་ནས་ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་འབར ཌ ཤངསནས་གཏེ་མུག་དུད་དད་འ་གླུལ ༔ མི་མགཾ་རྫ་རིལ་སྙན་ 
༡ ནས་འཕྲུལ ༔ རྟ་ནག་རྟིང་པ་དཀར་པོ་ཆིབས ༔ བཀའ་ཡི་སྲུངམ་བདུད་ཀྱེ་གཙོ ཏུ མདོས་བདག་ཆེན་པོམདོས་ལངས་ཅིག ༔ རྣལ་འྱོར་དམ་ཚིག༧ ༔ བཀྲའ་བུད་མ་ 

ནིང་ནག་པོ་ནི ༔ ཏྲག་ཤུལ་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ཁ་སྐུ་སྤད་སྦྲལ ; མགོད་གུ་བྱའོག་དབུ་དང་བཅུ ༔ མགོ་འེ་སྙན་གསུམ་འབརབས་བརྒྱན £ མི་མགེ་སྐམ་པོའ 
དབྱུ་རནྱ་བས༔ ཡུས་པོ་ཐམསཅད་མིག་སྟོངཆྒན ‡ གཡས་པ་གཉིསན་ཕྱག་མཚནནི ༔ དང་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ ༔ འོགམ་མདའ་མོ་སྟེངནག་འཁིན ༔ ག་ཡེན་ 

















རྱི་ཕྱག་གཉིས་དང་པོ་ནི་ ; སྦྲལ་ཞགས་གཉིས་པ་གཞུ་མོ་འཛིན ༔ ཞལ་ནས་རྔོག་དང་སེར་ཆེན་འབིབས  འདྲེན་པ་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུངཧྟེ ༔ མདོས་བདག་ལེགས་པོ་ 
མདོས་ལངས་ཅིག ༔ རྣལ་འབིར་དམཆག  སྐུ་ཁས་སྤུལ་པའི་རྟ་ཞེན་ནི ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཐབ་བེར་གསེལ ༔རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཟེད་ཁག་གཡོན ༔ཞོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྤྱན་རྩ་དམར ༔ བསྟནཔ་སྲང་བའི་སྣ་དཔེན་སྟེ ‡ མདོས་བདག ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ གསུང་ལག་སྤུལ་པའི་བེང་ཆེན་ནི ༔ མཐྲིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ ༔ བ།མས་མ་བེང་ཆེན་འབརབ་བསྣུམས ༔ གཡནཔ་ཐོད་པ་ཁག་བཀད་འཛིན ༔ བསྟན་པ་སང་བའི་མཐུ་ཆེན་སྟེ £ མདེས་བདག” ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ 
ཐུགས་ལས་སྨྲལ་མའི་གྲེ་གྱུག་ི་ ༔ ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་སྙ་མདོག་ནག ; གཡས་པ་གྲི་གུག་ག་ཡེན་ཐྲོད་ཁྲག ༔ མི་ཐད་ཁྲེ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ ཌབསྐུན་པ་སུད་ 


༨. ༡༩ པོ 
མས" 


བའི་མཐུཆེཊ་སྟི་ ༔ མདོས་བདག་༤ ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ྔ་ཡོནེ་ཏན་སྤྲལ་པ་སེང་ཞོན་ནི ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རིན་ཆེན ༔ ག་ཡོན་པ་རྲེད་ཁྲག་ 
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༄༅།།་ །པ་སྙེ ༔ བསྙན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་ཆེན་སྟེ ༔ མདོས་བདགཌ ༔ རྣལ་འབྱོར་» ༔ ཕྲིན་ལས་སྨལ་པ་ཏྲག་ཤདནེ ༔ མཐྲིངནག་བེར་ནག་རྟ་ 
ནག་ཞོན ༔ གཡསནྷ་སྭ་གདོང་གཟིག་བས་གཡོན ༔ ཆིབས་སྲུབུ་ནག་ཉིང་དཀར་ཆིབས ༔ ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཅོས་ཕྱག་གཡསན ༔ དར་ནགརུ་མཆོན་ ® 
གཡས་ནབསམས ༔ ག་ཡོན་པ་བཅུད་ཞགས་མི་སྙེང་བསམས ༔ མཐཐུ་ཆེན་དྲག་བགེགས་འཇུལབ་སྟེ ༔ མདོས་བདུག་༥ ༔ རམ་འབོུད ༔ སྟོར་ཡུམ་ལུམེ་ཆེན་་ 
༩ མོ་ཡང ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེལ་འབར ༡ཞིསིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པན ༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའཾ་མེ་ཁེང་བསྣམས ;་ག་ཡོན་པ་བྲོད་པེ་བརུད་རྩི” ཀང་ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་ཉནྱ་ཧིས་བྱཅན ༔ རང་འྲ་མང་པོའི་འཁེར་དང་བཅས ༔ བསྙནཔ་སླང་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྟེ ༔ མརོས་བདག ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཅིནི་ ༔ སུག་ནག་ཁྲེས་མ་ཆེནམེ་སྟེ ར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པན ཿ ཞིང་གོ་དབྱུག་པ་གླད་ལ་སྐེར ངག་ཡོན་པམྙིིཞམྱ་གསོ། ཙོ 






སྟིང་ཞལ་དུ་གསེལ ༔ཧཱཱཡ་པམཿཚགཱ་ 

















འཐུམྱཤྱིས་བསོར ༔ བྷྱོ་དང་ཁམཀྱི་གླ་ལེན་ཞིང་ ༔ ནད་དང་འེམས་ཀྱིས་བ ག་མོ་སྟི ༔ མདོས་བདག༢ ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ བྱརོག་དོང་ཅན་གསུས་པོ་ཆེ༔གཡསན་ 
འབརབའི་གྲི་གུག་བྣམཾས ཌཱ་ག་ཡོན་པས་ཁྲེད་པ་ཁྲག་བཀང་འཇོན ཌཱ རུསབྱ་ཚེགས་པའི་ཁི་ལ་བཞུགས ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་མཛད ༔མདེས་བདག^: 
རྣལ་འབྱོར ཧ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའྟ་ཧྱཡ ༔དྲེགས་པ་ལྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་པ་སྙེ ༔རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན ༔ སྙེད་མི་སྨད་སྦྲལ་མིག་གིས་གང་ ༔ བསྟན་སྲུང་ 
མཐབུ་ཆེནདཔའ་བོཆེ ༔ མདོས་བདག༢ : རྣལ་འབྱོརˆ ¡ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི ༔ མི་དཀའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ༔ རྟ་དཀར་ཁེན༦ེ ལག་ཅན 
ག་ཡས་པ་དར་མཐུང་གཡོན་ཞགས་པ ༔ ཤར་ྱོགས་གནམ་སུ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག ༔ མདོས་བདག་ˆ ༔ འེ ༔ སྐྱེས་བུ་མསངས་མཐུ་བེ་ཆེ ༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་པོ་འི་དགྲ་ 


° 
~~ 


བོཁིགཤེད ཏ ཆིབས་སུ་ 'སྨོན་མཁིཔདམརཆིབས ༔ སྐ་ཡཿཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསེལ ༔་ཕྱགན་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་བསྣམས ༔སྡང་བའི་དགྲ་རྩ་དླད་ནས་གཅེད ཉཱ་བ།ཡོན་' 













༦༡ ༠ །ནཤེལརྡོ་བཞི་བཅུ་འགྲེམས ༔ འཇིག་ཏེནལེགས་ཉེས་གསལ་ལེ་སྙེཿ ༔དབུལ་མཆོང་གྱི་རོག་ཞུ་གསོལ རཱདཱག་ལྔི་བདུག་ཡམསུ་ནད་ ་ ་ 

འཐེབས ༔ ༔ སྒུ་ལས་སྤྲལ་པ་སྐུན་བརུན་འཕྲེ ¦ ༔ མདོས་བདག་ “ ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ དམཅན་ ས་བུ་རྡེརྫ་ཝེགས ‡ ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འབར་བ་སྟེ ༔ླ གཡས་པ་གུདན་ 
° སྐུར་ག་ཡོནརལ་གྲ ༔ཆིེས་སུ་སྤེའེ་དཀརམེ་ཆིབས § སྐྱེ་བོ་ཡོང་ཁྱི་དབ་ལྷསྟེ ‡ ; བན་བན་ ཆཱཾམསྱ་ཀླི་སངམ་མཛད ༔ མདོས་བདག༤ ༔ ཌཱ རྣལའྱོན་“ ; རྦུས " 
7 རྗུམམརྒྱལ་པོདང་ ཌྷ བདུད་དང་བཅནདངཀླརྣམས་དང་ ‡ ༔ གཟུའ་དང་ཁྲེ་བྲང སགས་པ གས་ན སྡེ་བརྒྱདྲ་པེ ༔ ཧ གངསྦྱ་ཉས་ ན་ས ༔དམ་ | 
§ ཚིག་ཉམས་པ་ཀུནྱྱིག་ཤེད ༔ དཀོར་ཆུནམནའ་ཟན་སྒྲོལ་བའི་གཙ ‡ དཔལ་ལྡནཆེནཔོའི་བཀའ་ལྟ་དགས་ ཌ བཀའ་ཡི་སྲམ་ཆེན་པེ་ྟེ གས་པ་ལཱརིན་སྡེ་བ 
པཾ ཀྱང་ ༔ མདོས་བདག^ ༔རྣཝ་འཛྱོར“ ༔ མགོན་པོ་བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་པ ༔ ཁམ་ཐེགས་བདུད་པྲིཁྲི་ཡང་ ༈ མདོས་བདགར་ ༔ རྣལ་འཇྱེར"་ ཿ སཱཡ 
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= ༽ ་ཀི× ༠ 
8 ངོ་འེདྱཀྱིཾ༔ 


0 


།མགོན་པོའི་སྡེ་ལྔའི་“ ༔ དབལ་ལྡན་ལྷུ་མེའི“ ཌ སྔགས་སླང་མམོའི“ ༔ ལྷ་སཱན་སྡེ་བརྱད ༔ སཱ་པ་འབུམ་སྡེ་= ༔ ཉི་ཁྲིཆིག་སྙེང་༤ ༔ ཤུགས་ 





ཆེ་ནྱ་རྱལ་པོ་ཏ་མཆོག་འདི ༔ བསྐང་དོ་ཁུད ༔ མ་ནིངནག་པའི ༔མ་ནིད་མཆེད་གསུམ་ ༔མགེན་པོ་སྡེ་ལྔའི་^ ༔ དཔལེ་ལྡན་ལྷ་མེའི“ ༔ ཨེ་ཀཾཙ་ཏིའིཿ ༔ལཱ་སྲིན་སྡེ་ 
བྱཧད་ ༔ སྡཱཡ་པ་འབུམ་སྡེ* ༔ཾཁྲི་ཆཾག་སྙེང་“ ; བདརིམ་དེ་ཡི་འོག་མ་ཡ ༔ འཁེམ་པོ་ལུག་དང་བཅུས་པ་འདིས༔ བསངངོ་ཤེདར ༔ མ་ནིང་ནག་པའི་ °མནིང་མཆེད་༧ 2 


༽ ༡ང༽ 


༧ མགོན་པོ་མྡེཝེའི་༢ ༔ དཔལ་ལྡུན་ལྷ་མེའི“ ༔ ཨེ་ཀཙ་ཏིའི་ˆ ༔ ལྔ་སྨིན་སྡེ་བརྒད༔ སྦུཁ་པ་འབུམ་སྡེ༔ཉི་ཁི་ཆིག་སྟུང་“ ༔ སྟོབས་ཆེནརལ་པེ་གླང་ཆེན་རྱིས ༔ བསྐང་ 


6 


མནིང་ནག་པོའི་༥ ༢ མནིང་མཆེད་གསུམ་༢ ༔ མགོནཔ་སྦྲེ་ལྡའིཌ ༔ དཾཔམ་ལྡནལྷ་མོའ་“ ༔ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏིའི་“ ༔ ལྷ་སྙིན་སྡེ་འརྒུདˆ ༔ སུཝ་པ་འབུམ་སྡྲེ“༔ 








ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙེང་× ༔ བང་རིམ་དེ་ཡེ་འོག་མ་ལ ༔ ཀུ་ཀུ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་འདེས ༔ བསྐང་དོ་ཁྱེད“ ༔ མ་ནིང་ནག་པའི་“་ི ༔ མ་ཞིང་མཆེད་གསུམ་ ༔ མེ་གེན་བོ་སྡེཝྔའེ“ ‡ 

















ན་པ་འདི ༔ བསྐད་དོ་ཁྱེད་༤ཌ མྲ་ནིང་ནགˆ ༔མ་ནིང་ནག* £ མ་ནིང་མཆེད་གྲསུམ༢ ༔ མགོན་པོོ་མ་ལྔུའི་ཚ ཌྷ་དཔ། 
ཡ་པ་ འཐུམ་སྡེ“་ ཊ 2 ཌཱཾི་ཁྲི་ཆིག་ སྙོད་"ཿ ཝོ་ཆས་ནག་བྲན་མདབ་མེ་འདེས ༔ ཌྷ བསྐང་དོ་ཁྱེད་ཀྱི ཌ མ་ནིང 
༔ དབལ་ལྡན་ལྷ་མེའཾང༔ ཨེ་ཀཙ་ཏིའ་༔ སུལ་ པ་འབུམ་སྡེར ཌཱ ཌཱ ཌི་ཁྲི་ཆིག༧ ° དྲག་བབླསལ་བའི་རཕྲ་ལི 
འདགསུམཌ ༔ མགེན་པེ་སྟེ“ ༔ྣད་པལ་ལྡན་ལྷ ལྷཿ ཿཉཨོ་ཀཙཏིའི ༔ ཌྷཉ་སྙིན་སྡེཌ ཌ སྤྲུལ་པ་འབུམ་སྡེ༔ཉི་ཁྲིཿ} 
བསྐང་ངེ་ཁྱེད” ༔ མ་ནིང་ནོག༔ མ་ནིངམཆེད ༔ ཏེ ཧཱམ་གོན་པ་སེ ༔དཔལ་ལྡན་ཉཱ“ ཌྷ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའཾ ༔ 


སྭཱཿ ༔ དར་ནག་གཏདུགས ་དང་ཨུར་ཆེན་འདེས ༔ ༔ བསྐད་ངོ་ཁྱེད་༨ ༔ མ་ནིང་ནག” ༔ : མནིང་མཆོད་གསུམ༔མགོན་ 
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ཏཱ 













ཟརིངགིཾཉཾགཾོྐོོ༢ོ 
མང་པའིབྱརན་པ་འདིས ༔ བྷ་སང་ངྩོ་ཁེད་ ས་བ པ་ལ རི ་བ རུརབྱ་གིདབཞི་ཁར སས ་ 
འབུམ་ཞྲེ་“ ༔ ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་" ༔ ཁྲག་སྣ་མདཔོའི་སྐོང་བུ་དང་ ༔ བདུད་ཚི་སྙན་གྱི་སྐེང་བུ་འདིས ༔ རྫར ཱཾ་སཱིནཱསེཌ ༔སུལ་པ་ 
འུམ ཅིང ལག་ངར བདས ་བ་འི་ བླ་དངཁད༔ནིངནག་པའི༢ མནམ མོན 
གེ དཔལ་ལ ༔ ཨེ་ཀྱ་ཏིའི་༢ ༔ ལུ་སཱན་སྡེ་་ ༩ སྦུལ་པ་འབུམ་སྡེང : ཉི་ཁྲིཚིག” £ དམར་ྱི་གཏོར་མནཅན་དང་ ? ཉ་ཤལ་མུག 
ེ་ཨདང་ ༩ ཞུ ཁཐུག་པ་ནག་པ ཚགས ༈ བང ྱིད ཚ་མ་ིང་ནེག ༥ མ་ནང་མ་ཆེད་ ༔ མགོནཔོ དཔལ་ལ ར ཨེགཙུཌའི་༔ 
ཉྷ་སྲན་ལྲ" སྲ་མ་འབུམཌ་ 72 ཁྲཆག་སྙང་ ཌརྣ་་འབྱེར་དམ་ཚཾག་ཉམས་ཆག་བསྐེཕས § ཅེས་པ་གེང་མ་རྣམས་ཡ་ཡར་བྷྱོརའ་ ༔ འབྲུ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་བུད་རྩི་དང་ ; 














9 ༽‰ 99. 





¿༠༠༠ ཀལ་ཀྱ་དམངྱ ཀིཨརྒྷ་འདིས ༔ བྷསང་ངོ་ཁེདར མ་ནདནག ༔ མ་ནིང་མ་ཆེད་༤ ༔ མགོན་པོ་ལེ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ ྣ་ཨེ་ཀུཙ་ཏོའ༢༔ ལྷ་སྲིན 
བཾ 


སྤུལ་པ་འབུམˆ ༔ཉི་ཁྲི་ཆིག” ༔རྣལ་འབྱོན༔ སྩན་ལ་མཛེས་པ འཾམེ་ཏོག་དང་ ཌཱ ཤངས་ཡ་ཏྲི་ཞིམ་བཏུག་སཱོས་དང་ ཧཱ མུན་པ་གསལ་བའི་མན་མེ་དང་༔ རྲི་མ་དག་བྱེད་དྲི་ 
ཆབ་དང་ ༔ རོ་བྱརྭ་ལཱན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ ༔ སྨྲ་སྟན་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་འདིས ‡ བསྐང་ངོ་ཁྱེད“ ༔ མ་ནིང་ནག” ༔མ་ནིང་མཆེད་“ ༔ མགེན་པོ་སྡེཌ་ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ ༔ 
ཨེ་ཀཅཙ་ཏིའི ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེཌ ༔ སྨྲལ་པ་འཐུམ“ ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག” ༔ རྣལ་འབྱོར” ¦ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷུགས་རི་དང་ ༔ བ་ཁེར་ཡུག་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་འདེ ༔བསྐད་ 
ངྩོ་འེདུ ༔ མ་ནིང་ནག་ ༔མ་ནིང་མེ་ཆེད་ ༔མགོན་པོ་སེ ༔དཔལ་ལྡན་ལ༤ ༔ ཨེ་ཀུཙ་ཏིའི ༔ ལཱ་སིན་སྡེར ༔་སཱལ་པ་འབུམ༢ ༔ 2 ཁི་ཚིག  རྣལ་འཐྱོར་ ‡ 

མར ལ་སེགས་པ ༔ སཱིང་སྣ་མངཔོའི་བརྒནམ་འདིས ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད༩༔ མ་ནིང་ནགང ༔མ་ནིད་མཆེད" ༔མགོན་པེ་སྡེཌ ར་དཔལ་ལྡན་སྟཌ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི“ ༔ལ་ 



















® སྙིན ;་སྤྲུལ་པ་འབུམ^༔ཉི་ཁྲི་ཆིག“ ༔ རྣལ་འབྱོར" གྲཟུགས་སྐྱ་ཇྲི་རོ་རེག་བྱཚོས་ ༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་འདིས ༔ བསྐད་ངོ་ཁྱེད་༨ ༔ མ་ཞིང་ནག ༔ 

ཙཾ མནེང་མཆེད༡ ༔ མགོན་པ་སྡེ༧ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ” ༔ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའིཌ་ ༔ ལྷ་སྲིན་སྡྲེ་དྗ སྭཱ་པ་འབུམˆ ༔ཉི་ཁྲི་ཆིག་ˆ ༔ རྣལ་འཐུར ༔,འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཛེས་པ་ཡི་༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འདིས ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད“༔ མནིངནག༼༔ མ་ནིང་མཆེད་”ེ༔མགེན་པོ་སྡེ་འ £ དཔལ་ལྔན་ལཱ“ ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའིཌ ༔ ཁཱ་མྲིན་སྡེ“༔སྦྲཡ་ 
པ་འཐུམ༼ ༔ཉི་ཁི་ཅིག ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ ཞམ་ཟས་གྷ་ན་ཆེན་པེ་སྙེ ༔ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པངྱྱ་ཆེན་འདིས ༔ བསྐད་ངོ་ཊད་” ༔ མ་ནིང་ནག” ༔ མ་ནིང་མཆེད་“ ཉེ 
མགོན་པོ་སྡེར ཌ དཔལ་ལྡན་ལྷ“ ༔ ཨེ་ཀཙ་ཏིའི“ ༔ ལྔ་སྦིན་སྡེ“ ༔ སྨྲམ་པ་འཐུམ༧ ༔ཉི་ཁྲི་ཆིག“ ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་” ཌ ཞེས་འརྫོདཁ་མདས་གྱེ་བསྐད་ལ་༔ དེ་ནས་མཆོད 
རྫས་ཉིས་བྣསང་བནི ༔ འདྲི་སྐད་ད ༔ རཾ ནག་ལོ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗེད་ཅན ‡ མ་ནིང་ནག་པོ་མཐུ་བེ་ཆེ ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འཁར་ཁྲེས་པའི་རྒྱམ ༔ མཆིང་ནག་པོ་ཁྲག་ཤུཁ་ཅནཿ 








ངི 


༄༅། །དྲེགས་མ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཉད་འཁེལ ༔ མགེན་པོགུན་གྱི་ཡང་རྗེ་བ རྣ ཁྱེད་ནི་ཡང་དགདོན་དུ་ནི་ ༔ ད་པལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུཀ ༔ འབུང་པལོག 
འདྲེན་གུན་གྱིས་གཤེད་ ཌྷ མགན་ཕྱོ་ཁོད་ལྭ་བཱསྟཾད་ན ཌྷ བེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ ཏྲ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བདག་གེས་བསྐང་ ག་ཡུརདམ་གཉནཔོ་གསལ་ 
དུ་གསལ ༔ བསྙན་པའ་མཛའ་བདག་ཡན་པའྫ£་ ༔ བསྐང་རེ༩ཁྱེད་ཀྱི་ཟུག་ས་དམ་བསྙང་ ཌམ་ནང་ནག་པའཐུགས་དམ་བསྐད་ ‡ རྣལ་འབྱེར་དམོ་ཚོག་ཉམས་ཆགབྐཱོ་: 

གཙོབེ་ཡིན་པའི་མྱིའ ༔ བསང་རྡོ་ཁེད་༢ ༔ གྲབའ་བདུད་ཆེན་པའི་ཚ ༔ རཱལ་འབྱོར ༔ དྲག་བོའི་སྲཾག་ཅུ་གཅད་པའི་མིའ ༔ བླ་སང་ངྷོ་བེད་ ༔ བདུད་མགོན 


¬ 


ཤྭ དཱ 
-ལཾ། དྲེགས་པའི་ རཿ ¦ ི 
„ ཆེན་པོའི ༔ རྣལ་འབྱོར ཌ མགོན་པོའ་སྲིང་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ༔ བསྐང་ངྭ་ཁེད ༔ དཔལ་ལ 'ཉཱ“ £ རྣལ་འབྱོར“ ཌ ནད་ཁ་དགྲ་ཁ་འེབས་པའི་ཕྱོ༽ ཌྷ བསྐང་ 

ལ7༽2= - „༨,.ད༽༨༽ ༡༩7 2༢ - ཁོ དེ -༡༢>::5> ༨ $ „དད, ༦ ༡ ° བྲོ རཾ ° རད།་ར་བ།མ" „ ; 
ཅི ངོ་ཁྱེད་" ༔ ཨེ་ཀ༦་ཏིའི་“ ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ སྐུ་དགྲ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་ཁྱིད ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད༤ ¦ ྒུ་ཡེ་མགེན་པེའིི ༡ རྣམ་འཁྱེར་“ ༔ ཆེས་དགྲ་མ་ཡུས་འཡ་ 




























བའྱི་ཕྱིན ༔ བསྐང་བྱོའེད ༔ གསུང་གི་མགོན་པའི་༢ ༔ རྣལ་འབྱོར“ ཌ ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མྱིན ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད“ ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་“ ༔ རྣལ་འབྱེན་ 
དམ་ཚོག༢ ༔ མིམས་སྩོད་འབྱར་པ་སྲེལ་བའི་ཕྱིར ༈ བསྐང་ངེ་ཁྱེད ༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པའི ༔རྣལ་འྱོན“༔ ཁྲིན་ཁས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་༔ 
ཝྲིན་ལས་མགོན་པོའི་༢ ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ དྲག་བགེགས་འཇུལ་བའ་གཙོབོ་སྟེ § བསང་ངྩོ་ཁེད ༔ གཤིན་རྗ་བརདཀྱི་” ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ བསྒྲབ་མཆེག་བུ་བཞིན་སྐྱོད་ 
བའྱི་ཕྱིར ༔ བྐ་ངངྡོ་ཁེད༢ ༔ རྣལ་འབྱེན“ ༔ སྩྱེ་འབོགས་དགྲ་མ་གཏོང་བའི་ཁྱིར ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་༤ ༔ རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀརཿ ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ ལྩེར་ཁེག་དགྲ་ལ་གཏོང་བའེ་ ་ 
ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད“ ༔ གཟའ་ཚེན་བརྒྱད་ཀྱི་” ༔རྣཡ་འབྱོར ༔ ཐེ་ཁཾག་དགྲལ་གཏོངའ ཤྱ ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་༩ ༔ བཙན་རྒོད་རྣམསགྱི“ ༔ རྣལ་འབྱེན་ˆ ༔ དགྲ་བོ་ཁྲམ་ 
ཁ་གདབས་མའི་ཕྱིར ཌ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ˆ ༔ བཏུད་ནག་རྣམས་ཀྱི ༔' མཛེ་ནད་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་མྱིར ༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་༨ ༔ རྣལ་འབྱོར“ £ ལྟས་རན་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིརུ། . 











17 ༽80$ 


༄༅། རྨ 
སོ་མང་པོའྱ་ེད་པྱི་ཕི། ༔ བསྐང་འོ་ཁྱེདˆ ༔ སྤུལ་པ་འབུམ་སྡེར་ ༔ རྣལ་འབྱེརྡ་ ༔ དམག་ཚོགས་དགྲལ་གྱུར་བའི་ཕྱིར ༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་“ ༔ ཉི་ཁྲི་ཚིག ༔ རྣལ་ 











རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིན ༔ བསྒྲུབ་གཏུའ་ཆེན་པོའ་“ ༔ མུ་ནིང་འཁེར་བཅས༣ ༔ རྣལ་འབྱོར“ དྷཱརྟག་ཏུ་མི་འབྲམ་འགྲོག་པའི་ཕྱིན ༔ རྒྱུན་གཏོར་ནངམསར༔ མ་ཞིང་འཁོའོ་བུཅས 
རྣལ་འཊྱེམདམྫས“ ༔ངེརྟེན་པའི་དམརྫས་ཡིན་པའི་རྱིའ ༔ ཁུགནག་རྒྱལ་མཚནཿ ༔ མ་ཞིང་འཁེད་བཅས ༔ྫརྣལ་འབྱེདང ༔ སདསྦྱ་རས་བསསནལ་འཇུག་པའིི་ཕིད༔ བྱ 
ནགྱ་ཧུལ་མཚན་༤ ༔ མནིང་འཁེར་བཅས༢ ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ ཡུས་དང་གིབ་བཞིན་འགོག་མའྱི་ཕིར ༔ གྲི་སཱིང་འབར་བའི་༢་ ༔ མ་ནིང་འ་ཁོར་བཅས་༡ ༔ རྣལ་འབྱོནཌ་ 2 
དམ་ཚག་གཉེནཔོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར £ བཏུད་རྩི་སྨན་གྱི་“ ༔ མ་ནིང་འཁེའ“ ༔ རྣལ་འབྱོར“ ༔ རཏཀྟ་སྒེམ་ུ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ ༔ དམར་གྱེ་ཨརྟྷ“ ༔ མ་ནིང་འཁེར"༔ རྣལ་"་ 
འྱབིན་དམ་ ༔ ཐུགས་དམ་གཉནཔོ་བསངྱ་གུར་ནས ༔ གཡུའ་དམ་གསོདཡ་དངས་གུབ་སེལ༔ རཿ མཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོཚ ༔ ནག་པེ་ཆེན་པོ་འཁེར་བཅུས་ 
__ རྣམས ༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྐྱུར་བཞེངས་ལ ཧྱ གཤེགས་ཅིག་བུ་ཡི་གནས་འདའད་གཤེགས ༔ བུ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པན ཧཱ ཁྱོདེ་དང་མཐུན་པའི་དམྫུ་ སི 
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༄། ཀ།ཀཤམཡག་ལུགནག་པོ་མརྩྱ་ཧིསྱ་བུགས ༔ དར་ནག་ནུམཚོན་རཱལ་བརན ༔ྷཔཱག་པར་དྲན་བཀེསས་ལྡིང་བྱསི དཱ་གསེར་སེམས་བདུད་རི་སྦྲན་པ་ 

འདེས བེ ག་པྤེ་ཆེན་པོའི་་༔ མ་ནིང་འཁེན་བཅས་༢ ༔ སྨང་གསལ་འེད་ཀྱི་ཇུན་མའ་དང་ ཏཾ ཤ་ཆེན་སཱཾས་ཀྱེཿ དུདྲ་།ུན་ཙཱས་ ཌ༔ཞཱག་པ་ཆན་ང་འ་ˆ ༔ མིང་འ་ཁཾའ་ 
བཅས ༔ བསྐང་དོ་བསལ་པའི་ ༔ ༣༣ཆིགས་བྱེད་ཐྡེད་པའི་ཕྲེང་བཅན ༔ དཔའེསྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན ༔ ལས་མཛད་ནག་པ་གཟི་མདངསཅན ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ཌ 
གསང་སྣགསརཱྱ་ས་བཀའ་གཉེར་མཛོད ༔ ཁད་ིཁ་ཁར་ནི་མ་བསུན་པ ༔ བུག་གདརཅནབུན་པ་བྲསང་ ༔ ཤ་ཟ་སཱགདངས་ེའི་མ་ ༔ཟལ་གནནསྡེའིམགོ་ 
ཅན་དང་ ༔ དུརྱ་ཁ་དང་འུག་པའི་མགེ་ ༔ ཤྲ་ཟ་འཇིགས་བེད་མཐཐཱ་རལ་ཅན བཾ ཡིད་འཕྲོག་མཁའགྲེ་ཆེན་མོ་དྲག ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པ་གིང་གེ་ཚོགས་ ༔ ལྟ་སྙན་སྡེ་བརྒྱད་འཁེར་ 
གྱིས་བསྐེ༣ ; ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྐང་གྱུར་ཅིག ༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་བསྒང་བ་ནི ཌ ཤཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོན་མ་དང་ ༔ མཁྲིང་ནག་དཅ་ཀྱིསརྒྱལ་མཚན་དང་ 2 
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དམར་ཆེནྟཏ།ལི་འཕྲེང་བ་དང་ ༔ བྱ་ནག་ཡུག་ནག་ཡགནག་དང་ ༔ རྟ་ནག་དང་ནི་ཁྱི་ནག་གིས ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐད་གྱུན་ཅིག ཌཱ བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གད་བཙོལ་བ 
བན་ཆདྲ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ ; རྔོད་གཏོང་ཟམས་ཅད་བཟློག་ཏུགསེལ ༔ དགྲ་བགེགས་བྲམསཿད་རྡུལ་དུ་རློག ༔ བདག་གིས་མྲཧནྭ་ཏྐེནུ་ཐམས་ཅད་ བས 2 
མི་མཐྦུཉཉྐྱེནརྣམས་བཟག་ཏུ་གྲ་སོལ ༔ འཁེར་དང་བསྟན་པ་བསླྲངདུ་གསེལ ༔ ཌཏེནས་བཤགས་བྱ་བ་ཧེ ༔ ཛཱུ༔ལ་ཆེན་མྭ་ཏྭཀཱ་ལ་གསན་ཅིང་དགོདས་སུ་ སེམ ༔ 

མྣཀཱ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་སྒེར་ཞུག་སནས ཌཱ འདའ་བཀའི་དམ་ཚག་གཉེན་པེ་བསླད་ ཝ ༔ བཀའ་ལྟར་མི་བགྱིད་གེཞུང་ལྟརརོམ་ཐེགས ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དུས་འདས་ཕུད་ 
དང་གཏེར་མཆགས ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚེགཉམས་པ་ཤུན ༔ རྡོ་རྗེ་སིིན་པོ་དུར་ཁྲིད་ཚོགས་ཡ་བཤུགས  བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡེ་དངོས་གླབ་སྩྱ།ལ་དུ་གསེལ ༔ གཞན་ཡད་ 
བཤགས་ཆེན་མཆོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས ༔ དུས་བཞིཁི་མཆོད་དང་ནང་ཞུབ་མཆོད་རྒྱུ་མ ༔ མཆེད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་སྟེ་མྒྱུ་མ་མཉེས ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ལས་འགལ་བ"' 
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| ། །གང་བྱིས་པ ༔ ནྡརི་སྙིན་པོའ་དུར་ཁུདོ་ཚོགས་ལ་བཤགས ༔ བྷ་སུན་སུངམྱ་སི་དབས་ག་མུཁ་་གསེལ ༔ནངྱནུྱརུན་ཧིངཔ་ 
་པ 


སབ ༤ ཤཱ ལེ 

, བླག ཌི བ།ིད་དང་ཁ་ལུ་ཆང་དབད་གང་གུ་རནས་ ཌཱ མྔགས་ཆགྱ་རུན་ཆདྱུ་སུརཔས་སང་ཨ་ཨཱཉེས ཌཱ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བ་གང་བརོ རི 
རྡོ་རྗེ་སེནཔེའི་དུ་དབྲཾད གས་ལ་བཤགས་ ༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་།པེ་དདོསེ་གྲབ་ཆུཿལེ་དུ་གསོལ ༔ སེ་མས་ཉད་བཟྲང་དན་མེད་པའི་བརྡལ་བ་ཆེན་པ་ལ༔ མཐ 
མན་ལཾ་གསའས་བྲ་ཐང་བས་ཐུགས་དང་འགལ་ 2 ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མ་གོ་ཐས ; ཟུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་ཐ་གང་བགྱིས་པ ༔རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 

དུའ་ཁྲད་ཚོགས་ལ་བཤུགས ཌ བརྟན་པྲཿ མཐུ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩྱཿཡ་དུ་གསེལ ༔ གཏོརཚོགས་འབྱོར་ཁཆུང་བས་ྐྱ་མ་མཉེས ༡ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཚིག་ལོད་ 








གཏམ་བའ་དུ་ཚུད ༔ ཏེང་འ་ཌིན་ཀྱིང་རྨྱུག་མེ ལའི་དབད་སེང་བས ¦ རྡོ་རཱེ་སིན་པོའི་དུའ་ཁྲེད་ཚོགས་ལ་བཤགས ༔ྷནག་པེའི་སྲཾག་སྟིང་གནད་ནས་མཁཉྒྱུལ་སྟེ བཟླས 












བརྗེད་སྡགསགྱིས་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ཀུན ༔ ལྷ་ཆེན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་མཐྲལ་ལེ་བགགས ༔ ཡེ་དམྩེ་གཅིག་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་རྒྱ་ཁ ༔ ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་མགསལ་ 
ཇི ནག་པོར་བསྐྱེད ༔བླུགས©ྱིདམ་ཚཾགཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ ༔ ྱ་ཆེན་འཁོརˆ ° དར་ནག་རླག་བདན་དམ་ཚཱས་སོགས ཏི བསྟེནཱརྫས་མ་ཚགས་ཡན་འགུ་དམ་ཚེགཏོས 
ཞག་མོ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ ༥ ༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་སྩོད་པ་འདྲེས་པ་དང་ ཌྷ ཌཱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྣམསུཿགྒནོད་འཚེ་བྱས ༔ བསྟེནརྫས་ཡྲས་དང་བྲལ་བའི་སྤོད་པ་ཤཾས ༔ 
ཧཱད་པནག་པོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལབ ༔ ལྱཆེན་འཁོར་“ ༔ཉམས་ཟྲས་ཁྲཾས་དང་གྲིབ་ཟས་འཁོན་ཟས་ཟྲས ༔ དེ་དག་ཤུན་གྱི་ཆུའཐུང་ཁ་གེས་འཇྲེས : ཐས་སྙིད་” 
དམ་ལས་འགལ་བ་ཅྱི་བརྱིས་རྣམས ཌ ལྷ་ཆེན་འཁེར༧ ཿ ལྟ་དང་ལྟ་སྤོད་ཏེང་འཛིན་སླུཇ་མ་རྣམས ༔ གསང་བར་འོས་དང་གསང་གཉེར་གཏད་པརྣམས ; མ་འྔོནཾ་པར་ 
འཆལ་བའི་གསང་བའི་དམ་ལས་འདས༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་ ༔ ནག་པོའི་རྟེན་དང་མཚོད་པའི་དམ་རྫས་ལ༔ རྩོལ་སྒྲ་བ་འཐད་པཉཆུང་མ་འདི་དགཀྱང་ ༔ལྷ་ཆེན་འཁེའ༢ ཏཱ 
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༄༅། །ཕུད་ལས་ཕྲི་དད་ལྷག་ལས་གཞོག་པདང་ ༔ མོད་ལྔས་འབགས་དང་རྨེ་བཅི་མཆིས་པ ‡ ལྟ་ཆེན་འཁེའ ༔རྩབ་འི་དམ་ཚོག་མན་དག་སླེབ་དཔོན་ལ ༔ 
མཱསུ་གུས་དུང་བ་སྟེམུསྦྱ་ཅུད་ཤེར་བ་དང་ ༔ རྐུ་གསུང་ཁྲགས་དདུ་ཁགལ་བྲ་མྲོལ་ལེ་བཤགས་ ༔ བདགྷ་ནི་མ་རིག་ཁྭ་ཁུལ་དབང་སེང་བ་དང་ ཌ ཨེ་ཤེས་སྤན་མིག་ལྡན་པས་ནོར་” 
ཱེ པའ་མཆས་པ་སྟེཿཚོར་དང་མཿ རདམ་ལས་འགལ་བ་གུང་ ༔ མ་ནིད་ནག་པོ་འཁར་དད་བཅས་ལ་བཤགས་ཐ གནེང་ངེ་བྱ་བོད་དེ་མ་དང་མཁའ་གེའི་ཚོགས ༔ མཐོལ་ཁེ་བཤགས་ཨོ་ 
ཤྱ བཀའ་བརྟན་སྲུང་མ་རྣམས རྩབང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམཅན ༔ཚོངས་པན་གསོལ་ནས་དཔོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསེལཿ ཌཱགཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་་” 
བཤགས་པ་མཐའདག་ཀུདྱ་པའོ་ ༔ དེ་ནས་བསདཔྱ་བྱབ་ནིཿ ༔རཱུཾ་ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ན ༔ ལྕང་ལེག་ཅན་གྱི་ས་གནས་མཚོག་ནས ཌྷ གཏུམ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས ཌཱ ལོག་འདྲེན་ 
བདུད་རྣམས་འཇུལ་མཛད་པ ༔ སྙེབས་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་སྐལ་པ ༔ བཀའ་སྡོད་མནིང་མཚན་ཅན་ནི ༔ག་པེ་ཆེནཔོ་ཁྲ་བོའི་རྐུ ༩ ཀེད་ 

















རུས་སྐམྲོན་ཁྲི་ལ་བཞུགས ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཟྲི་བཞྗིད་ཅན ༔ག་ཡས་པ་ཁ་དྷི་གྲི་གུག་དང་ ༔ ལྕགས་ཕུར་སྙིད་དང་བཅས་པ་རྣམས ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པར་མི་སྟིང་བཅུག༔ 
ཅི ཇི་མགྷོ་སམ་པྱོ་རོན་པ་ཡིས༔ དྭབ་དང་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱརན ༔ བེར་ནག་ཙྲནན་བེངཚོན་བཙུགས ༔ སྨན་གསུམ་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ ༔ མགེན་པོའི་ནང་ནས་མ་གེན་པྱེར། 
མི་མགྷོ་སམ་པྱོ་རོན་པ་ཡིས༔ དབུ་དང་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན ༔ བེར་ནག་ཙནྡན་བེང་ཆོན་བཙུགས ༔ སྤྱན་གསུམ་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ ༔ མགེན་པོའི་ནང་ནས་མགེན་པེའེ: 
འདྦན་ཟླ་བྲལ་བར་དགྲ་བགེགས་གཤེད ༔ ཕུག་འཚལ་དབལ་མགོནམནིང་ལའེ་ ༔ རྒུ་མདོག་མཁྲིངནག་ཞལ་གཅིག་པ ༔ བྱག་གཉིས་སུན་གསུམ་མདའ་གཞུ་འཛིན ༔སྟུག་དེང་ 
གཟིག་རལ་རྟ་ནག་བཆི་བས ༔ དུག་མདའ་དྲག་སྙིང་གཟེར་འདེབསྐ་གྲིང་བཞི་རརྒྱུག ༔ ཕྱེག་མཚན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ལ ༔ དུད་ཁདབུ་དུ་སྤྱན་སྟོང་འབར ༔ ཕྱག་མཚན་སྨྲལ་ 
ཞགས་མདའ་གཅུ་འཛིན ༔དིགས་པའི་ནདུནས་ཇེགས་པ་ཆེ ༔ཕྱུག་འཚལ་གཟའ་བནུད་ཆེན་པོ་ལའྩོ༔ ཌརདེཊས་ཆོས་ཉིདང་འཇའི་བྟདཔནི༔ ཛཱི ཚུདས་པའི་སྨྲ་སྐད་སུན་པའི"་ 
བར་སྣང་ལས ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྙེད་པའི་མེ་ཏོག་ཤར ༣ སྣེ་དཔོན་ནག་པེ་ཆེན་པེར་་ཁོར་བཅས་ལ་‡ འདག་ཅགརྐྱེན་རྣམས་བཟླག་ཁྱིར་བསྟེད་པནི ༔ མི་འཇིགས་སེརྒེ་ེན་" 
















༄༅། „ །མུ་ཚེན་དང་དབྱེ་བད་བཟང་པོའྱི་ཏན་དང་བཅས ༤ སཱོས་པའ་ཡོན་ མངོ་པོའི་ཙོགྲས་དང་བཅས ༔ སལ་པྨ་རྐམ་པ་མང་པྲོའིྲི་ལུལ་དང་བྱངས 
འདུལ་བྲ་ཐབསྱ་ཀྱིས་མཆོན་པ་ཀུ་ དང་བཅས ར་སིས་ས་ཀྱིས་འྱ་ོད་ལྱ་ཕག་ ཿ དྲསདོད་ལོསྤྱརཉྫན། སཔསྱ་ཏིས་འབ ¬+ `¬ པ 
བསྲ་ཐུབ་པའི་རབ ༔ གཟི་བ བར་བ་བཤེས་གཉེན་ཅན་གིས་རབ ༔ ཞི་འཛུབྱ་བངྱ་རུབ་ཚོགས་ལ་སྙོན་པའི་ ཤ ༔ ནབྱ་ཏ་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག“ ཌ སྣིངརྗེ 
ཁརཐར་མི་གཏོད་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ ༔ བློ་ལྡན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གེས་ཤེས་རབ་མཆོག ༔ རྟོགས་པཏྤགས་རྗེས་འཇྱུང་བ་ཁྱབ་པའི་མཆོག ༔ནད་མེད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྨན་ 
པའ་མཆོག ༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེན་ལ་ཕྱག་ˆ་ ༔ མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་གཞི་རུར་བདག་པོ་ཆེ ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་མོའི་བདག་ཐོ་ཆེ ༔ ལགན་རྩེ་གསུམ 
དྲག་ཁོས་དམག་སྐོངས་ཆེ ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙོགསྤ་ངག་པོ་ལག་གན་ཆེ ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་ལྭ་ཕག ༔ ཚེག་ཆེན་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན ༔དམ་ཆོས་རྒྱས་ 


ཏི 


16 ༽¢8»3 











པའ ཅིང་ཅིར་ཡང་སྟེན་པ་ཡིན ༔ ཁྱེད་ནི་ནད་རྣམས་མེད་པརཉྐྱབསཔ་ཡིན ༔ སླིབ་ཨཱཔས་དགེ་འདུན་ཁེགས་པར་མཆོད་པ་ཡིན ༔ ཡིན་པའི་དོནཏིད་ཏྩོགས་ལ་ཕྱ ། ༔ དཀོན་མཆོག་གཙུག"་ 
པི ཡག་ཁབ་གི་ཆོས་སྐྱོངམཛོད ༔ དགེ་འདུན་འཁོར་ཀུན་ལེགས་པར་འཕེལ་ཐར་མཛོད ༔ གཞོནནུའི་གཞོན་སྟེ་ཀུནཀྱང་རྒྱས་པར་མཇྔོད ; ཡོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མཡུས་འདུལ་ 







བར་མཛོད ༔ མཛོད་འཛིན་ནག་པྩོ་ཞུདལྭ་ཇཱག་༩ ར སེམསུཅན་གུནལ་ཕན་དགྲ་བོ་ལ་བསམ ༔ དད་ཚོགས་རྒྱེ་པ་དགའ་བའི་འདི་མཐོང་ནས ༔ ནད་བྲལ་མཁྲོདན་དགའ་བའེ་ 
བདའི ཏྲ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིསརྷས་པའ་མཛེས་ཁ་སྟེ ཿ ཡོན་ཏནྱ་རཱན་དང་ལཱན་ལྭ་ཕཱག་ཛ ? ཆོ་གས་བདག་བེ་ཅེན་ཅན་གྱིས་ག ན་པ་སེལ ༔ འདི་དང་ཕ་རོལ་༥་ 


གཉིས་ཀར་གནོད་པ་སེལ ༔ འདོད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན ༔ དེ་བཞིན་འདོད་པདྱ༅ག་ཏུ་སྙིན ; སྩིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག“ ༔ སྨན་སྡོང་ནད་ངན་གཏུག་ 
པ་འཇུལ་བ་ལྟར འགག་མེད་མདངས་ཀྱིས་ཕ་རོཡ་ཡྱིན་བཅུ་ཁྱོད ༔ བསོད་ནམ་ས་དཔལ་གྱཾས་རྒྱས་པར་མཛེས་པ་སྟེ་ ; སྒྱིབ་པ་རྣམ་པའ་སྤང་ཡ་ཕྱུཿ རཆ བདག 





རླད ༠༢ 








ཐེབ༔ྣཐ 





།རྣམ་པར་སཱང་ལ་ཕྱག” ༔ སྐལ་པ་གྲང་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས ༔ བཀའ་བ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ནས་སངཡྱངས་ཀྱད་ ༔ ཐུགས་རྗེས 


དབང་གིས་འཐྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ ༔ མགོན་པོ་ནག་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་ ༔ དཔའ་རྩཝ་སྒྱིནལུ་གོམས་པས་ནམཁའ་མཛོད་ལརོལ ༔ ཙཱ་ཁམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་དབ་ 


ཟེད་པ་ཕུནྒ་སུམཚོགས་པས་བྲཀག་མདངས་གསལ ༔ བརྩོན་ཁྲགས་ཕུན་དུན་ཚོགས་པས་སྟེབས་ཆལ་ཝྡན ༔ བསམབ་ཏན་ཕུན་ཨུམོ་ཚོགས་པས་ཐུགས་མི་གཡོ༔ 


བྱརབི་གཙོ་ཐོ་ལག་པས་ཆོསྱ་ཀི་ཅོད་པ 


་ཱི ཤེས་རབ་ཐུཉསུམ་ཚོགས་པས་སྩནལ་ཝཱན ཏཱ འཇིག ཙན་ཐུབས་ཀྱི་ས་འདུལ་བས་ཕྱག་མཚན་བྷནྟཱབསྣམས ཟབ གི་ཆོས་སྟོབས་སུ་རྒྱུར་མས་དབུ་སྐྲ་སྦྱིེར་བསྔུས ཌྷ 
སྨེན་ཡམ་དབང་དུ་གྱུར་མ་ས་འཇིགརྟིན་ཀུན་ལ་དབང་ ༡ ཕེ་ཡེས་ཡུན་གྲུབ་འོད་བྲེར་ཁྱེགས་བཅུའ་འགྱེད ༔ ཕ་འོལ་ཕྱིན་བཅུ་མཛད་པས་ས་བཅུའི་གཙོ་བོ་མཛད ༔ ཨས" 





ན༔ 














་མཆོགམ་ཉིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད ཌ _ ཌཱ་ཅེས་པ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་བ་སྟོངམ་སྤི་དངཊྱེ་ཕྲག་ྣམས་ཀྱང་བྱའོ་ ༔ དེ་ནས་ཚོགས་གྱིས་”་' 











མཆོད་པ་བཤམས་ལ ༔ ཐསར་སྦྱང་ ༔ བྱིན་རྱིས་འདྲབས་པརྱས་ལ ༔ ཚོགས་མ་ཆོད་སྐྱིའི་འགེབས་འཁོལ་ཁུ་ལྟར་མཆོད ༔ དེ་ནས ; ཨོཾ་ཤྲི་མྟཀཱ་ལ་སརྦ་ུ་ན་ྲི་ཏཏྱཾ ༔ ཅེས་ལ་དང་ ༔ སྐུ་གསུངཐུགས་ཉྱི་སྙིང་ཕོ་ཡུ་ྱ་ 
མ་ཐྣས་མའམ ༔ སྟོང་ཕྲག་འེ་རེ་ཙ་མ་འཟླས་ལ £ ཞག་གསུམ་མམ ༔ ལྔ་འམ ༔ བརུམནམ ༡ ཉི་ུ་ྩ་གཅིགཏུ་བསྒྲ་བཅིང་ ཌ ཉིནམཚནོ་གེཉིས་སམ་ཇུས་བཞིང་ ཌ ལས་གཞུང་མོདོས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚན་རེ་བསྐང་ལ ཌ རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ ༔ཟུགསདམ་བསྐུལ་བ་སྟེ ༔ རྱུཾ་དཔལ་མགེན་མནིང་ནག་པོ་ཁྱེད ༔ གསསར་མི་སྟིང་དམར་བོ་རྣམས ༔ ག་ཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་འཛིན ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སླང་མ་ 
མཛད ༔ སེར་ཆག་ཡསཉི་དྲག་ལཱ་ཁྱོད ༔ མདོས་བདག་ལུགས་སོ་མདོས་འདི་ཁོང་ ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིགཉམས་ཆག་སྒྲོངས ཌདབལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཁྱོད༔འཇིག་ 
སུུ་རུང་བར་བསལ་པའི་མེ ༔དམའོ་ནག་འབན་བའིི་ཀོང་དཀིལ་ན ༔ ཟུང་ལ་སྔོམ་པ་འི་གསུས་པོ་ཆེ ༔-དབུ་སྐུ་ཁམས་ནག་བྱེནདུ་འྱིལ ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྨྲོགས་འཇྲིགས་པར་ 

བྱེད ༔ དུག་སྦྲ་ཡ་གདུག་པས་སྐུ་ཡ་བརྒྱན ༔ གཏུམ་པོ་སྙྱན་གསུམ་འབར་བ་སྟེ ༔ ཕྱག་གཡས་འབར་བཏི་གྲི་གུག་ཕྱར་ 7 དམཉམས་འོན་ཉྟིང་ཚལ་བར་གཤག ༔མདོས་ 


























༄༅། 


ལྲི རྨལ འོར འག དྷྱ པས་ཁྲིངས ༔ ༔བྱ་འོག་གདོང་ཉན་མངོས་ ཁོང་ཅིག ༔ རྣལ་འབྱོར“ སྭོ་སཱལ་ལག་པ་དམ་པོ་ནེ ༔ ཌྷ མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་བརྐུ་ 





།བདག་ལགས་སོ་མདོས་ཁོདཅིག ༔ རྣལ་འབྱོ་དམ^ ༔ རཡ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིཡ ; མི་མགྷོ་རོན་པ་འི་དོ་ཤལ་ཅན ༔ མདོས་བདག* ཌརྣལ་ 
དམ་ཚིག ༔ རྡོནེ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལ་མེབ ༔ དཔལ་ལྡནནག་ཕོ་བྱ་འོག་གདོང་ ༔ དྷ ཁ་གདངས་ཁྲག་གི་རྒྱུནའཛག་ཅིང་ ༔རྣོལ་འགྱོང་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས ༔རྟག་ཧུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
དགྱེས ° མདོས་བདག་ˆ ༔ རྣལ་འབྱོར ༔ དཔལ་ལྡནནག་པོ་ཆེན་པོནི ༔ ༔དཔའ་ཁོ་སྙག་གི་ཤམྲབས་བཅས ÷ ༔ ཉིམ་འཐུམ་གྱི་གཟི་མདངས་ཅུན ༔ མདོས་བདུག་༥ ༔ ཏཾ 





།ས་པ་ ཡིན༔ 


ཤཾ་མཁལམ ི་དནང་ཆོམ་དང་ དཱ བྱྱི་བ ༔ མདོས་བ མངོས་ ས་བདག་༢ ཌ ཌཱ ར་འབར བ་ྣ་མ་མུ་བར་ 


























ཆེམ་ཆེམ་དྲུག་མགོར་རྐྱོལ § ཞལ་ནས་མེ་འབརྒྱ་ར་མཚོ་སྐེམས ༔ མུས་འབྲུག་སྨྲ་དའིའི ༔ མི་བཟད་གློག་ནི་ལམ་ལམ་འབར་ £ མདོས་བདག ༔གནམ་ལྷུགས་ཐྫོག་གི་ 
ཉི ཟུ་ཡུག་འཚུབས ༔རྡོར་མེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས ༔ དམ་ཉམསྦབལ་བའྲི་ཇུལ་དྲུའོག ཌ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད  མདོས་འདི་དམཉམས་དགྲ་མགོར་སྐྱེལ ཌཌང་ 
གིས་ལསྱབས་རངལ་སྙིན ༔ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཁཆྡེ་ ཾ མནིང་མཆེད་གསུམ་ཁས་ལ་བྩྱོ ༔ མགེན་པོཁ་ཁེར་བཅས་ལས་མ་བྩོ ཌདཔལ་ལྡུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོ ༔གསངབ་ 
མདསྱ་ཀིསྣ་ཐུགས་དམ་བསྐད ༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་ཀྱིས ༔དཔལ་ལྡན་ནག་པེའི་ཞླགས ༔ སྙུག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས ༔དབལ་ལྡནནག་པོའི་ˆ ‡ 
ག་ཡག་ནག་ལ་སོགས་མི་ནག་གིས ༔ དཔལ་ལྡནནག* ༔ རྟནག་ལ་སོགསཉང་ཤེསཀྱིས ༔ དཔལ་ལྡན ༔ནམཁའ་རྒྱང་བུ་ལ་སཾགས་ཀྱིས ཌ༔ དཔལ་ལྡན ༔ མདའ་བཀྲ་ 
འཕང་བཀཀྲ་ལ་སོགསྐ་ཀྱིས ༔ དཔལ་ལྡན" ༔ གྲི་གུག་མདུང་ནགརྩེ་དམར་རགྱིས ༔ དཔལ་ལྔན“ ༔ དཔལ་བཤེས་ཆྱེ་དམར་ལ་སོགས་ཀྱིས ༔ དཔལ་ལྡན ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་ 








༦༡།༄༅། །ཞིང་གསོལྱ་བསནས ༔ ཝིན་ལས་གཉེན་པོ་འཆོལ་བནི་ ༔ བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྣོད དསྭ་ཤམས་ཤ་ཟེ་ཁུག་ལ་འབང་རནུལ་འཚོར་བདག་གི 
རེབ་སྐོངས ༔ ཡོན་བདག་ཏྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན ༔ སྡོན་གྱེས་དམ་བཅའ་མ་ག་ཡེཡ་བར ༔ མཐུན་པའི་དམཌླ་ས་འདི་གསོལ་ཝ  བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་གླབ་པར་མོད 
བྷསཊཔའི་གྱགག་མག་པྲསུངས་པ འཛོན ༔ལས་སུ་སཔསངྒྱས་བསྙན་པ་སླཿ། ༔ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟེ ༔ སྐོམ་དུདགྲ་བཾའ་ཁག་ལ་འྲུང་ 7 དབེན་གནས་གཉེན་པོའི 

སླངམ་མོཛཾད ༔ བདག་ཅཀྒྱུ་སྐྱོར་ཁཁེར་བཅསཀྱིས ༔ འདུ་བརྣམ་བཞི་མསེ་གྒྱར་པའི་ ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བའ་མཛོད ༔ སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སེགས་པའི༔བགེགས་ 

མི་མཐུན་ཕྱོགསྣ་རམས་ཞི་བར་མཛོད ༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་བཀའ ༔ 


མསྭ་བམས་ཧད་ཞི་བར་མོད ༔ནད་པ་ཡོད་ནས་སློད་བཿ ང་  སཱིའུ་ཚང་ནས་གསོཁ་དང་ ཌྷམ་ 
པལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་བཀབ་མ་བཅག ༔ བརདུ་སེབ་དཔོན་པྨདའི་བཀའ ༔ སློབ་དཔེན་པདྨའྲི་བཀའ་མ་བཅག ཐ་མར་སྨགསའཆང་བདག་གི་ས་བཀའ་ ༔ སགས་འཆད་བདག་*་ 





ཡི 


(®; 
༠ 





.9†4 


- 











གིས་བཀའ་མ་བཅའ : རྱི་འབས་རྣལ་འཁྱོར་སུན་མཆུང་ ཌདམྫས་མཆོད་པཅཆུད་མ་གསན ༔ བཅོལ་བའི་དྲེན་མས་གྲབ་ཕར་མཛོད ༡དུས་ལ་བབ་བོས་མཨཿ : 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཝ་ ༔ བསྐང་མདོས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྐྱལ་ཞིང་ ༔ བྟཏེན་མདོས་སྒྲབ།ཁང་ནང་ཏུ་མགོན་པོའི་སྐུ་འབག་ཏྲདདུ་གཟུག ༔བསྙང་མདོས་སྒེ་གེདདག་དུ་གཟུགས་པརབ. ༔ གསོ་མདོས་ལམ་གྱིས་བཞི་མདོར་སྐྱལ་ཁོ ‡ 
















།གཉེན་པས་སྲ་བར་གཅེས ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེར་ཆྒྱ ༔ ཟབཉྐྱ ༔ གཏདཉྒ ༔ ག་ཏ།རྷཤ༔ ༔དགེའོ ༔ ལེགས་སོ ༔ 
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ཡིནནོ༔ ཨོཾ་མ་ཀཱ་ཡ་དགྲ་བེ་མཱར་མཏཱཱིཕར༔ ཡིང་ཀ་ནམསྱཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲིས ཌ༔ནམ་ཁའ་བརྒྱད་དང་རྐྱད་བུ་ 
བྱ་ཧད༔ མདའ་བྲཀ་འཕང་བཀ་བྱརད་བྱཧདྱ་བ ༔ བནག་བརརད་དངྱ་ཁི་ནག་བྱཧད ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཟངདུ་བཤམ་༔ཚོགས་དང་ལོངས་ 
སྭོད་རྔསཾ་བཀྲམ་ལ ༔ཏིང་འཛིན་གསུལ་བས་རྱེར་མི་བྱ ཏཱ གཞི་ཉི་བཅིག་དྲིལ་ཞག་གསུམ་བཟླས ༔་ཡངན་ཁམས་ས་ནག་པོ་ཡ ༔ རེརབ་བང་ 
རམ་གསུམ་པ་ལ ༔སེང་དུ་མགོན་པོའི་སྒུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཡེ་གཡསུ་མཇུང་དམརརྩེ་གསུ་འཕྱར ༔ གཡོན་པས་སྟིང་གི་ཞགས་པ་བཟླུས: 

གདོང་གཟིགཔུབསྟརཏནག་ཆིབས ༔དེ་ཡ་མི་ནག་ལྔ་ཡིས་བསྐོར ༔ཁྲམ་གཡས་སྔོནདམར་ཞགས་པ་ག་ཡོན ༔ཟླརབཞི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ 
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/ །མསཱ༔འདྲི་སྐྲད་གྱེརཚོ་གས་བཅས་པ་ཡེས༔ མ་མོའ་ཆོགས་དང་ད་ཏས་སྐན་པས༔ ཌདི༔དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚེག་གིས ༔ ཚུའ་གཤེགསམ་ཧཱ 

ཀླ་ལ་ཆེ ༔ད་ལའི་གནས་འདིར་གཤེགསསུ་གསེལ ༔ནག་ཁོ་ཆེན་བོ་འདིར་གཤེགས་ཁ ༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མདེས་ལྟ་སྤྱནའདྲེན་ 
གཤེགས་༔མ་ནིངནག་པ་མདས་ 'ལྱ་སུན་འདྲེན་གཤེག སུ ༔སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་སྐྱནˆ ༔ གེབྲའ་བདུད་ཆེན་པེ་མདོས་ཁ་སྱུནˆ ཌ་ཡབཡུམ་སྲས་བཅས་མདོས་ལ་ 
སྦྱན ༔ ཁེགས་ལྡནནག་པེ་མདོས་ལ་སྦྱན་“ ༔ རེ་ཏི་ཆེན་པེ་མདོས་ཡ་སྤན ; སྟ་གཞོན་ནག་པོ་མདོས་ཡ་སུནང ༔ ཀ་ལ་བེདཆེན་མདོས་ལ་སྤྱན༤ ༔ མགེན་པོ་གྲི་གུག་" 
5 མདོས་ལ་སྤན་ ༔ ཁམ་ཝཱ་ནག་པོ་མདོས་ལ་སྦུན་ ༔ ཏུག་ཤུད་ནག་པོ་མདོས་ལ་སཱཏ༢ ༤ ཚཱ དདུཔ་དངི་དམ་ཚིག་གིས ༔ ཚུན་གཤེགསྱརགཤེགས་ལྷུཆེན་བྱོངམྨརཱ 
ཨི ཀྲྭ་ལ་མུཐུ་བཾ་ཆེ ༔ མགོན་པོ་འཁེར་བཅས་གཤགས་སུ་གསོལ་ ༔ མནིང་ནག་པོ་མཐུ་བ་ཆེ་ 7མཚོན་ནས་འབེདཉི་ད་ཚུར་བྱན ༔ མགན་པོ་ཆེན་པེ་དཚུར༢ ༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
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དུར ༔ གཤིནྡརིཆེན་པོ་མདོས་ཡ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ ༔ ཀླུ་བཏུད་ཆེན་མོ་མདོས་ཁ༧ £ དྲག་བེཕྱོགས་སྐྱོད་མདོས་ཁར 2 ལྷ་ཆྔེན་བརྒྱད་པོ་མདེས་མ“ §རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མདོས་ལ*༔ 
ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོད་མདོས་ལ“ ༔ སྦུལ་པ་འུམ་སྡེ་མདོས་ལ་ཌ མེ་སྟག་འཚུབས་མཁི་ཀླདནས་སྦྱན་“ ༔ ཐེད་མཁའ་འབར་བའི་ནང་ནས་སྩན་ˆ ༔དམ་ཚིགཉམས་པ་གསེ་ཕྱིའ་སྐན* ° 
དྲག་དཔུངས་གཞེམ་པའི་ཕྱིར་དུ་པྱན་ ༔ བགེགས་དབུང་ཁདུ་ལ་བའི་ཕྱི་དདུ་སྤྱན་“ ༔ བན་བིན་མུར་ཁ་བཟཟོགྱ་ཕིར་སྨྱནང ༔ མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲཡ་ཅན་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱེད་༔ 
ག་པོ་སྔ་ཟན་ཀུནྷ་ཧི་བཤེདདྲུ་ཆ ༔མཆན་ནས་བའེདྲ་ཀྱི་ས་ནགཔོད་ཚུར་བྱེན ༔བསྒྲབ་པ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པནས ཌད་མྫསཾ་ཚོགས་དང་འཅས་པསྤཱསསེསུཿ ངཱ 
མཚོ་སྣ ནམང་པོ་སིིམི ཆེན་བྒདདྱི་ཁི་ཚོགས་ཉ སེ་བཿས ༔ བྷུཉྣེརུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་ཁལ ; ཨརྒྷ་ལསོགས་སྤོས་དྲད་ཐུ་ཡུ་ཡུ ༔ མཐུན་པའི་ 
དམ་རས་ཚོགས་སོ་གནས་ཁའདིར་བོར ༔ མ་ཡུས་འཁེརདང་བཅས་པ་གནས་འ ྱེན ༔ ཨེ་ཨརལི་རིརྒའིང་ ༔ ཨཤཱཾམྲཀཱ་ཡ་སརྦ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་གད་ཛ་ཡ་ཨ་གད་ 
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འདེས་མཚོན་ནས༔ཆུ་དངཐངལས་སྐྱེས་པ་ཡི་༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཇི་སྐེད་རྣམས ༔དེ་སྟེད་མགོན་པ་འཁཁརདང་བཅས ཌྷམ་ལུས་རྣམས་ལ་འཐུལ་ཡགས་ནཿམཐུ་རྩལ་མངའ་བ་"། 
ཁྱེདཀྱིས་བཞེས:དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དཔལ་ལྡན་མ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་སྙེ ༔མ་ནིད་འཁེམདད་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་མུལ་བ ་འདིས་མཆོནནས་༔ ཙནྡན 
སྲངས་སྤེས་སོགས ༔ བདུག་སྤེས་དམ་པ“༔ དྲེ་སེདམགེན་པེ ༔མཡུས་རྣམས་ལར་༔མཐུ་ཆྩཡ་མངའ་བˆ ༔ དགྲ་བགེགས་སླེཡ་བའ” ༔དཔལ་ལྡན་མ× ༔མ་ནིང་ནག་པེ༧ཌ 
བཤམས་གིང་༢༔ འཐབ་མརྦ་རི་མཚཚེལ་ཆེནྷ་ཀི ༔སྣང་གསལ་མརམེར དེ་སྟེད་མགོན་པོར ༔མ་ཡུསྣ་རམས་ལ༢ ༔མཐུ་ཆཾ་ལ་མངའ་བ༔དྲག་བགེགས་སྒྲོཡར དཔལ་ལྡན་ 
མ་ཧཱཿ༔ྣམནིང་འ་ཁེད་བཅསར ༔བཤམས་ཤིང་» ༔བཏུད་རྩི་ཆུ་དང་རྲི་ཆབ་སེགས ༔ རྲི་མཆོག་དམ་པ༤ཌདེ་སྙེད་མགེན་པོ ཌམ་ཡུསརྣམས་ལ“ ཊམཁུརུལ་མངའ་བˆ་༔ ད གི 
སོལ་བའཾ་༥ ཌད་པལ་ཝན་མཱ'“ ཤྱ མནིང་འཁེར་བཅས ཡེ བཤམས་ཤིང༧༔ འྲབས་དད་འབྲ་ནག་སགས་པ་ཡ། :ཞཡ་ཟས་དམ་པ*“ ཌདེ་སྙེད་མགེན་པེ × ༔མཡུསརྣམས* ༔ 















༄༅། ཟླ བཅལ་མདུའ་བར་དྲག་བགེགས་སྤོལ་ ༔ད་པཡ་ལྡན་མ“༔མ་ནིང་འཁེར་བཅས༢༔བཤམས་ཤེིང་༢༔ རྔ་ཀྲིང་དུད་དང་པི་ཝཾ་སོགས༔སྒྲ་སྟན་ 
དམ་པར དེ་སྟེད་མགེན་པེརཌ མ་མུསྨ་རུམས་ཁ་༤༔མཱྦཱ་ཡལ་མངའ་བ༢ ༔ དྲག་བགེགས་སྒེལ*༔མཨོ་ཤཱཱི་མཏཀཱ་ལ་ག་ཇ་གུ་ཅ་བྲ་པཱཏྟེ་པཱ་ཛམེ་ྷ་ས་མྤ་ཏཱསཱརནསམ་ཡེཧྱཾ༔ 
བརྲྡཔེ་པླཱ་ཛམི་སྨ་ས་མུཏཝསཱཿམཆས་མ་ ཏཾ ཿབཛྲ་ཨ་ལོཀེ་པཱཛམྭེ་གཱ་སྦ་མཏྲས་རན་སམ་ཡླེར༔ བྡགནྷཾ་པཱ་ཛཾ་མེ་བྷཱ་ས་མུ་ཏྲ་ཨཱཿ་ནས་མ་ཡེ་ཙཱ ༔བཛྲནི་མི་ཏེ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་ 
ཤཱ མྭཏཱཧཱཾར་ནཾ་ས་མ་ཡརྫཾ༔ བྲཛ་ཤ་ཏྦུཛམེ་ཧཱ་སྔ་མཱཏཱསརནས་མ་ཡྲེ་རྣ ཙ་བའི་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་གདགས ༔དེ་ནསོ་དུགེ་གསུམ་མཆོད་པནི་ £ ཚླུ༔ྱད་པལ་ལྡནམ གེན་པོ་མ་ནིང་ཁེད་ལ་མཆོད་ 

བཞི ༔དཀར་དང་དམར་དང་མདོག་གྱི་བྲི་བག་ནམས ༔ བཀམནས་སྒྲུ་ཡི་དཀྱི་ལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ ༔ སྟན་དང་མི་སྙན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས ༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་ 
མར་འབུལ ༔ སྟ སྨྲག་པོ་ཛྭལར་སྤངས་པ་འདི ༔མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་༔ སླུ་གསུང་ཐྔགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཝ ༔མ་ནིང་ནག་པའི་ལསྣ་ནམས 

















ཁེ 













མཛད་དུ་གསོལ ༔ མནིད་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་འདི་ར་གཤེགས་ཤལ་གསོལ ༔དྲག་དང་འྱབུང་པོའི་ཤ་འདྲི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ མཿ ༥འཁེན་བཅས་འདར་གཤིགས་ཁག་མ་གསོལ ༔ 


= 


དྲག་དང་འབུང་པོའི་ཁག་ནྲི་རང་བས་ཞིམ ༔ྣམ་ནིང་འ་ཁའ་བཅས་འདིའ་གཤེགསུས་ལ་རོལ ཌཱ དྲག་བགེགས་འུང་པོའི་རུས་པ་མར་བས་ཞིམ ༔ནག་པེ་ཁྱེད་ལ་དུག་གསུམ་་ 
མཆོད་པ་འབུལ ༔དུག་གསུམ་བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲ་ལ་དུ་གསོལ ༡ མའུན་པའི་དམརས་གཉན་པོ་འདིབཞེས་ལ ཌྷ སངསྤྱ་ཆུས་བསན་པ་གཉན་པ་བྲསུད་དགསོལ༔ 


དྲ 


ཀེནམ་ཆོག་དབུའ་ཕྲང་གཉན་པོ་བ་སྟེདདུ་གསོལ ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བེ་མཁྲས་བསྒྲལ་དུ་གསེལ ༔མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལཁྲཧི ༔མབརཀཱ་ཁྲཧི ༔མཉཀེ་ནིའི་ཏཾ་ལ་ཁཱ་ཧིཿམྤིཏཱ་ཡ་ 
ཁ་ཧསསམཛོགས་ཅིསལ་ག་། རི ྱ་ེ་པི་ཁྱཉམ་མ་ནངནས ༔ཞས་བཅིག་ཡུག་ང་ ཉེས་པ ཏགག་ཡས་བྱདདམག་བླནག་པའི་ཚུར མོ 


དུང་རིང་ཕྱ་གཞ་བསྣམས ༔ གཡོན་པྲ་རྲ་འའི་སྟིང་ཕུཔནས ༔ ཞལ་དུ་རྒྱུནདུ་མཚོད་པར་གསེལ 


%ཟེ༣། 


ཌརླུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར ༔སུན་གསུམ་གྱེ་ན་ཐུར་ཐད་ཀའ་གཟྲིཊ༔ 

















།འབ་འཇིགས་ཁྲེ་གཉེན་སྙིན་མའ་བསྡྲས ཌྷ་སྤྱན་བགྲད་ཤདས་གཉེའ་ཞལ་གདདས་ནས ༔མཆེ་བ་གཅཙགས་ཤིད་སག་ལྔརམ༔ སྐུ་ལྔའི་ལམ་མཆོག་ 
ནོན་པའི་ཕྱིའ ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཨི་སེག་ཞུ་གསོལ ༔རྭུཏྨ་རམ་པ་གྲ་སུམ་བྱཏལ་བས་ ཌ ཟེདྷ་སམ་ཝ་ཡི་དབྱུ་ཧན་དང་ ༔ སྦྲ་ལ་ནག་འབརབའི་རལ་པ་དང་ ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་ 
བཙུགས བེང་ལས་ །ཡ་པ་བྱེ་བ་འགྱེད ༔ བདུད་བསྒྲལ་མགེའཕི་ཕྲེང་བསརྒྱན ཧཱ ཀླ་བསླལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་མེའ་བྱསེ ཧཱ དརནག་བེར་ཆེནསུ་ལ་གསེལ ཌགསེར་ཀ་རིན་ཆེན་ 
° སྒེདལ་བཅངས ཌམི་ཝ ས་གཡང་གཞི་སྟེད་ཡ་བཅིངཊ། 2 དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཁ ཿ དོཆུབ་མདོས་ཟེར་དགྲ་ལ] ༔ དྷེ་ནབ་མདོས་ཟེར་བགིགས་ལ་སྐྱེལ༔དགྲ་ 

བགེགས་ཐཝ་བའྲེ་རུལ་དྲུ་རོག ༔ མདོས་བྲེདགྲ་བེའི་འཁར་ཡ་སྐྱེལ ༔ མཁབར་ཁང་རྨིས་ནས་བརྒྱེམ་ཡ་བྲེང་ ༔ མདོས་ཟེར་དྲག་བཡི་ཞིང་ལ་སྐྱེལ ༔ ཞིངརྣམས་སྤྱི་རྒྱུན་ཅུད་ 
ནས་ཆོད ༔ མདོས་ཟེའ་དྲག་བོའི་ཡུལ་དྲུ་སེལ ༔ དྲག་བའི་ལུལ་ཁམས་བླ་ནགས་པརྱ་གིས ༔ མདོས་ཁེརདྲག་བེའི་ 













སིང་ལ་ཡ། ༔དྲག་བོའྲི་སེ་གྱལ་ཚོད་ལ་ཤེར་ ༔ བདགཝ་ 













ང་བའི་དྲག་བེ་འདི་ ༔ ཌྷཨུང་པེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁུན ༔ ༔ མགོན་པོ་ནག་པོས་བླནག་པར་མཛོད ༔ བཟབ་ན་བྲཟའ་ཤ་དྲག་བོ་ཡིན༔ བྱཏུཔན་ཁཱག་མད་དྲག་བའཡེན ༔ ཌམདོས'་ 
་གཉན་འདི་དྲག་ལ་བྷཾ་༔ན་ ནད་ཁ་མང་བའི་དྲག་ཌི༔ དལ་ཡམས་སྡ དབའི་དྭགཡྭ་ཊཱ་ ༔༡རྨིམ་ཁ་ ངད་བའི་དྲྭག་ལ་བྷྱོ༔ ཟད་འཐེ་མྡང་བའི་དྲག་ལྩཧབོ ༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མ 
ནིང་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ུག་གཉི ་སྒྱ་མདོག་ཞག ༔ ༼ག་ཡས་པ་མི་སྟིང་ཁག་བཅས་གསོ། ཝ༔ ག་ཡོན་པ་བདུད་ཀི་ཞགས་པ་འཛིན ༔ ཐོད་སྐམ་འབའ་བས་དབུཝ་བྱརན༔དར་ 
་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་བཅིངས སུག ་གོདགཟིགྲ་འབ་ ཡས་གཡན་བྱ་ད ༔ ཿ བདལ ཆི་བས་ནས་གླིང་བཞིར་རྒྱག ལྟགས་ན་སྙན་ཅིག་མཚོགས་"ི 
དབང་དུ་བསྡུད ༔ གདབས ཧ་ གའ ༢གྱི་ལི་ཁི་ ཞོལ་ བར་ཤངས་ མར་འཚུབས སདཔ ཐྲམས་ཅད་ཕེ ཅ།ས་ 
མཆོད་་མིདི་བཞིསལ ༔དེཞུབ་མདེས་ཟེའ་དགྲ་ལ་སྐྱོལ དོ གས་འབད གས་ན དམར་བ མས་ད བི དམས 







རྨ 





‡/# 





མདཱོས་ཁོན་དྲག་བའི་ཞིདལ་སྒྱོལདགྲ་བའི་ཞིངརྣམས་སྒྱེརྒྱདཆོད་རམདོས་ཐོར་དྲབ་བོའི་ཡདཱ་སོལ༔དྲག་བའྲི་ཡུལ་དུ་ཐོག་སེར་ཕོབ  མདོས་ཟོར་དྲག་བོགིཧིང་ལ་ཕཱཿདྲག་ 
བུང་པ་ཁམས་ད་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔མགོན་པ་ནགཔའི་ཞལདུ་ཐེབ༔ ཟན་ཟ་ཤདྲག་བོ་ཡིན༔བཏངན་ཁག་མང་ 
ཤན་འདི་དལྱ་བཱ་༔ནད་ཁྲ་སྡང་བའི་༢ ༔དལ་ཡཾས་སྡང་བའི“༔འིམས་ཁ་སྡང་བའི་“ཌརད་འཁྲེ་སྡང་བའི“ ༔དགྲ་ཡ་སུ་རྐེད་པའི་ཡེསལྷ་མོནི༔ 
སྐུལ་པའི་མེ་དམུཔ་འབར་བའི་དུའ་ཁྲདནས གསོད་ཟེད་ཁསམ་ཨེ་ཀཙཏིམ ༔ ཧུགླ་དབས་སྦན་ལྟར་ལྤུབཿཔའྲི་ཀོང་དིལ་ནས ༔གནམ་བྱེད་གོས་སུ་གོནནས་གཟའ་སྐར་ 

ཌཱཏྟཟ་ཞི་ངདམ་ཉཾས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན ཌགཡུ་སཱུུ་སྨེན་མེས་དགྲ་ལ"་ 





ྦ 


སུས་༔ས་ཕཱད་ ནུབཏངས་ཆོའསསསོ རམག་ནག་ཁག་གིརམ་གཅིག་མཆེ་གཏིག་གཟཅོགས 
སིད 


ཆེ་འཕྲཡ་འ 


བའ སྐོག་ཆ་ཆོད་ལ་ཐེང་ ༔ བདགཝ་སྡང་བའི་དགྲ་བ་འད་ ཙོ 
དྲག་བ་ཡིན ༔ མདོས་ཟེར་གན་འདིདགལ་བྷྱེ ༔ནད་ཁ་སྡང་བའི“ 


༔དཔཡན་མིག་གཉཾགེ 





ཨུམེ་ས་ལེའ་སྟོན ༔ དམརྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཁ" 








ཌཱདེ་ཞུབ་མདེས་ཁྲེའ་དགྲ་ཡར 


= 
༠ 


དོནུབ་མདོས་ཟེན་བགེལ་༢ ༡ དགེཿཿ 




















༄༅ །བའི་སྲེཾ་ག༧ྩ་༧ ༔ མདོས་ཁོར་དགྲ་བེའི་མཁའ་ཡ སྐྱེལ༔མཁའཁངཆིངནས་སྩེ་ལ་ལ་ཐྲོང་༔ མདོས་ཟོནདྲག་བོའི་ཞེ ར་ལ་སྐྱེལ༔ ཞིང་རྣཾས་སྐྱེ་ཨྒྱད་རྩ་དནསཿ 
ོས་ཐོན། བོའྲི་ཡ་དྲ་སོལ་ར་རག་ལོའི་ཡབ་ར་ཤོག་སེལ་བོ 'ཟེར་དྲག་བོའི་སི། ༢ དག་བོའི་གོགྱལ་ཚོད་ལྔ་ོང ༢ བདག་ལ ཤན ལོ་འདི་ལ 
མདོས་ཟོན་དྲག་བོའི་ཡུཡད་སྐྱེལ༔་དགྲ་བོའི་ཡུདུ་ཐེག་སེའ་ཕེབ༔ མདོས་ཟེར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ དགྲ་བེའི་སྲོགརྩ་ཚེད་ལཞྲང་ ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བ་ཁདི 
ཅུང་པོ་ཁཾསདང་སྩྱེ་མཆེད་ཁུན ༔ མགེན་པེ་ནག་པའི་ཞལ་དྲ་བེབ ༔ ཟ་ན་ཟྲ་ཤ་དགྲ་བེ་ཡེན ཌཱ་བཏུངན་ཁཱག་མང་དྲག་བ་ཡིན ༔མདེས་ཟེར་གཤུན་པོ་དྲགལ་ཚཱཿནད་ཁྲ་སུང 
ཤི བའི་དྲག་༔འིམས་ཁ་སྡང་བའི་“ ༔རད་འདྲེ་སྡདྲ་བའི“ ༔ སྐུའི་སྨུལ་པ་སྟག་ཞོན་དང་ ཌ་གསུང་གི་སྨྲལ་པ་མགེན་པོ་བེང་ ཌ༔ཟུཊལས་སྦལ་པའེ་གྲེ་གུག་དང་ ༔ ཨྟོན་དྫལ་ཡཿ བི 
གདོང་ ཏྲ : འཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་ཏྲག་ཤད་སོགས ༡༣ ཡེས་མགེན་པེ་སྡེ་ལྔེ་ཡང་ ; སྐུ་ནི་གཏུམ་མའི་མཡུརཧཾན ;ཱ གྲསུངནྲིརམ་པའི་མདབས་སྒེ་ཅུན ཏཱ བྷཌཤྱི་ཧཱ་འྲབས་ལེཧིཨ་གསུལ 
ཨོམའ་ཁོར་དང་གང་བགེ་སྐྱེང་ཌ འཕྲིས་གནོད་བྱེད་དགྲེཊགྒྲེལ 2དམརྫས་མཆེད་པ་འདེ་བཞེས་ལ ༡ དྲ་ནུབ་མདས་ཟེན་དྲག་ཡ ༔ དྲོ་ནུབ་མདོས་ཟེའ་བགྲེརལ་༢༔ དགྲེ་ལ་བའི་ ཁྲ 


༠16 ཐར 



















. -༔ མདོས་ཟེར་དགྲ་བའི་མཁརཝ་སྐྱོལ་ཿ མཁར་ཁང་ནེདནས་མྱེལ་ལ་ཐོང་༔ མདོས་ཟོརདྲག་བོའི་ཞིང་ལ གོ ཞང་སྐད ཚོད ༔མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ 
ཡུལ་དུ དྭག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་སེད་ཕོབ ༔མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙི་དལ་ཡ ༔དྲག་བོ་སྲཾགྱྭ་པ་ཆོད་ལ་སྔའོང་༔ བདག་ལ་སྡརྤབ དྲག་ཐཾ་འདིའི་༔ ཐུང་པོཁསདང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གུན༔མགོན་པནག་པའི་ཞལ་དུ་ཐེབ༔ ཟ་ན་ཟ་ཤདྲག་བ་ཡིན༔ བྱཏུདན་ཁཱག་མད་དྲག་བོ་ཡིན ༔མདོས་ཐོར་བསནའདི་དྭགལ་བྱཾ༔ནད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ“ ཌདལ་ཡཾས 
སྡང་བའི“༔ རིམས་ཁ་སྦྲང་བའི“ རྦད་འཁྲེ་སྨང་བའི” ཌ རྷུ་མགེན་པ་ནག་པ་བྱའོག་གདེང་༔ སྒྲ་མདོག་མཁྲིང་ནག་འབར་བ་ལ ༔ཕྱག་ག་ཡས་འབའ་བའི་གྲི་གུག་ 
འན ག་ཡོན་པ་ཁག་གི་ཐོད་པ་འཛིན ༔ སྐན་གསུམ་གདུངས་མེགེ་ཁྲེ་བོའི་ཚུལ ༔ ཁ་ཆླང་མེ་དབུངས་ལྦིན་ལྟར་འཚུབས ༔ ར་པའི་ཟའ་བུས་བར་སྨད་ཁེངསཀླ་གདོན 
ནག་པེའི་ཁ་ཁྲརྱ་ཧི་ས་བླསྐེར༔ དམྔ་ཐས་མཆོ པ་འདི་བཞེས་མ ༔ དྲོ་ནབ་མདོས་ཁོར་དྲག་ལ་ ༔ དྲོ་ནུབ་མདོས་ཐེར་བགེཊ་ལ་༤ ༔ དགེཊྔཐལ་པའི་སིགྱཾ་ཡ༧མངོས།༠༠ 
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ཁེརྭདུ་གཤིནྔར་མང་པོས་བ 


་མདེས་ཁེརདྲག༤༔ད་ 


2 


ཞིང་ལ ༔མདོས་ཟོར་དྲག་བེའི་ཡུལ་དུ༤༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བའི་སྟིངལཌ༔ནད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲˆ ཌཱརིམས་ཁ་སྡང་བའིཌལྟས་དན་སྡང་བའི་ ལྷོོཛ་ག་ཤིནརྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡངཾ 
སྒོན ཌྷ་ཡས་སུ་ས་ཨངྱྱས་ཁསྙུན་པ་བསྲང་༔ གཉེའདུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེངས ཊརྲཾས་གནོད་བྱེད་དགྲེཊ་སྒྲེལ ཌཱད་མརྫས་མཚེད་པ་འདི་བཞེ 
༔ དོ་ནུབ སའ ༔མདོས་ཟོར་དྲག་བའི་མ། ཁར” མདོས་ཟེའ་དྲག་བའི་ཞི་པཡ༢༔ མདོས་ཟེརདྲག་བེའི་ཡུལ་ དུང༔མདོས་ཟེར་དགྲ་ 
འྷི་སྙིང་ལ་༢ ༔ནད་ཁྭ་སྐབ་བའི་༧༔རིམས་ཁ་༧༔ རྟས་དོན་“ ཌརྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ལྡེ་བཞི་ཡང་ ༔ྣདམ ་དབན་འབོན་གཡོག་མད་པའ་བཅས ༔ ཡས་སུ༢༔ གཉེའངུ་ 
ཡས་༤ ༤ དམྲ་རཱས་མཆེད་པ༢ ༔ དྒོ་ནུབ་མདོས་ཟེར༢ ༔དྲ་ཡུབ་མདས་ཟེར་བགེ༡༤༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བའི་མཁར་ཁ༢ ༔མདོས་ཟོར་དྲག་བའི་ཞིངལ་༥ ༔ མདོས་་ 


དྲག་བའི་ཡལ་དུ་༡ མདོས་ཁོར་དྲག་བྭའི་སཱིད་ལ ཛྲ 











།ཁ་སྤང་བའི” ཌརིམས་ཁ་སྡད་བའི“༔ ལྟས་རན་སྡང་བའི་ ” ༔ྱེཐ་སྐྱང་ཆེན་པོ་བཅུ་རྣཾས་ཀྱང་༔འབྱུང་ 





འདི 
ཌྣཁྷ 


(འ་ 
༢༢འཕེཿ 


རུད 


ཊ་ 
རྩག ཿ 
་འཚལ་བཅེེ 
3 ེ 
༔ ཕྲས་ 
གང་བ 
རྱ 











གྲ་ཟཟྲ་ཕུང་འཇོས༔ ནག་པེ། འཁེར་དད་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ བསྙེད ཁེས་པས་དགྲ་མདོས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་འདི་སྐད་དེ ༔ རབྷ དང་པེ་ཆོས་དྱའིས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཧུ ༔བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཅེ་རྭཀ ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོཉིད་དུ་སྤུལནསནི ༔ ཆུ་ཏྲ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཏུ་བ་ལྟར༔རྣམཱ་བྱོར་བདག་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བེ།ཡང་ ༔སྐད་ 
ཅིགྲ་ཡུད་ཙུམ་ཅིག་གིས་བླསྒལ་ནས་ནི་༔ གྲུ་བཊ་ཡུང་ཤ།་ཁྲག་རྩས་པ་ཞལ་བཏབ་ཞས 2 ཊ་ཆྗེས་ཐུཊ་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད དམ་ཚིག དོན་ལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས 
མངོད༔ བཅལ་བའ་ལས་འདྲ་འྲགབ་པའ་མྱ་བསན ཌབྤཊརཱི་ཆེན་པོ་ཡལ་བརམི་འགྱའ ༔ྣ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་སོ་སམ་ཡ ༔ བའ་དུ་སུམ་བཅུརྩག མུ་གནས་མཆོགདུ༔ 
ལྷ་ཆེན་དཔལ་འཁརུམ་ནིང་ནག་པི ༔ སྦྲུཡ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ནི་ ༔་མིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏུུལ་བ་ལྟརཅྭ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བ་ཡང་ 2 
སཱད་ཅི་གྲ་ཡུད་ཙམ་ཧི་ས་ནི་བླསལ་ཐ་དང་ ༔གྲ་ཟུཊཕུབ་ཤ་ཁྲག་བཅས་པ་ཞལ་བ་སྟབནས ༔སངསཀྒྱས་བ ན་པའི་དྲགྲ་ཚས་མེད་པརམཛོད ༔ ཐུཌ་རེསྦ་བུཊ་དམམ་གཡེལ་ཕྲིན་ 
























བྱོལ་འདི་གདངུ་གདབ : ཟོར་ཁ་ཤར་ལྷོའི་མཚོས་ཨྱུ་འཐསདྡུདེ་ན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནས ༡དེར་ཡང་ཟོར་འདི་འཕྲབས་པན ༔ མྡེ་ལ་ལོ་ནི་ཁགབུ་སུག ༔ མེ་ལ་ཁོནི་འབུག་ཅིང་ 
བྱརལ་༔མེ་ལྷ་ཕུག་གུ་ཉམ་ཐུག་གཙེད་༔དེར་ཡང་མི་འཕང་ 'སྔི་ངའེ་རྗེ ཁོ་ན་བྱོལ་འདི་གངདུ་གདབ ༔ ཟེར་ཁ་ལྷོ་ི་ཕྱེ་ཊཱཨུ་ཁ་ཁཛས: དེ་ན་གཡིནརྗེ་ཐོ་མོ་གནས་ ༔དེར་ཡང་" 
ཟར་འདི་འཕབས་པན་༔གཤིན་རེ་ཕོནི་ཁག་དྲུ་སུག ཌག་ཤིནར་ཕོ་ནི་འབུག་ཅིང་བྱཧལ £ གཤིན་རྗེ་ཕུག་གུུ་ཉམཁྲག་ཆེད ༔ དེར་ཡང་མི་འཕང་སྙིངརེ་རྗེཌ ཁོན་ཤྱོལ་འདི་གང་དུ་ 
གདབ༔ ཟེར་ཁ་ལྷེཆུབ་ཕྱོཊ་ཨུ་འཕ། ཌ ན་སྲིནེ་པོ་ཕེ་མོ་གནས ཌདེའ་ཡང་ཟེར་འདི་འ་ཕཝས་པྷན ༔སྙིན་པཾ་ཕོ་ནི་ཁྲག་དུ་སྐྱུག ༔ སིན་བེ་མེནིའབུགཅིང་བྱ་ཆལ་ ༔སྲིན་བེ་ཕྲག་གུ་ 
ཉམ་ཐག་ཆེད ༔དེའ་ཡང་མི་འ་ཕང་སྤིང་རེརྗེ ཌའེ་ན་བྱེལ་འདི་གདུ་གདབ  ཟོར་ཁ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེཊསུ་ཁ་ཕངས་ ༔དེ་ན་ཀླུ་དབོང་ཁོ་མོ་གནས ༔ དེར་ཡང་ེར་འདི་འཕབ་པེན 7 
ཀླ་དབང་པོའི་ཁག་དུ་སྒྱུག ༔ཀླུ་དགུང་ཡོ་ནིའབུག་ཅིང་བརྒྱལ ༔ཀླུ་དབང་ཕྲག་གུ་ཉམ་ཐག་ཆེད དེའ་ཡང་མིའསྟཾ་དརི་ོ་འད་གང་ཅགདབ ༔་བོའཌབ་ྱང་མཚེས་ི 











དྷ དྭཔལ་མགེན་མ་ནིངནག་བྱོ་ོད༔ མཐཐ་ཆནཕམེད་མདས་ཟོར་བདག ༔ དོབ་མདས་ཟོར་དྲགལྱ་ཆབ དགྲ མ་བའི་ནུ་ཡདུ་ནོག་རཱམངབརྩ་བད་པའི་དྲག་ཡུལ་དུ༡ནདྱ་ཀ་སུལ་བུ་ཁ་"་ 
ཙ ཕྱེམ༔ྣརིམསཀྱི་སྐལ་པའི་མེ་ལྟརསྔོར་༔ནདཀྱི་སྐལ་པ་ཆན་ལྟར་ཕེབ ༔མཐྲོ་དམན་མེད་པའི་སྲེག་ལཀྩོ ༔་ཡཾས་དང་དལ་ཁདགྲ་ལཌཌམཛྲ་དངིམསནད་དགྲ་ལྩོ ༔ མགེན་པོའི་རྟ་དྲེ 
དྲག་རྲོར་བརུདས་ ཁིའོད་ལམས་ཉས་བབེད་བྱཅུགས ཀིས མཆོད་པ་འདི་བ་ཞེས་ལ ༔དཅུབ་མདོས་འདི་དག་གྒོའ་སྐྱེལ བྷདྦའི་བསྙན་པ་འཇིཊ་པ་དང་ ༔ དགེ་འདུན་” 
འདུ་བའི་དཀར་ཕགས་དང་༔ཟ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོབ་དང་༔རྒྱུ་ཁཾས་ཕུང་པརབྱེད་པ་དང་/ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བ་འདི་ ངགིིག་མགན་བསི་ཚོག་ ཌཊཱམའི་གྒུ་ 
དྲབ་ཐྲལ་བའི་ཆུཡདུ་རག ༔རྡོརེ་སྣཱན་ལ་དྲག་ཡེན་ནུལ་དྲུ་རཱཾག ༔ཆོས་བླསྒབ་བར་ཆ་ད་བེད་པྲ་རུལ་དྲུ་ཆོག༔ནག་པེ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷ་ཊོ ༔ མ་ནིངནག་པ་ལས༨ ༡ མགོན་པོ་འཁོན་ 
བཅས༢༤ ༔ དུར་ཁོད་ཅེན་པོའི་གནས་མཆོགནས་༔ཐོད་མཁར་འབར་བའོ་ཝོངནས ཌྣདཔལ་ཆེན་མ་ཀཱཱ་ལ་ལ ༔ ཁཁེརདུ་མགོན་པོ་མང་པོ་དང་ ༔ཉྱ་མེམ་མེ་མངཔོ་དང་ ༔གཤིན་ 


ཊཾ 













ཕེནནོ༔ ལྷ་རཾས་ཟཾད་ཞབས་སྡས་ཤི 


ནི་མཐའ་སྔས་ཤིག༔ དྐརུརི་མདས་བ། 








70 


£56# 















































76# 







ོ པ་ །དཔལ་ཆེན་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་བདག ཌྣཝས་ལ་གཞུ་ག་ཨྱིའ་རྐྱེན་བློག་། 


° དད་མ་དྡེ་ཚྲསྱ་ཉིས ༔ ནད་གདེན་བཅི་བ་ཌེས་པའ་བླ་བག་ཕིར་དང་ ༔རྲང་ལ་དན་པ་དྲག་ལྱ་རུརྱ་ཕིར་ར༔ བཅའ་གཞི་བགྲ་བན་དག་ 
( སསའ ༔འབྦུ་ལྔ་གསེར་ཟངས་པྲཿཤེལེ་༔ དབང་ལགཉཆུ་སྲེན་སྡེར་མེ་མཚ རོང ༔མགྲེན་བུ་ཡུང་ཐང་སཱཱཚེལ་རྦབ་ 








ཕྱིར༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མེའི་མདེས་འདི་བསྟན ༔ ཁདི་ལ་དགོས་ྱིའ་བཅབ་པ།ཞི་དང་ ༔ ཏིང་འཛིནྱ་གེར་ཚིག་བཅས་པལ ༔རྗེས' 
ཆོག་གཞུང་ལ་སྟཊ་པའོ་༔ ང་པོ་དགེས་ཆར་འདི་ སྟེ ཌྣ་རྣལ་འབྱེར་འད་ངམ་འང་གི་འཁེན་བདག་དང་ ; ཡོན་བདག་མཚོགཏུ་་ 





































༄༅༅། །ཟེརམེ ° རེ་དགྷ་ནིས་ཡ་ང་གྱི་མི་མོ་ནི ༔ཆ་གང་པ་གཉིག་ཁྲེའ་ཅ་ལ་བསྐྱེན་༔ མ་མོབི་སྙིང་ག་གྱིབ་ལྟེ་བཀྲ༔ 
མར་མེ་རེའེ་སྙགས་ཞིང་གཡས།བྲི་ཾང་ ༔ གཡོན་པནད་ཀྱི་ཏྟལ་པ་མཚོནྱ་ཤིས་བཅིངས ཌདེ་ཡི་ཁནིནུབ་ནས་བྱང་ཤོར་བསྟནཿ ཡང་ 
རཱཤཤའནས་ཞུབ་ཏུ་བསྙན་པའ་བྱ ༔ ཡང་ནི་དྲེའུ་འི་རྒྱབ་ཏུ་སྐལ་པདོ་མཐབྱས ༔ རྒ་གེང་བུནག་སྙེ་དབི་ལེ་ག་ལནི ཌཱ རམ་དང་རྒྱ་ཀྱིག་བདག 
གིསྱ་བསྲ་བིས་སྐྱོན༔ ཡངནྷ་སཾ་ང་དེ་ལ་བཏན་མ་བྱ་གཉོས་དང་ ༔ལ་མོའི་སེག་སྔཿ་བཾས་པ་སྐོནྱཀང་དུང་ ༔དྡེ་ཚིས་མ་གབྱ་བ་གྲབཊ་ 
བྲིས་པ་གཞུག ༔ དེ་ཡི་ཐྲ་མར་འབྲུ་ལྔ་བག་ཟན ༔ རྱས་པའི་གླུད་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྐོར༔ཁྲག་གིས་ཞལ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ནེ་ 
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ཁྲ་ཐའ་དོད་འབེད་ཅིད་སྣྲགས་སྒྲགས་པས ‡ ཀླུ་དབང་ཕེ་མེ་ཐད་སྒྲེལ ༔ ཁི་རྒྱལ་འབར་བའི་ཆོགས་ཀྱང་དེ་འདྲན ˆ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དབྲ་ 
བགེགས་སྩེཾས་ཅེ་དགེས ༔ ཧཱི༔་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཅིག་བྱང་གི་ཕྱེརུ་སུ་བསྙན ྣདཔའ་ཤེས་རབˆ ༔གཡས་ག་ཡོནཌ ༔ ཁྲེ་བེ་བཏུད་རྩི་འཁྱིཝ* ༔ ཁྲེ་བེ་ཁོ་དེད་༨༔ 
གནད་ཉན་པོམེ་ཐད་བས་ཁཱས་སྨོལ་༔ ཁྲི་ནུལང་ར་བཀ་ལསཔ ར ུག་འི་མི་སིནབཞེགསརྐ་ཁོ ཌཱ་ཡོན་བདག་རིན་ཡན་ཆུདམ་གསན ༔ ལ་གུ་ཡོག་བཅུད་དུ་བསྟུག་ 
སྤཊཱ་ལ ༔ དབང་མེད་ཁས་ཀྱི་ས་ཁཾ་གྒྱལ་ཞབས་འེགུ ༔ སིུ་བྷ་ནི་ཨི་ས་མེནན་པར ༔ སྙམ་པ་ནི་ཡིས་གཟིར་བར ༔ དེང་འདིའ་བགེགས་ལ་གྲུད་སྟེའ་བྱི་ས ཌདེང་འདེའ་པགེ 
མ་མི་སྡྲང་གིས ༔ སྣུང་སྲེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་མ ༔ གླུད་བདག་མདོས་བདག་ད་ཚུར་གཤཾག་ས ༔ ཧཱཾ ཕེ་བྲང་དེནི་ཕ་གིན ༔རི་རབ་དེནི་བྱང་ཤེར་ན § བསེ་ཡི་སྐུ་མ་ཁར་གྲ 
བཞི་ན༔ ལག་བཞི་དེ་ནི་གསེའ་ལསྱ་གིས བསེ་ལོག་དེན་ཁ་བོལ ༔སྐྱནཏེ་དེ་ནི་སྡུལ་མེ་འཾག ཌྷ སྙེཾད་དེ་ནི་སྣལ་མི་མ་གཾ 2 ཟླར་བཞི་དེ་ནི་མཚཆོང་ལས་རྱིས ༔ མཚོང་ཤྲཿ་དེ་ 





























༄༅། །ནི་སྤུག་པོ་ལ ཌྷ ཿན་ཏེདེནི་སྦྲལ་མི་འཁྲིལ ༔ཁ་པང་དེནི་གྲཡ་ཡས་བྱ་སིས། ༔ གཡུ་བད་དེ་ནི་ལྡེམླ་པ་ལ;༔ ཞ་ཏེ་རྷཾ་ན་ ཆོ་སཱོང་༔ བསོད་ཏེནརིབ་ 
མི་ལིང་ ༔་སྦང་གཞི་དེའི་ལྕུགས་ལས་བརྱིས༔ལུགས་གྲི་དེི་སྔོན་པོ་ལསྐནད་དནི་བྱིམི་འཛུ ༔ སྟདཏ་དེ་ནིྱིམི་འཛྲུཿ ཏཟམ་ 





བྷྱམཾ་སྡིང་༔ 

ནི་ལྕགས་འིས་བསྐེར ༔ ལྕུཊ་ཆི་ 
དེ་ནྲ་མུ་ཁུད་བསྐཾར ༔ གཉེན་ཏེ་དེནི་བདུད་མི་འདའ ༔ སྙེད་དེ་དེ་ནི་བདུད་མི་འདའ༔ བསེ་མཁའ་དེ་ཡི་ནང་ཤིདན ཌ རིན་ཆེན་ཤེལ་གིསྣ་སས་གཡུགནས ༔ མིའྟོར་རིབཅས 
 སྙེངནས་༔ མ་མེ་ཆེནམོ་དེན་བཞུཿ ༔ ཟླུད་བདག་ཆེན་བོ་དེ་ན་བཞུཊ་ ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུཊ༔ ལྕཊ་གིས་རེ་ཁུ་རྐང་གསུམ་ལ ༔ བདུད་ྱིས་ཡ་འགལ་སྔ་རུ་བྱས༔ 
ཌསྲིན་མེའི་མ་འགལ་ཕྱི་རུ་བྱས ༔ འིང་ཝཱཿཆྨེན་པའི་སྐ་གཡོག་ཊྱས ༔ སྦྲལནག་གོང་ཐོག་གེང་སྨད་བྱས ༔ དྲ་བ་མིག་དགུའི་ཏེ་ལན་ཅནཿ 
གྱིརུ་དམར་པེཁི་རྒྱན་སྲབ་ཅན ༔ དེ་ལ་ཆིབས་པའི་མ་མེ་ནཾ༔དཔལ་ལྡནནག་མའེ་མ་ཏི ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མེ་འཇིཊཾཔ་ལ ༔ ཡུས་རྣཾས་ཐལ་བས་གུནཏུ་བྱུགས ༔ དབང་སྣཊཁྲག་ 


















གྲི་ཟིག་ལེ་ཅན ༔ རལ་པའི་གཟའ་བུ་ག་ཡསྐ་ནས་གཡོན་དུའྱའིལ ཌྷ ཞལནས་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཛག ༔མེག་ནས་ཁྲག་གི་ཟུ་ཡུཝུ ལུཊཀྱི་ས་ཁྲེ་ཁུ་ཏརྐང་གསུམའབ་བསྐྱེད་ལ ཏྭ 
ན་ཁོད་གདྱ་ིརྡ་ལ་བྱར་ཉུན་ཁབམར་ཁྱད་ཀྱི་ཡག་པ་གཡས་ཕན ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲ ཤིང་ཡེའེའེ༔་སློག་གི་བསྡུས་པའི་སེམསཅན་ཚཱཾས ༔མི་ཁི་དུས་སྩོད་དུས་གསུམ་ཁ 
སྙན་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ ༔ སཱང་པོད་ནི་ཁ་སེརདུས ༔ཡ་མིའི་དེ་ནི་བདུད་བཅོད་དུས ན་ཡང ཌྷ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདེ་ལེངས་ཝ ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས་ཤིག ༔ སྦྱིད་ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ ༔ རོལ་པ་དེ་ནི་ཁ་ནག་ཁ ༔ མེ་ཡི་དེནི་བདུད་པོའི་དུས ༔དེར་ཡང་ཁྱོདྱ་ཊི་ཁ་ལ་འདེབས ༔ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ : བདུད་ཀྱི 
ཁ་ཁ་དྲ་ཕཱས་ཤག  དགུན་ཟུ༧ ༔ འཁག་པདེ་༥ ༔ མི་ཡེ་དེ་༥ ཌདེའ་ཡང་ཁི་ གླུད་དང་གཏོར་༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲི་ཁ་ 2 དཔྱིད་བླ་དེ་ནི་ཟླ་གུམ་ལ ༔འོམ་པ་དེ་ནི་ཁནག་ 
ལ༔ མི་ཡི་དེནི་༤ ༔ དེར་ཡང་ཁྱོད་“ ༔ གླུད་དང་གཏོའ“༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲཾ་ཁ་ད་མྱིས་ཤིག ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁག་པ་ག་ཡོན་པ་ནས ཌབཙནྷ་གི་ཡེ་རྲེའདཀར་ནག་འགྲིམས ༔ གླད་དང་"་ 



























ཡསནད་སྣ་ཆོགས་སྟོབས ༔ རྒྱ་ནད་མིག་སེརའམས་བདགོ་ཚོ ༔ ཁྲིས་ཆེནཤ་ཡེནོད་ཀྱི་བདོག ༔ གློད་དང་གོཏོརམོ་འདི་ཁོང་ལ ༔ནད་ཀྱི་ཏྲལ་པ་ཁ་ཆིངས་ཁ ༔མཚོནྷཧྲི་་གྭཱ་སཱར་་ 
རི ༔ནད་ཁ་ཆོད་ལ་འིམས་ཁ་སྦར ༔ཁྱེད་ཀི་ཁྲ་དབས་དམར་པོ་ཡིས ༔ སྙོང་ཁས་ཐད་བཀང་བ་ཡིས ༔ཁ་ཌླངས་དམར་པོཞམ་ཁའི་སྤིན་ལྟར་ཆཊྩ ནམཁའི་གཱིནྱ་ཧིས་གཙུག 
འུམནས ༔བུད་མེད་དམར་མོོ་ཆར་ལར་འབབ ༔ སྙོང་ཁས་བུད་མེད་དམར་མོ་མེ་རེའ ༔ ཆེ་ཞྲེ་རུངདང་བད་ཀན་གཏོང་ ཌྣ་ཆེ་ཞེས་སྐྱོའབོག་ལྷོག་ནལ་གཏོང་ ༔ཆེ་ཞེ་ས་ཡཾས་ནད་སྣ་ཚོཊ་ 
གཏོང་ཌ༔ བཡནད་རྒྱ་གཟེར་འིམས་བདག་མེ ༔ལེ་བརྒན་རྐང་ཁྲག་ནད་ཀྱི་བདག ༔ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལེཔལ ;ཱནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྱུར ; ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་རླངས་དཀར་པོ་ཡིས༔ 
སྙོང་གསུམ་མ་ཡུས་ཁེབས་བྱེད་ཅིང་ ༔ ཁ་ཆླངས་དཀར་པོཌ་ ༔ ནམ་ཁའི་སྤིན་ཕྱི་“ ༔ ཐུད་མེད་དཀར་མོ“ ༔ སྟེང་གསུམ་བུད་མེད་“ ༔ ཆེ་ཞེསརླང་ˆ༔ ཆེ་ཞིས་སྦོ་འབོག་༡ ཌཱ་ཆེ་ཞེས་ 
༡ཐས་ནད་༤༔ གླུད་དང་ག་ཏོའམ* ༔ ནད་ཁ་ཚོད་ལ༣ ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྦུག་པོ་ཡེས ༔ སྙེང་ཁཾས“ ༔ ཁ་རླངས་སྨུག་པོཌ་ ༔ སྙེང་གསུམ་བུད་མེད་སྕ་མོ་མེའེ་འེ ༔ཆེ་ཞེ་ས་ླང་ 



















༡" །ཁོས་ག་སྱི་དེ་ནི་དབང་བསྡུདམ ༔མིད་དང་དེ་ནི་མཚན་གསོལ་བ ༔མེ་ཟད་དེ་ནི་བྲག་གྱོན་མ ཌདེ་ཡང་དཔལ་ལྡནའརེ་མ།ཏེ ༔ དེ་ཡང་གནད“ ༔ མཚང་ཡས”༔ གནད་ཁ་ཕེག་གི་“ ༔- 
དུས་ཁ་བབས་པའི་༤༔ ལོ་གསུམ དིདྨ་བདེ་ནྱི་ཟ་གསུམ་ལ ༔ཉི་མ་ཡི་ནི་ཟེརལ་ཆིབས ༔ུང་ནག་འཚུབས་མ་ལགན་རེགས ༔ ཁམ་གླིང་དུ་ནི་ཁོད་འབེབས་མ ༔མིད་དད་དེ་ནི་ 
མཚན ༔ཟྷ་ག་ཝི་ཏི་མཐུ་མེ་ཆེ ༔ ཁེ་གསུམ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི ༈མིང་བརྒྱ་མ་ཁ་མ་ཁན་སྟེད་མ ༔དོན་དམ་གསང་བའི་དབྱིས་ཕྱུག་མ ; དེ་ཡང་“ ༔ྣམཚད་ལསˆ ༔གནད་ 
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བཀའ་ནན་ཆུང་༔ འདྲེ་སིན་འབུམ་ཝག་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་ཆུང་ ༔ ཡོན་བདག་གྲུད་ལ་“ ཕྱག་འཚོལ་དམ་ལར ༔དབལ་ལྡན་ཀྷ་མོའེ་མ་ཏེ ༔ ཡང་ིག་ཁྱད་ཀི་འཚངས་ལ་རྒེལ ༔ཁྱེད་གྱི“ 


༄༅། །དགུནླ་ཐ་དེནྲཾ་ཟཱ་གྲསུམ་ལ ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཉིངན་བཞུཊ ༔ ཤེལྱ་ཀི་དེ་ནི་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔གུའ་དཀར་དེ་ནི་ལིའི་ནི་༔ མཁའ་ལ་དེ་ནིྱ་འཐོར་ཞིང་ 


ཁཆེད་ལ °དུས་ལ་བབར་ ཌྷ ཁགསུམ་ཁ་ན༤ ༔ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མེའེ་མ་ཏེ ཌཱ དེ་ཡང་འཚདས་ལྒརཡལྱ་ཀང་འཚལ ༔དེ་ཙམ་འཆིངས་ལ་མིི་རལདུ ༔འཁེརྱ་ཧིས་འབངས་ལ་་་ 


རཿ 














ཚངས་ལ་ཡང་ནོལདུ ༔་ཨབཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་གནད་ནས་བརྐྱུལ ༔དབདྱྱག་མ་མེའི་ནངནས ་ྱྱིད་པའི་ཚེ ༔མི་སྲིན་ག་ཡག་གོ་རྡོ་རྔེ་ཐོད་ཆྲོན་འཆད་ ཌཱའ་བར་མ་བྱརདྱ་ཀི་ནངན་འགྱིང་པའི 


༔་འབར་མ་ཧི་མའི་ཞགས་པ་ཉན རཱུམ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ན་འགྱིང་བའི་ཚེ ༔ རྡོརྡགརཨི་དབདཡྱག་མ ༔ སྲིན་མེ་བཞི་ཡི་ནད་ན་འགྱིང་བའི་ཚེ ༔ ཤརགི་དཀར་མོ་སྤྱན་ཅིག་མ ༔ ྣ 







ཕེ་ཉ་སུམ་བྱརྔ་རག་བྱཅའི་ནངནས་འྱིངཔའི་ཚ ༔ མགོ་དགུ་མལ་རང་ཅིག་མ ༔ བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ནང་ནས་འརྱིད་པའི་ཚེ ༔མ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོརྲེ་ག་ཡདམོ་བསིཡ ༔ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་ཚ ༔་ལྷམོ་ཁྱེདཀྱི་ལྟེ་བརུ༔ ལྷནྣཾས་གུན་གྱིས་རྫེངས་བཅས་ཏེ ༔ མཧྐ་དེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག ༔ དེ་ཕྱིར་ལྕྱ་མོ་མདངས་ལྡནམ ༔དེ་ཡང་དཔལ 


རེ་མ་ཏི ༔དེ་ཡང་འཚདས༢ ༔དེ་ཡང་སྣད་ལས་མ་བསྐྱལ་ཁམ ༔ བཚངས་པ་ཕོའིས་གླད་འདི་ལོང་ ༔ ༔ཤྷྱེ༔ བདག་ཅུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཙྭ་ལ་འཆང་ཚས ༔ 
( རགས་པཔ་དོན་དང་བྱནད་ཡུངམདག་གིས་ ༔མ་སིངྱ་རས་ཆོའི་་ིས་ན་འྲེན མ་སིདཉྒྱ་མཚོ་འི་དབྱི:ཨནས་སྐྱོད་དེ་བྱོན ༔རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློདམེ་འབརམ ༔ 








| 








ཐ 


༄༅། 


བུ ུ་ནཾས་ཛདྷ་སམ་པའྨ་ནུས་པ་མེར ༔ བུད་མེདམ་མེ་བོད་ཞི་མཛད་མ ༔ལ་ཆེན་དབང་ཆུག་སྒུ་ཕྱེདན་བཞུར༔ རོངས་དང་བཀའ་བླཟོགནག་མོ་ཆེན་མོ། 
ཁྱོད ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་བསྟོད་དེ་ཕྱུག་བྱས་མ ༔ མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ཐུད་ཁྱེའ་ཤེས་ཀྱིས ༔རྟགཏུ་ཁྱད་བསྟེན་རགཏུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ན ྣ་བདག་ཅག་རྣིས་་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་མཛོད ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེན་རྗེའི་ལྕམ ༔ འདོད་པ་ཁཾས་ྱྱི་དབང་ཕྱུག་མ ༔ད་པལ་ལྔན་གཏན་རྱིརེ་མ་ཏི་ ༔དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རལ་ཅིག་མ ཛཱམཅིག་ལྷ་མོ་“ 


དཔལ་ལྷ་མེ་༔ེ་ཁང་ནག་པེ་མགེ་དགུམ ༔ ཨུམ་དེ་ཝ་རྒྱུན་གཅིག་མ ༔ མིང་བརྒྱུ་མ་ཁ་མཚུན་སྟེངམ ཌ བསྙན་པ་བསླད་བའི་མཐུ་མེ་ཝེ ཌཚེ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ 


ཧཾ 


ཏཱརམ་ལསཨམ་འདའ་ 


རྒུར་ཅིག༔ནད་ཁ་ལཟླེག་པ 


ཚུར་གཤེགས ; ཁྱད་པ་དདཔ་ལ་གྱི་ག་ཏོརཿ ང་ ཌཱ་རྣམ་ལྔའི་ལེངས་སྤྱོད་བདུད་ྩྩི་དང་ ༔རཀ་དམརྱ་ཀི་མཆོད་པ་ཡིས ༔མ་ཡི་སྤྲ་བུ་དམ་བྷ་སད་།་ 
ླསརུ་ར་ ཐ མདུང་ མ་ཡིས རེད དོ་དམ མ་མ བདམ 













སློག་གིསྙེངཔོ་ནི ར ཏཏུཐཱ༔ཨོ་རུརུབེ་ཏི་ཏ་པ་ཏོ་ཏིས ༔ རུརརོཔ་ཏི་སྟ་བྷ་ཏོ་སི་སཱཝྲ༔ ༔བྩོཌཱ་ཡངབསྐུམ་ཏེནི་ཡང་བརྒུལ་ནས ༔ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕག་གིན / 
ཏི་སི ༔་རིའབ་ཆེན་པའྱི་ཆེ་ཤེདན ༔ འགཆིས་ སརྦ མཁར རིན་ཆེན་གྲེ་ཡུ་ཡི་བད་བཏགས་ཤིང་ ༔ གཡུ་བུན་མླེན་པོཟུ་ཡུ་ཡུ༔ 
ནཆན་གསར་ྷི་སས་བྱཙུག་སྐནས ཌཱཾརིན་ཆེན་གསེར་སི་ཁྲི་སྟེངནས ༔ མི་ར་ཏའོ་གཅལ་དུ་བཀམ ༔ མི་ཁག་ཏ་ཁག་ཟུ་ལལ ༔ སྐུ་མུཁར་བཞུགས་ཡུལ་དེ་ནང་ 
ན༔ དབལ་ལྡན་གཏན་གྱི་འེ་མ་ཏི ༔ མཁྲིང་ནག་ཆེན་པོ་དལ་བཅན ༔ རྦལ་ཆེན་མཚན་མས་ཡུས་བྱགས་ཤིད་ ཌྷ དབད་མཛད་དམར་རྱིས་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན ༔ ཞཡ་"་ 
ནས་མེ་འབརྩ་ར་མཚྭ་སྐེམ £ སྨནནས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ཡུཡ ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨིན་མཚས་ག་ཡས་གེདན ༈ ཁྱབད་པའི་གེངྱ་བེན་སྣུད་གནས་པའེ 7 ཁྱེད་ཀྱི་སྙེནམཆྱས་་ 
གཡོན་གེདན༔ གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེན་སྟེད་གནས་པའེ ༔འལ་པའི་ཐར་བུ་ག་ཡསནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ ༔ འཁ་པའི་ཟྲའ་བུས་ས་གཞི་ཁྱབ ༔ སྐི་གྐ་ཚྱིགས་རྩིགས་ 











༄༅། །མེ་སྟག་འཕྲེ༔་བར་བར་གཡུ་ཡེ་ཡན་ཕྲན་ཅན ༔གཡསྦི་ཕག་ནཁྲི་བཾ་བྲསས༔ གཡེན ི་ཕགན་ནྭཀྱི་རུལ་པ་བླམས་༔ྣཆུ་ཡརེ་ཝེ་ནག་པ་གསོལ 

༧༧ ཞཐས་གཉིས་ལྕཊ་སྒྲོག་ཨཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སྲ་ལུཿཀྱི་ཏྲེའུ་རྟ་རྐད་གསུམཆྲིཔས ༔དླྭ་བ་དམིག་དགུའིཏ་ན་ཅན ཌཱསྨ་ལེ་ཚོདང་དབུཿཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཅྙན ཏཕྱི་ལེནདཀྱི་རྒྱམ་པ་ 
@ ཅནཿཌྲེའུཏ་ཁོནཅིང་མོཚམཐའ་བསྐེན ཌསྟུག་པརདུར་ཁྲེད་ཀུན་ཁྱབམ ༔སུམ་སུརྩ་གསུ་ལྟ་རྣས་གནས་སུ་ཆྒུག [ གླིང་བཞི་རྒྱ་བའི་གླིང་བཞིར་ཁྲག་མོ་རྒྱལ ༔ ནམ་གྱི་གུང་ 
ཊྲ ལྱུ་རུ་བའི་ལྟ་མེནམགྲུ་མ ཊཾ དགུན་ཟླ་དེ་ནི' ཟྫོ་གསུམན ༔རྒྱམཚོ་ཆེན་པའི་གཏིང་ན་བྱའཌ ༔ ཀླུ་རྣོས་ཐད་བྲན་ནུ་འཁེལ ; ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ཅིད་ཕྱག་བྱས་མ ༔ཤུན་ 
རྫ རྱིསི་རྒྱལ་མོད་ཚུའ་གཤེགས ༔ སྤྱིཟླདེ་ནིཟླ་གསུམཞ ༔ ས་ཡེས་དེ་ནི་དབྱིཿས་ན་བཞུཊ ༔ འཚུ་བསག་དེ་ནི་སྣེད་འཁྱིལ་ཞིང་ ; སེམས་ཧན་གུན་གྱི་མདངས་འཕྲོགམ ༔སྨྱིའ་ 

_ སྱི་རྒྱལ་མད་ཚུའ་གཤེགས ༔ དབྱར་ཟླདེ་ནི་ཟླགསུམ་ན ༔ རི་རབ་དེནི་རྩེ་ཡ་བཞུཊ༔་ཡོངས་འདུལ་སརྡོལ་ཤི་དཇྲངན ༔ གར་གར་དེན་ལྡེམསེ་ལྡེམ  གནམ་ལས་དེ་ནིེགའབེབས་ 













ཤང་༔ ས་ཡིས་དེནྲི་ཀུ་འདུལམ ༔ ཐེག་དང་སེརབའི་མངའ་བདགམོ ༔ ད་པག་བསམ་ཤིད་ལ་མདའ་མཛདམ ༔ དབརྒྱ་ྱི་ཧལ་ཨོ་དྲ་ཚུརག ཤེགས ༔ སྟོནྷ་ཟ་དེནྷི་ཟཱ་གསུམན ༔ྩི་ 
ཤོགདེནི་བཅུད་རུལ་བ ཌཱ ལེ་ཐག་སྣརགྱི་མངའ་བདགམེ་‡'ཡོང་ཡྱྱི་དེ་ནི་ཁཅུད་འཕྲོག་མ ༔ སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མེ་ད་ཚུར་གཤེར་༔ ཅྭཧཾུ་ཡི སྤྲལ་པ་ནི ༔-ཤའ་ལྟེ་མཚོས་ལ་སེརམོ 
སྒྲལ་ཚོགས་མ༔ ཁྱད་ཀྱི་སྨིནམ་ཚས་གཡས་གངན : རྲི་བྲའི་གྲེང་ཁྱེར་སྟོང་གནས་པའེ་ ༔ ཙཀྲ་བཊི་སུལ་པནི ༔ ལཱནབམཆས་ིསནགམོ་དུརཀ་ཏི ༔ ཅུད་ཀཱི་སནསཚས་ 
གཡས་གོངན ༔ སཱིན་པའི་གེང་ཞཱུར་སྙཾང་གནས་པའི་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨིནམཚཾས་གུཡས་གེདན ༔རླང་ལྷའི་གྲང་ཁྱེར་སྣེང་གནས་པ ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨིནམཚེས་གཡོན་པན གནོད་སྦྱིན་གྲེང་ཁྱེར 
སྙཾང་གནས་པའེ ༔ དེ་ཕྱིའ་གླིང་བཞིར་གྲགས་མེརྱལ ༔དཔལ་ལྡནགཉན་གྱིའེ་མ་ཏི ༔ དམ་ཁས་མ་འདའ་དཚུར་གཤེཿ ༔ སྔོན་གྱི་བྲུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ ༔ མཆོད་པའི་ལེངས་ 
སྤྱད་འདི་གཞེ་ས་ལ ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འྲགུབ་པའ་མཁོད ༔ ཨྲོརྦ་རཱའོར་༔ ཙཔལ ཌཨ་ཤུག་མེ་༔ རཱཾ་བྷྱ་ཝཇཌ བདག་ཉིདཆནམ་བླསལ་བཞི ༔ ཌཿྱོག་ཕོ 




















༄༅། 





ཙོ 


།དེནིཕ་གིན ༔ཉི་མྱབྱངྱ་ཡོཊ་ཕ་གི་ན ༔ བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཆེན་མེ་དེ  སླུ་མདོག་དེནི་སྔ་ནག་ལ ༔ དབྱར་རྱི་དེ་ནི་ཆར་སྤིནའདྲ ཌ དབུ་གསུཾ་མལ་ཕྱག་བྱསམ ༔ 
དབུ་ལ་མྲི་བོདྲ་ཆེན་པ་བཅིངས རཾ རྒྱ་ལ་ཞཾང་ཆེན་ག་ཡང་གཞི་དང་ ཏཱ གླང་ཆེན་ཀེློནན་བཟའ་གསོལ ཏ གཡས་ཏྱིས་དེ་ནྱི་ཕུག་བཞིན ; ཞང་ཆེནདེ་ནི་གཡངག ཞི་དང ༡ བདུད 
དང་ནི་ཤག་ཏི་དང་ རྩ རུ་ཐེད་དཔནི་ཞགས་པ་དང་ ༔ ལུཿཉིས་དེནི་ཁྱོ་ག་བམས ༔ ག་ཡོན་སྱི་དེ་ནྱི་ཕག་བཞི་ན ༔ རྨདྨ་བླ་ཞིང་ཆུང་དང་ ཁྷཆགནིཁི་ཤུལ་བསས ༔ མུནཐུང་ 
མང་པྲ་ཐིག་ལེ་བྱརན ༔་དམར་ཆེན་དམ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་མ ༔ཆིབས་སུ་ལུཿཀི་ཁྲེཧུརྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས ༔ གསེར་སྒདེ་ནི་དམར་གྱི་སྙར ༔ ཁྱི་རུདཡེར་པོའི་སྲབཀྱིས་བརྒྱན ༔བརྐྱངས་ 
བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ཆེ་བསཏེ་ད་ཚུར་བྱོན ༔ སྲེད་ལ་ནག་མེ་བརྒྱ་ཡི་ཆས་སུ་ཞུརཙམན ༔ དམ་ཉཾས་ཀུན་ཀྱི་ཐུངཕྲལམ ༔ ནམ་ཕྱེད་ཁྲབས་མེད་བ རྒྱ་ཡི་ཆས་སྐུ་ཞུག་ཙ་མན ༔ ཤོམ་པ་གད་ 
ཨིན་ཆད་པས་གཅོད ༔ མཉོང་སྔོན་བྱརྱཡེ་ཆསྲ་སུ་ཆུགཙམན ༔ ཛམ་བྲཱ་གིང་བཞི་ཀུན་ཁབམ ༔ ནད་དངའིམསྱཀི་མངའ་བདག་མོ ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི ༔དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ 
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དུ་བླཟུ་ཞིང་གང་འདོད་ཤམ་ཐུ་གདག་གེ ༔དེ་རྣཾས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཡ་མཆོད་ཅིད་བསྐུལ་བ་སྟེ ༔ྣབདག་ཉིད་དཔལ་རྩི་སྐུར་སྒམ་ཏེ སྐུམཁེ༔ ༔དེནས་ཡུམ་སྲིད་པའི་འགྲེ་མ་ཁཾསགནུ 
ཨུན་རི ཐུམ་མཆོག་མ་མཆེད་ཅིད་བསྐུལབ་ནི ༔ ༔རྷཱཾ༔ སྲིད་པ་དེ་འགོོ་ཁཾས་གི་ཀུནྱཧི་ཡཱ་མཆོག་མ ༔ ཕྲ་མེནརྱ་མཆོ་སྒུ་བརྒྱོད་ཅྱིག ༔རྣམ་འརྱོར་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྐུལ་ཏེ སྤུན" 
གསུམ་འཕས་པའྱི་སྐུ་མངའ་ཞིང་ ་འྱི་ཞུ་ལ་མ་ད་གསསམ ཌཱ་སྨྲཱཡ་པའི་སླུ་ཝ་ཞབས་བརྒྱད་འབར ༔ རྲུགུནིརྒྱད་དུཧཱཾ་ཡང་སྣྲོན  གཅིག་ནིཀླའི་ཁཾས་ཐུ་ཤར་ཌེ་གཅིག་ཞེའེདུད 
དངྱསུ་སྟེར་སྣོན ༔རྨམ་པར་ཤེས་མའི་ཡུལ་ཏྲག་ལ ༔སྤྱནགསུམ་མངོནཔར་ཤེར་བནི ༔ སྦྱན་གསུམ་གྱེནད་གཟི་གས་པནི ༔རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ ཌྷ སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་ལམ་ཡང་ 
སྙོན ༔ སྤྱན་གསུམ་མཐུ་དདུ་གཟིགས་པ་ཡིས ༔སྲིད་པ་གསུམ་ཡངཐྲལ་བར་ནཱོག༔ དེ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་རྷགཡསཀྱི་ཞལ་བཞད་ཐྲུཿརྗེཆེ༔ ག་ཡོན་གྱི་ཞལ་བཞད་དྲག་ཤུལཆེ ༔ 


ཐུ མཆོད་མའི་ལེས་སྙོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཡས་རྡེས་གྲུབ་པར་མཛོད ༔ཏྲགའཱཀླ་ཁ་མུནཛཾཿརུ་ཡུརུ་་སྟིང་ཁརཀློ་བྷཾ༔ སྲཾག་གི་སྙིང་པོའི ཤྲ སྔགས་དེ་རྒྱབམ་སྟོ 




















༄༅། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་བཞད་དྲག:ཤུ་ཅེ ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་རྩིགས་པ་ཡིས : སྲིད་པའི་འདྲེན་ཟླ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ ༔རྣཡ་འབྱེན་གསང་བའི་བྱ་ག་ཁས ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཆའ་གསལ་བརྱ་བེད༔ ལྷ་ཡས་སོཿཔ་འཐང་ལས་མཚོག ༔ བཅུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཁ་སོཊ་པ ༔ གཤཱནརྗེ་སྲིནཔོ་ཨཱན་རྣིས་འདད ༔ རྣལ་འབྱེཨུ་ཡི་ག་ཡས་ཕྱེནས རཡས་ཀི་ 
མ་མེ་བྱར་གསུམ་འཆར ༔ ཕེ་ཤཱརྱ་ཕཱག་བླརྒན་ཐབས་ཀྱིས་འྱགྱེར་༔ ག་ཡོནྱི་ཕཱརཱནས་འཆར་བ་ཡིས ༔རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཡི་གསུམ་ཆནས ༔ དེས་པའི་མ་མེ་དགུ་གནས་ཅིང་ཌཾད 
ཙཿ ཀུན་ལ་ཆར་པར་བྱོན ༔ ཡུམྱ་ཊི་ཞབས་ཀྱི་ས་གཡས་ཡྱེརཱན ༔ འདོད་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ ༔ འ་ཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྨན་པར་མཛད་ དཱ ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ག་ཡེན་ཕྱེརུན༔བཀའ 
སྡྲོད་ཉིྩ་བརྒྱད་བསྩུན ཌརྣལ་འབྱེརཀུན་ྱྱི་ལས་རྣཾས་བསྒྲབས ༔ིད་པའི་མ་ཨེ་ཐཾདཱ་ཀུན ༔ྷརྣཡ་འྱེར་སྱུ་ཡེས་ཁྱེན་དུ་རྫོ ༔མ་མོ་ཐྲཐ་ཀྱི་ཐྲེག་ཁེ་ལས ༔ར་རྗེ་ཁྡ་གཞུ་སྡུང་'" 
ཞིང་ ༔ ཤེས་འབ་ཡེས་འད་ཟེར་ལས ༔ སོས་པའི་འིག་ལེ་དྭོག་འཕེན་མ ༔ ངེས་པའི་བདྲེ་ཀློང་གཅིག་ཏུའ་ཁིཁ ༔ ཧྲེར་ཏྲཱ་ཝཱས་འཁོར་ཏུ་བཞུར༔ མྲིནག་འབར་བའི་འཕྲེ་འདུ་ཡེས 
































| ཐིད་སྒྲེལ་ཞིང་དབདདུ་སྡུད དག ཨི་བའི་སྐུ་ལྭ་ཟུ༩་ཆེག་ཡོས ཌྷ ཡེས་སྤུལ་པའི་ཕྱག་ཁྲག་ལས ཌཾ ག་མསྱ་ཀྱིས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྐས༢ ཿ གུངྒ་སཐབ་ཀཁ་ནཾསྣ་སོགལའི་དོན ༔ག་ཡོན་པ 
རིན་ཆེན་སིད་དབང་རྒྱུར ཌམིད་པའི་འཆིག་ཉེན་དག་ལ་འཕེན ༔ག་ཡསྦྱ་ཉིས་བའ་མ་ག་ངག་ཞི་རེབས ༔བདུད་དང་མུ་སྟེཊ་རྔལ་དུ་རློག ཌགཡོན་པ་བྷནྡྷ་དམར་བརྐྱེལ་ཞིང་ ༔ ཐུད་མེད་ལྔ་པོ 
དབད་དྲུ་སྫད ཌཱགཡཨྭཱཀྱི་བ་མསཚ་འཛིན་ཅིང་ ཌརྣལ་འབྱེར་ཀུན་ལ་དངཾས་གྲབ་འབེབས ༡ག།ཡོན་པ་ལྱཿཀྱུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་ ༔ དམ་ཤཾས་ཀུན་དང་དགྲ་བགྲེཿཀྱི ༔བཀའ་ཡས་འདསཔའེ 
སྟིང་འཇྲིན ༔ སྤྱི་གཙུག་སྤུལ་པའི་འཕྲོ་འཇུ་ཡིས ༔ སྟེངགསུ་འཇིག་ཉེན་བྷྱེ་བརྔག་མཚད ཌཱ་བདག་ཅག་ཡེས་རྩལ་འཆང་རྣཾས ཌརེས་པའི་དོན་དང་རྟོགས་པའི་མྲབས ༔མན་དགྲ་ཐབས་ཀྱིསྦད་ 
བསལ་ནས ༔སྐད་ཙེག་ཡུདཙམེ་དྷི་ས་ནས་བཞེངས ༔སྲིད་པགུཾ་དང་གླིད་བཞི་ཡང་ ༔ཐང་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འཇིཊ་པའབེད ཌྱ་ཁྱད་པར་ཡེས་ཉི་ཟླ་འི་སྤན ཌགཡས་ཀྱི་སྙན་རྱི་སྣང་སྲིད་གསལ ༔ 
གཡོཉ་གྱི་སྤན་རྩིས་སྦྱོརབ་མཛད ༔རྡོ་ཆཱེ་སྨིནམ་གཡེཕབ་ཡེས ༔མུ་སྟེཊུ་ཡ་ཤའི་སྙིབ་ཡང་འགེ་མས ༔མ་མེ་ཁྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞེས་ཀྱད་གྲཊ ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་མཚན 


‡¡[86 ། 














„༦ ༄༅། །ཉིད་ནི ༔་སཿསརྒྱས་ཁྲེས་བའི་རྒྱལ་མོ་ལ ༔བདེ་ཀློང་ཤུན་གྱི་གཙོ་ཞེས་གྲ ༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུ རྣག་ཡས་པ་ཐབཊཀྱི་འཕྲེ་འུ་ཡིས་རཡུམ་ཊ 

བསགས་པས རུསཞིམི་བ་ད་འདིའབཅུལ༔ཁིིས་ནུན་བོ་ཡ་ར་བཅོལ་པའིལས།ས་མབ་པར་མཛོའ༔ གེནས་ཉིམའི་ཐོད་འཕེངཅན་བླམཡ་བཞི༔ རི 
@ླ མ་མོཆེན་མེརྣལ་འབྱར་མ ཌཨུན་བཞི་ཀུནྷ་ཧྱི་དབང་སུརམ ༔ཨྣང་སྲད་གུནརྩ་དབང་བརྒྱུརམ ྷི་འག་ཡོཔ།ཡ་དངས་འཛོག་མ ཏཱ མདུང་ཆེན་ཕྱག་མསྣོས་ཤེང་འ་དོད་ཆེན་པོ་འེ 
ཤཿ གཤིན་རྡེ་བྲན་དུ་འཁོལ་གིང་འཇིགཉེན་མེ་ཡིས་འགེངས £ འགྲེ་བའི་ཚེ་དབལ་འཕྲེགཅི་ང་བེ་ཐྫིརྩེ 
རཾ 






ངོ 


ཉིངའི་གདཿ༔ སྒྲོལ་མདོན་ཇྲུག་གཉེར་ཞིང་དཔྱུག་ཀུན་དང་སྐྱེར ༔ སྲིད་གསུམ་ 
ཁཱ་པས་འགེས་ཞིངབདད་དཔུང་ནུ་ལདྲུ་རཱུ། ༔གཡང་གཞི་གེས་སུ་གོན་ཞིང་ཁ་ཏག་ག་ཡབ་མོས་འདེ་བས ༔སྒུ་མདོག་ནག་མེར་བཞུཿ་ཤིང་ཁུག་ཞུགས་བྱརན ༡ སུ་གྱི་ཕག་ན་ 


བླིསཾས་ཤིད་གུནྱ་སི་སྙིང་འབྱིན་ལ ༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུ་ཚུ་ཤིངྒ་རལ་འྱབོརྲ་གྲཊ་མཛད་མ ༔མི་ས་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་ྭི་འི་ཞགས་པ་འཕེན ༔ཉྭི་བའི་ཐོད་དུ་བཅི་ཿཨ་ནྷ་སྣེང་གསུཾ་བེ 
























„ |ཡ་བཀོད ༔ བདུད་ཀི་བུ་མེ་འཁོལ་ཞིང་པརྒྱལ་ཁྲག་ཤུཡཿེ ༔ དུང་ཆེན་གནོད་དུ་དམརཿཆེན་སྙིང་དངབཅས་པ་འདི་༔ཉིད་ཀྱི་སླུ་ཁ་བསྟི་མས་ལ་བཅོམ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྣ པང་། 
ངཿ འདིར་ཚོགས་བྱ༔་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ ༔ ཁྱད་པར་ཕོ་འཚྱུད་རྣཾས་ལ་མཆོད་ ཌ་ད་དི་ཕྲ་བརྔཛཤིང་ཐུན་འཕང་སྟེ ༔ སྡད་བའི་དབྲ་དང་གནོད་པ་འི་བགེཿ £་གཉེན་ཤ་ལ་འབས་རྗེ་བའི་ཕྱིད༔ ཐུནདེསྡཔ་ཐའི་དགྲ་དད་གནོད་པའི་བགེཊ་མ་འཕད་ངོ་༔ྣལ་འབྱོན་རངཉིད་ཏིད་ངེ་" 
འཛིན་ཧི་གསོལ་ཁ ༔ཤང་དཀར་གི་གཔབའི་ཚེ་མོ་སིརབྭ་སཱན་ལ ༔བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་འཕརངོ་༔ རཱི འུངས་དཀར་ཁྲོ་བའི་ ཁ་པ་སྟེ་ ཌགང་དུ་འཕང་པཐེཊ་མེད་འགྲོ  གངུ་འ་ཕངས་པར་འིངས་པང་ 
རྒྱུག £ ྱོལ་བཟློག་དྲག་པོའི་ཡསུ་བྱུང་གིས ༔མ་གཅིག་ལྟ་མོ་ལས་གྱིས་ཤིག ༔ ཤུཔས་དཀར་དབལ་གསེ་འདི་ལྟན་གསོ ༔རུ་ཡུརུ་ལུ་འཀྲརྲད༔ ཁྲག་གིཝྲ་རྦབསཅི་ལི་ཝི༔ 
ཿས་དཀར་འདའ་མ་མེ་བསཚ ཌྫེ་མརྫོརཾ་དུངབསྣན་ ; སདཔ བི་དྲག་ལ་འཕངས པའི་ཚ ༔ཡུལ་འཁེར་ཁྱིམ་ཡང་འ་ཇིཊ་པར་འགྱུར ༔ རུ་ རྐོད་ཡད་བརྟན་མི་སྐྱེརབུ་ཚ་ 
བདུན་རུདྱ་ཙྲ་ནས་གཅེད ༔ གནོད་པའི་བགེཅ་ལ་འཕངས་པའི་ཚ ༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁགཅུ་སྱུག ༔བིན་ཡག་འཇུངཤི་ྱ་ཧལ ༔ གཞན་རང་སྫོས་ཀྱ་ཐཅི་ཞིག་དགོས ༔ 

















༔ཧུས་སོཊདན་པ་བྷྱ་ཟཱཿ ྒྱུན་རྩ་སྣུག་ལ་མཆིས་བནྱ་ཱ་བོག་སྱུར་ ར ༔ྱྱི་ཡེས་ལག་དཌྩོ་ཟྭག་ ༔ནང་གི་པྲ ངན་བྷྱ་ཟཱཾག་ྒྱུར པཱམཚནརྒྱབ་འཇྲེ“ ༔བདུད་ཉི་ཁཾ་ཁ་༔ 
ཁུནྱ་ཧི་ཕ་གཟེར༤༔ མའ ས་ནད་དྲག་ལ་༠ ༔ བྷོནྱཾ་བཱི་ཁོན་ བྱ་བར ཆོས ༢༥ ༔ ཞོང་ཏུངྩརཱ ཤས་༢སུཨ་པའྲི་བདཟོར༤ ༔ ཟཱཾ་ཟེ་བནྷ་སཿ༔ 
ཙཾ རྒུདུ་ ཁྱེད་མཁནང ༼ཡང་དེ་ྣསཡོན་བདག་ུ་ནག་འམདན་ཅུག་མ༔ྔ བྷྱཿ ཤུངས་ཞག་ཁོབེའི་སྤུལ་མའོ་༔ ° གང་འཱཕཐས་པར་བེ་ ཚོམ་མེད་དེ་འགྲེ ༔ ཌཱ་གདདུ་འཕབས་པར་རིངས་པའ་རྒྱུག༔ 

ཁག་གི བྲརབས་ཆི་ལི་ལི་ ° ༔ཤུབས་ནག་མདའ་སྔཊ་མེ་བསཚ ༔ ཆེ་མོ་རྡ་རེ་མཐུངྱ་ཆཾ་བསྱ་ཀུ ཀུང་རྣོ རཝུངས་ནག་དབལ་གསོ་འདི་ལྟུར་གསོ ;༔[ཁྲ་ཁཾརུཡ་བྷྱོཌ འཀླ་ཁཿ 
ཛ་ུན་ཊྷོ༔མ་མྲ་བནྷ་ཐཱཾ༔ ཡག་མྲོ་ཟྱཧ༔ ར་བ ༔་སྙིང་ཁ་ལརཀ་ཐུནབེ ཌ་སྡད་བའི་དབྲ་ལ་ཐུན་ཟེར་བོ་༔ གནོད་པའི་བག་ཁ་ཐུན་ཟེར་བྷེ ར་ཡ་མ་དམ་མི་ལ་༤ 7 


ཐེམ ཀ་མིག རྦ་ཐགཉུ་འཇུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ ༔ཟྐེཌ༔ བྷོ༔ཱ་ཡཨྱི་བདུད་གཡོས་བྷྱོ་ཌཱག་རྒྱུར ༔ ག ཤཀྱིལྱཐཐེདབྷ་ཟླ་ 
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ངཿ 
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༠ |འགོང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལར དམ་སྲི་སྲི་ཅན་ལ་“ £ ཚི་ཡགཧ་བཀོར་ཁ་འཕསཏེ ༩ ཤྷོཌ འདི་ནྲི་བགནག་ཚེ་སྙེངས་དེ་ ༔མ་མེནག་མེ་ཐྱན་ཀྱིས་མདའ ༔ གདུས་དུ་འཕངས་པརོང་། 

ཇོ འགོང་པོ ཿ གྲང ཌྷ མཚེ་མའོདབལག་སེ་འཾལརགསོ་ ྷ ཏིདནྱིསོ་ཧ་ ¥ ི་ོ ནིས ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ“ˆ 2 

།་མདམ་མ་ཡ་ང ༔ འགོད་པྱོ་ཁབ་འཇུག་ལ་༥ ༔ དམ་སྲི་སཱི་ཅན་ལ་ ༔ དེ་ནས་ཞཁཅུ་ལགཏུཐངས་ཏེ ༔ །ཡོན་བདགྱ་ཆུ་ རའུཁོབཅུས་ལ ཌྷ ཤི་ཞིང་ཆད་པ་ཡོངས་སྲིདནཿ 
ཞལ་བུ་འདིནི་ཀུན་ཡུབཅིག §ཙིག་ཙི་དེནི་གྱེན་ལ་བསྟུན ཌཱ ་འཆི་དེནི་མི་འཆདྲན ཏི སྐྲཊཁཁ་དེནི་གནམ་ལ་ རཅིག་ཅིགད་ནིས་ཁ་སབ ཌཱགང་ཞིག་བགེཊ་ལཆ 
དན ༔གཉིས་ཙམ་གསུཾཉམ་ས་ལ་སྦུབ དྷ ཨམབདེའི་ཕན་ཆད༔ དབུག་པ་དེནིངས་མོ་བླ་ཊོག ༔སཿསྤྱ་རས་དེ་ལ་མངའ་མེ་མཛད ༔ཱདེནི་ཡོན་བདག་བཏུད་ཆགས་ 
རྟགས ༔ བཟངཔན་དེནི་མ་ྲསེས་བརྩེ ཆུཆང་དེནམ་སྤྱེད་ཅིག ༔ ༔ཅམ་ཁྭས་ཀ༩ ༩ ཏག་རྲག་ཁམན་ཏབོཿརུ་ཡུརཡ ༔ྦཔ་སེན་པ་སེན ༔ ཡོ་ག ཞེས་བཅ་ 






















༄༅ ཀཁྲག་གི་ཞཡབུ་བླུག་ཞལཐུ་ཡང་གཡང་གཞི་འི་སྟེཔདུ་དོར་རེ༔ དེ་ལྟར་གོང་བཞིནེགྱིད་པབིབད་འགྲ་མ་དང་ ཌཱ ཨ་མོ་ཆེན་མྭེ་རས་འབོར་མ་གཉིས་ཟླསུལ ཌ4ྭང་དཀར་ནག་ཚེ་བླན་འཕནས་པ་བ་ཞིན ༔ བྷྱ ཟློག་ 
འཕྲངས་པ ༔ བྲ་གདབ་པ་རྣཾས།ཞལ་བུའེའེ་ལ་འཕམས ༔ གསང་གཞི་འི་ལྟེདདུ་ཞལ་བུ་རྫོ་པ་དང་༔ བཞི་ནུབ་པྱ་ཕུན་ཆད་ཟཱོག་པར་གསུངས ༔ སྔགས་ཕན་ཆད་བླ་ོག་པར་དགའ་ཁ་ཡིན་ཕས་ཤེས་བརྩ་ཕའ༔ དེ་ནས་གཡདགཞིའི་རྐཔརྨ་'་ 
།ཉིས་གགས་མ་བྱབམ་ཁགྲ་རཅིག་ཨམ་བསོད་༔ གོགས་བཅུན་ཏིའ་འཛན་སམ་བྷི་ཀ་དོ༔ ཟོརདམ་ཅནྲ་སུང་མ་མ་ག་ཡེལ་ཅིག ༔ སྱུར་ཟོག་ངག་པ་འི་ལས་བུད་གིས ༔མ་ཅིག་ལཱ་མཱེ་ 

, ལེ རྭ ༢ ༣ ` ༠ , ཾ 3; 7༢༥ ]¡ 
'བ།ཡེལ་ཅིག ཌྷགྱུར་ཟླ ཁག་པའི་ཡས་སྱུང་གིས ཌམིཅིག་ལྷ་མེ་མ་ག་ཡེལ་ཅིག ༔ ཿཡོན་བདག་བདུད་ ཏུ་བྱེཝ ཌ-ཤར་གྱི་ཕྱོཊ་སུཾ་འཕག་སཱཾས་པས ཌེ 
ཆེ་ཏེ ༔དྲག་པཾའི་དབལ་ཟོར་སྐན་ཆེ་ཏེ་ ༔ ཡོན་བདག་བཅུ་ོ་སུན་སཏེ ༔ངི་ཟ་ཕ་ནི་ཁགཏྭཱ་སཱག ༔ དི་ཟ་མེནི་འབུག་ཅི་རྒྱལ༔ 


དྲི་ཟ་ཕོ་མེ་བཞུཊ ༔་མཨེའི་ཁཱག་ཟེར་སྟན་ 
ཁ་ཝྲ་གུ་དམྱལ་ཐག་ཚད ༔་དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གངལ་འཕངས ༔ ཤརཿལཾ་མཚས་སུ་འཕངས་སྟམ་པས ༔ མེ་ལྷ ༔ཿ མ་མེའི་བྲག་“ ༔རཾག་པོའ༧༔ ཡོན་བདགར༔མེ་ 





ཤྭ 


རྟ་ར 


616 ༡༽9®ིཿ ཤོ 











ལྟ་པོ་ནི༔མེ་ལ་མོ་ནི་༤༔ མེ་ལའི་གླ་ཁུཌ༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ར༔ལྔོ་ཡི་ཕྱོརསུ་ཁཕབས་སྟམ་པས ༔དེན་གཤེན་རྗེ་མོ་མོ་གནས ༔ མ་མོའིར༔ དྲག་པོའི ཡོན་བདག༥༔ 


















ར×་ 


མམོའི་ཁག་ཟོར་ཨ་ལ་ལའེ་ 


།དེ་ནི་འབླག་་ཆིབས ཌ 





བགླེ ༔ མནམས 


གས་ལ་འ་ཕག་པའིཚེ༔ གནམ་ 


༣ 


སྟེབས ༔ཉི་མཤེ 


ཡྱི་གེ་ཟྦལ 


དེ་ལ་བྱོལ་ཏེ་བཏང་ཌ གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་དེ་ཁྱ་བོལ་དེ་བཏང་༔ སྡད་བའི་དགྲ་ལ་འཕག་པའི་ཚེ ༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་མཇལ་རྒྱ་གྲཾ་འཇིགས ༔ མུ་མའི་ཞིང་"་ 
་ཨང་བསྙན་མི་སྐྱེ ༔བུ་ཚ་བདུན་བརྒྱུད་ཆུད་ནས་གཅེད ; གནོད་པ 

༔ ཁག་གི་ར་རབས་ཆི་ལི་ཁི རཞུང་དཀར་མདའསགས་མེ་བསུཚ ༔རྩེ་མ 
བཞི་བགྲེ་་ལྔ་ཁག་མདའ་ཡ ༔སྙིང་གི་དཀྱི་ལདུ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔ ཁྲག་བའོི་རྐ་པ་ལ་ཁག་མདའ་ཡ ༔ལྷ་ཐའི་མིག་ལ་ཁྲག་མདའ་ཡ 
བདག་མོ་ཆེ། མོྷོཿ ཞེས་ཟྲས་ལ་དྲག་བགྡེ་གར་གནོད་ཝའི་བོ་ྲས་འབངས་ལ་བཏད་ངོ་ ༔ དེ་ནྭ་ཀུད་གཏོར་འཕདས་ 


དཀར་པོ་ཁག་ཏུ་སྒྱུག ; བྲཱི་ན་ཡ་ག་འདར་ཞིང་རྒྱལ༔ 
ཚིའི་མདུད་བསྣ ཌཾ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔གནོད 
༔མིག་གྱི་ཧལ་མེ་ཆེན་མེ་ཏྩོ ༔དར་ལེ་བནན་སྟོང་གི་་ 
བྷྱ༔ནམ།ཁའི་འབྲེངས་གེང་མ་གི་ན ༔ གནམ་སྨནདེ་ནི་དཀརམོ་བཞེཨ༔ 


ཏཱ 
2 


༨ 





ཟླ་བ་གེལ་བྱིས་གེང་མཚོནཅན 






















།འཱ་ཁོར་དུ་གནམ་སྨན་འབུམཁྱིས་བསྐོར ༔ ཤམེར་མས་ཀྱི་ལྡིག་མེཆེ ཌ ཤ་མེད་འདུལ་བའྲི་གཉེནཔོར་གཤེགས ༔ ཧོཉོ་བསཁྲོའལ ཌཱ 
སེརྩ་གིམས་བཅུདྱི་མཚོལུར་བུས་ རབ ༔བཅོལ་བའི་ལསྣ་ཚཾསླ་གླབ་ པར་མཛོད པ་ཨན ༔ སྲི་འུཚངསྐ་ནས་ཁྱོད་ཀིས་བྱ་སཱུད ༔ མ་མ་སམ་ཡྦྱཾབྷེ༔ 
༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེནག་མོའི་མདོས་བསྟན་པརྫོགས་ས ཌྷ གེའོ ༔ 
































༄༅༔ རདཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིས་མགོན་པོ་མ་ནིངནག་པོའི་མདེས་ཀྱི་འཕྱོངས་རྣམས་བཞུགས་སེ༔ ཏྭ 








9¿°ཾ 








= ཨང 











འད 






༽[༥9 














༄༅༔༢ †ྷབ42102 ༔ བདག་འདྲ་བེ་འོཙན་ཡིས ༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན ༔ མདོས་ཀྱིས་ལག་ལེན་མན་ངག་བསྟན༔ 
ཡྱི་རབ་བུ་ཡི་ས་འདི་ལྟར་སྤྱོད་£ དང་པེ་ཁོ་ནར་བླ་མ་འམ ༔ ཡེ་དམ་མཁའཁྲོ་ལ་སེགས་པའི་ ༔ རྟེན་དང་གཏོརམ་བཤཾསནས་ནི་༔ དེརྗེས་མདེས་ཀྱི'"” 
སྣེ ནཾསྱ་ཀང་ ༩ གཞུང་བཞིན་ཚང་བརབསཿནསནི་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་གང་རུང་གི ༔ ཡས་གཞུང་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲང་ ༔ ཟླཟས་པྱ་བ་ཞིངཚོཿྱིས 
སྐ བསོད་པརྱསདངབསྡས་པ་བ ༔ དེ་ནས་མགོན་པོའི་ལསྱ་བད་དང་ ༔ མགོསཀི་ཁས་ཁིགས་གཉིས་ཀ་སྤེལ ༔དེ་ཡངསྫོན་ལ་ཁས་བྱང་གི ༔ 











སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ཞིང་དེ་ནས་མདེས ༔ སུན་འཇྲེནྱ་བ་ཞིང་སྡེལ་ཐ་ཡིན ༔དེ་ནས་ཡས་བྱང་བཞུགསོལབ ཌདྲེ་རྗེས་མདོས་ཀྱི་བཞུག་སོལཀྱ ༔དེནསལས 
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= ཕའ །བྱང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ ༔ དེནས་མདོས་ཀྱི་ཕུག་འཚལ་བ༔ ེནས་གཏོའ་མཆོད་མདོས་སོཡ ཨོས ཛཾ ་ 
མ་བྷཱཝ་བིཤཱདྟོ༡ཾཿ ༔ཞེས་པས་སྟེང་པར་བསམ་ནས་ནི ¿ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཌྣ་ཞེས་བསྱ་བིབ་འདོས་དགུར་ ; ཨི་ཨ་ཀཱའོ་མུ། སར ཨྱང་ 
རྨོ ྐརྲོལའསཿ ཞེས་པས་བདུད་ཚི་མཆོག་ཏུ་བསམ ༔ ཨོནམཿ སྔརཏླཐཱ་གཏྭོབྷྱོཿབིཤ མཁྱེ འས 


མཾ་ག་གན་ཁཾ་སཱཏཱ༔ ༔ ཞེས་པས་དཔགཏུམེད་པར་་སེལ ༔ ཨོཾ་ཛྡད་ཛཱན་ཨ་ཝ་ཁོ་གི་ཏེས་མ སའ རྣག ཧྷཱཝ་ས་མ་ཡ་ཨྭརཱ་མནི༔ ༔ཧཱཧུ་རིད 
 ཡ་ཐཱ་མནི་ཆྷཾ ༔ ཞེས་པས་ཀུན་ལ་མཚོད་པར་བསམ ༔ གྲབ་ན་སྤཊད་ རྒྱ་ཡིས ༔ བྱིན ཡིས ༔ བྱིན་རྤབས་རྒྱས་པ་སྤཾདང་མཚུངས  དེ་ནས་ལཊ་བྱད་ ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ 
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།ྨ་ཆོདོའིམ་དང་ ༔ མདོསྤ་ཀྱི་མཆོདའམ་མ་འཿ་སྡེལ༔ དེ་ནས་ལསྱ་བང་བསྟོད་པ་ྱ ༔དི་ནས་མདེས་བ་བ་བ་ཡིན ༔ མདོས་བསོསྣ་ཊོངནས་བསང་མཚོད་ཟས ༔ སྣ་གྲངས་མངབ་ 
ཕུལ་ཆེར་བཤམ་མདོས་ལ་ ༔ བསྐང་དད་བཤཊ་ཤའི་ བར་དྲེ་རུ ཏ བསྐང་གསོའི་ཆོག་གཞུག་པརབ ཱ་འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་གཤམ་ཁ་གདགས། ; བ་ དངོ་ཁེདྱ་ཏྲི་ཝཱགས་དམ"" 
བསྐང་ ༔ ཐུགས་དམ་ཉཾས་པ་བསྒོངས་གྱུར་ནས ‡ ཁྱོད་ནི་བདུག་ལ་དབྱེས་པན་མཛོད ༔ མཆོ་ག་ཐུན་དངོས་གླབ་བདག་ལ་སྩོཡ ༔ ཞེས་པྲ་མད་གསོནག་འ།༔ 
བརྟེན་མདོས་དྭགྲ་ཏྱཧེད་པ་ན ༔ མཆདྡ་ངས་བཟང་ཞིང་སཱ་མང་བཤཾས ༔ མདོས་ཀྱིས་དཀི་ལདུ་རིན་པཆེ ༔བ་རོ་འཁེར་ལེ་བཅས་པ་ཡང་ ༔ མདོས་ཅི་གསེབདུ་གཞུགྱ་བ་ཞིང་ ༔ 


མདོས་གསོལ་ཁདི་ཡངགཤམ་ལ་གདགས ༔མ་ནིངནག་པོ་འོརདང་བཅུས ༔ མཐནཱན་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས ༔བླསྲབ་ཁང་གནས་མཆོག་གྱུག་ཁག་འདིར ༔སྭངསྦྱ་ཧྤས 








བསཔ་གནས་ཉི་བར ༔ མགོན་པེ་འཁར་བཅས་བཞུཿུཔ་དང་ ༔ བདག་གིས་ཐུ་ཚ་རབསརྒྱད་ཀུན ༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་དང་གྲིགས་མཛོད་ཡ ༔ ཡུན་རྱི་བསླུད་མདམདའ་གསོལ་ལེ ༔ 






























༔ གོངོ་གྷི་སུང་འཁོའ་མ་གཏོགས་པ ༔གཞནདགྲསངམདོས་ཇི་བཞིན་ལ། ༔ ཡམྦྱ་ཧེ་བཞི་མདོར་བླསལ་བརྩ་བ ༔གཞན་ཡང་རོས་ཆརྷ་མོངས་པ་ནྭ༔ བ་ལུག་ཏ་ནག་ལ་སོཙཱཔ ༔ 

ཡྱི རནོས་དད་བཅས་པ་བཅུད་ཅིས་བླ་ནབས ༔དྲེནི་ཉསྔ་རག་བསྐང་མདོས་ཡིན ༔ ལེ་དུམ་དག་ཏུམ་ཆོད་མདོས་ནི ༔ འདོད་ཡོནྷ་རུཟན་བླབས་འཐུལ ༔ནད་པྭ་ལ་ཐུ་གྲུད་མདེས་ལ ༔ 
དླ་གུད་བྱདབྱ་་བྱཧྱ་བ ༔དྲེ་ནིས་མདོགྱ་ཀི་མའའ་བསེར་བཞག ༔ མི་ཡྲི་བཱ་མེགྲ་ནུས་ཊི ༔ ཟུད་དུ་མདོས་གླུད་བྱིན་བྱིས་བརླབས་༔མི་དང་གླུད་ནུ་རྗེས་བ་ཡེན  ནད་རིམས་བཟྡེག་ 
པ་ཞི དས་ཡིནན་༔ནད་མེད་ཕོགས་སུ་མདོས་བསལ་མ ; དེ་ཡི་མྱཾཿཌཱ་སུ་མི་འགྲེ་ཞིང་ ༔མཚོས་སུ་མཐོ་བརྩིཊ་སྲུང་ཟླཾག་སྤཊ་བཟླས་ནས། ༔ཕྲིན་ལས་བཅོམ་མརྒྱཔྲིའེ་ ‡ 
གྲུསུལ་རྱི་མདོས་སུུ་བེད་པན ༔ མདས་གཏོར་དསག་དང་མཆོན་ཆའ་བླ་དབས ༔ ཁྱབ་འཇུག་དྭྲ་ཕོའྲ་རུབདུས་ལ ༔ གཟའ་ནེད་དམག་དཔོན་དུས་སུ་གཞུག ༔ དེ་ལ་རབ . 
།ཐོག་འཁུགས་ཅིད་པའི་ཉུགས་ ན་པ་དམག་སྨ་དྲངས་ཡ་འགྲོ ༔་ཕུར་ཁ་བཟླེག་མའི་མདེས་བྱེད་ན ༔དགྲ་བོའི་ལཾང་གབྱས་པ་ཡ ; དགུག་གཞུག་གདབ་ཡས་བྱས་ནས་ནིཉ ཤཊ་ 


















§ མོའི་༔ ཡྱ་ཊུས་ལོཔས་སྦོན་གཉེར་ནུགཏད༔་གསོན་ིག་ཆོསསྒྱུངབསྦམ་ཁྱོད་རུནལ་འགྱོར་བདག་གི་ཁབ་སྒོ་ར༔རདད་གླང་པ་ཨན་ཆདནས་/ཏིའུ་ཡུག་གུ་ཡན་ཆད་གུནཿ ནི 

རྣཾས་བདག་གི་དཀོར་ཡིནནོ་  དཀོར་རྒྱན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་སླབ། ༔ གསེར་ད་ཇུམ་ཁབས་ལྕཐམན་ཆད་ནས ༔ ཁབ་དང་སྒུད་པ་ཡནཆད་ཀུན ༔ འདི་རྣཾས་བདག་གི་ཨྡིཊ་ཡིནཕྱིས ༔ 
དཀེར་འདྲི་སྐུས་ལ་སིཿ་འདྱི་སྐོས༔ དར་དང་ཟ་འོག་མན་ཆདནས ༔སྣལ་མ་གྲུ་གུ་ཡནཆད་ཀུན ༔འདྲི་ནིས་བདགགི་འྲངས་ཡོནནོ ༔སྒེ་འདི་བསུངས་ལ་འབྲང་འདི་ སཿ ང་ཡི་ 
ཁབ་སྒེ་ལམ་གྲདདུ ༔ ཡུགས་སུ་འབྲས་བུའི་བད་མཛོད་སཱེལ ‡ བའ་དུ་གནག་རྟ་ཡུག་གསུམ་སྲེལ ༔ ཐམ་གད་ཁྱེང་རྗེས་ཆོད་ལ ༔ ལྟས་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚཐ་ཐྲེངས ༡ གསེལ་ོ་མཚོད་ 
ད་པའི་ཚ ཟ་་ཤིག་དས་ཤིག་བདགབགྲརིས སོད་ཅིག་ཐུལཅིག་དྲལ་དངའ་གེགས ༔ ཞས་གནོད་གཉེར་གཏད་ཤམཔུ་འདི ར་བངམདས་བླསབས་མདེསགི། 
པ་མ ༔རྟགས་ཀྱང་མཆོད་དུའོས་པ་ཡིན ༔ཆཾས་ཆག་སྐོང་བའི་ཤམ་བུ་ནི་ ༔ དགོདས་ཤིག་མཉྟ་ཀཱ་མའི་ཚོཊ༔ བདག་ནི་མའིག་འབུལ་དབང་སེང་ ༔་ལེཊ་པརྦཾ་བཱས་ཏྐཿ་ནྡོད་པར་ངེས་༔མཐོལ་ 

















༄༅། །ལོ་བཤཊ་སོ་ཚངས་པའ་ག་སོལ ༔ དད་གུས་ཆུངས་པསྐ་བོའི་བུཊ་དང་འགལ ༔ རྱིང་མུག་སོང་པས་ཏིང་འེ་འཛིན་མ་གསལ་དང་ ༔ མོང་གཏམ་མང་བས་བསྟེན་ 
བླསྲབ་ག་ཡེལ་བ་དང་ ༡མེ་ལ་ཆེས་པས་དམ་ཝས་མ་ཚད་དང་༔ འབྱོར་པྱ་རུངས་པས་གཏོོ་ཚོཊ་ཞན་པ་དང་ ༔ ཁསྨ་བཛས་དམལས་འདས་པྨ་རིས ༔ནག་པོ་འཁེའ་དང་བཅས་པ་མཐལ་༡ 
བཤེགསན ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚདས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ༔ ལོ་དུས་མཆོད་མདོས་ཤམ་བུ་ནི ༔ མ་ཧཱ་ཀྲཱ་མ་འཁེར་དང་བཅས ༔ ན་ནིང་ལེ་དུས་མཆོད་པ་བཞིན ༔ འདི་འིང་མཆོད་ཚོགས། 
༩ བཤམ་པ་འདི ༔ སྔ་ཡང་མི་སྔ་དྡི་རིང་ཡིན £ ཕྱི ཡང་མི་ བྱི་དི་རིང་ཡེན ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ཉིད་ནི ༔ སྔ་མ་ཡེཊ་པའི་གཏརག་ཡིན ༔ ཕྱི་མ་ལེཊ་མའི་ཞུ་རྟེན་ཡིན ༔དགྲ་བ་གེཊནད 
རྣཾས་ཞི་བར་མཛོད ཁཁེར་དང་ལོངས་སྙོད་ཧུས་པའ་མཚོད ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབ དདུ་སྡུས ༔ དགྲ་བགེཿ་ཝྲཾད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ ༔ བཅོམ་བའི་ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྱ 
ྭ ༔ནད་པའི་གླད་མདོས་གཤམ་ཐུ་ན ༔ གླད་འདི་སུ་དང་གང་གི་གླད ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་བསླ་བའི་ཟླད ༔ ངའ་གྱི་མི་རྒུང་འདི་བཟང་སྟེ ༔ འབྲུ་སྣ་མང་པོའི་མི་ཕྱེ་ཆུ་བཏགས་༔རུ་ 
























མང་པས་ཐནྲད་སྦས: འང་སྣ་མང་པས་རྫས་སུ་བཏབས་༔དེ་ཡས་བྱ་གིས་པ་འྱི་གདྲ་ཆེན་འདྲེ་ང་སྐྲ་རུམྲེ་དུང་ནམཁབ་སྩེ ༔ རྒྱ་སྙེར་ཡུར་བོ་ལྲ་ཡི་གླད 2 གླད་འདི་ཡོངས་ལ་མི་འདི་དྲོད་༔ 

2 + + རའོ སླིགས དེ་དེ གས ས་ལ ྣ 
སྤྱེན་དོན་སྙིང་ཝཱ་ཡི་གླད ༔ གླུད་འདི་ལོངས་ལ་མི་འདི་ཞྲོས་ ༔ མགོ་དང་ཡག་གཉི་ས་རྐང་པ་གཉིས ༔ ་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་གླུད་ལ་ཚང་ ཌརྒྱུ་སྦྱོར་ཡན་ལ་ག་ལྔ་ཡེི ; གླུད་འདི་ལོངས་ལཡི་ 
འདི་ཚ མཁས་བ གདན་གེསྱི་རསོ་ ཨན་པའི ༔ གདོ ༩ བླག མས་དེ 

དརླ་གུད་ཁྱོད ༔ ཡ་བདུད་རྣཾས་ཀྱི་ཆྱར་སེང་ལ ‡ ཡན་རྱི་བདག“ 7 ་ཡས་ཀྱིས་བདུད་གཡོས་གླུད་ཀྱི་ཌློག ‡ སྦྲ་མཁས་ལྩེ་བདེའི་དར་གླུད་ཁྱེད ༔ མ་བནུད་རྣཾསཀྱི་ཆྱར་སོང་ལ༔ཡོན 

རི་བདག་པོའི“ ; མསཀྱི་སྲེ་ལཝས“ ; སྨྲ་མཁས ༔ གཤིན་རྗེ་རྣཾས་ཀྱི“ ‡ ཡོན་གྱི“ ༔ གཤཾན་རྗེའི་ཞགས་པ༧ ༔ སྤྲ་མཁས་“ ༔ རྒྱ་མ་པོ་དར་“ ༔ ཡནགྱི“ ༔ སྦྲོ་འབོག"” 
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རོ གག ༡ =: དོ ཧོ © 
ཟོ མཨནངའགས་༤ ཨཿ བདུད་འགསྣ་ནས་ཀྱེ་༨ ཡེན་ཆམི་ 2 བདུད་ཀྱི་ཁྲ་ཁ་ཿ 
།བྱྱལ་ནད་༥ ༔ སྨྲ་མཁས༔མ་མེ་རར“ ༔ ཨེནགྱི“ ༔ མ་མེའི ཛུ པོ རྩུ བོ དད གས་རིས ༧ £ ཨཱ་མཁསཿ༔ དམུའིཊ 
༄༦ོ = ན་ཤ = ཁྲོག་སེའ་ཆར་ཕབོག» = གཱ་མཁས= བཙན་འགེང་ཆས། ཏྲ ཏུ རཀ" མེེ 
མཁས་ཨ་དབཟའ་ཤོང་ སེན རཐིག་སེརྦ་ཅར་་ མཁས་བ ོ་་ཨོ་ངི་ གོ་ས གིས་བི་་་ 
ངར ཨོཉྱ་ཀི༧༔ ཁའིབས་ནདྱ་ཟིང་ནད་༤ ༔ སྨུ་མ་ཁས ༔ ཀླ་རེཊ་རྣཾས་ཊི` ༔ ཡོན་གྱི- ༡ མ་ཛེ་རིཊ་བཙོ་བརྒྱད་༡ ༔ སྣ ཤོནྱ་གྱི་༧ £ ཕེཙ་་བྲནའི་གནོད་པྲ་གདྱ་ཉིས་ཟོག 
ཝི རླ་སོང་མ རཡོནྱ་གི་བདག་ལོའི་ླུད་ཨིན་གྱི ༔ གད་་ཆེནགནོད་པགླུདཀིཆཱོག༔ སཱམཁས་`༔ ཕེེརབཅུ་ཀུན་ཏུཁྱད་སེང་ཡ ༔ ཡ་ག ༔ རྗེ་ཛ་བཅུའི་གཞོདཔ་གླུད་ཀྱིས་ཟླག 
( རྩཱ༣སངད་མ ༔ འེ ༦ དིནི་ཤྭ་གགྲ་གད ༡ གད་འདི་ལེང་ས་ལ་མི་འདྲི་ཟྲོངས ༔ མཐྲེབསཀུ་འདིནི་ཟས་ཞོ་ཀུད༔ གླད་བདེ་ལོངས་ 
ངརླ་གུད་འདིན་མི་ཡྭི་གུད ༔ གླུད་འདི་ཡོངས་མ་མི་འདི་ཚས ༔ ཆང་བུའདིནི་ཤ་ཁག་གླུད £ གླུད་བདི་ལེངས་ལ་མེ་འདི་ཐྲེངས ‡ མཐྲེབས་ཀྱུ་ དྱའིགིག།ཡིང་ 
ཅིཿ ཡིག གོལ ང་སུ་མ་འེ་ལཉ་རང་འམོར་ ཡར་ ༔ གྲུང་གཏོརྨ་ཆཆེན་བ་དི་བྲབལྱ་གིས 2 ཡན་ཆཿྭ་བུ་ཨན་ཁདྲི་ཁེ་ྱགྱིས 2 གླད་འདི་ཡེ 
ཁ་མི་འདིྲེཔ། རརྒྱུ་ྤྱིར་ཡོའི་གྱི་བདག་པེ་ལ ༔སྔ་མའི་ལན་ཆཛ་ཡེད་ན་ཡང་ ; གླུད་གཏོར་རྒྱ 5 
༄༅ ༤ 


༄༅། 


























ལ་མི་འདི་རེངས ‡ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ལོ་ལ ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེ་ན་གྱི་སཡོད་ན་ཡང་ ༔ གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབྲུལ་གྱིས ༔ ཀླད་འདི་ཁོདས་ལ་མི་འདི་ཐེངས་དླརྒྱ་སྦྱར་ 
བྷ ཡོནྱ་སཾབདག་མོལ རུ་འས་དལ་ཀས་གཅྲདོག་ཡད་ ན་ན་ཡང དག ག་འདི བས ར་ད ལོ ཉངསྤིབང་་ཚིན༔ 


ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་འདི་ལྟརམཆིས ༔ཞོ་སྙིད་གི་ཐུགས་དང་ལྡན ༔ དངས་ཏི་ཐུགས་དགོས་མང་པོ་འཆར་༔ ཡུང་ཐང་སྤནེ་མིག་འབྲས་དང་ལྡན ༔ལྟ་མཁས་གཟུཊནི་སྣ་ཚོགས་འཐེངས༔ྣཟངས་ 
ལྕུརམགྲིན་པདག་དང་བཅས ༔ཚངས་པ་གསུབས་གིས་དག་དང་ཆས ༔ མགོན་བུའི་སོ་ཡ་བྱི་ཁུཁི་ལྕེ ༔ སྨྲ་མཁས་སྣུ་བའི་སྙམ་དང་ལྡན ༔ཙནནན་ཤ་ཁ་མཚལ་གྱི་ཁྲག ༔ བཀྲག་དང་སྐྱོབས་ 
ཆེན་ཚུལ་དང་ལྡན ༔་དར་དཀརྱ་རཱས་པ་སེགས་མའི་སྐངས ༔ གཟུཊ་ཆེནྩ་སཱ་འཐཱལ་ཆེན་པར་ལྡན ༔ ཤོག་གུའི་ལཱཊ་ཕ་དར་ཟབ་གོས ༔གཟི་མདངས་འོདྲང་ལིསེ་ལ ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེའ་མེ་ 
ཟེར་མོའི་སྐཾ༔ འགྲོ་མཁས་གོམ་པ་ལམས་ཡམ ༔ སྣ་མཁས་གྙཾས་དུ་ཤརའ ༡ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གླད་འདི་ནི ༔ ཁྱེརཅིག་ཁྱེརཅིག་གདོན་ཆེན་རྣཾས ༔གླུད་འདི་ཡོབས་ཁ་མེ་འདི་ཐོངས་༔རྟ་བས་ 























༄༅། །འད་ནྱཱི་འདི་དགའ ༔བབའི་དེནི་སྤ་འདྲི་སུག ༔རཱ་བས་དེནི་ཁབ་རེ་ཇེ ༔ མོག་པའི་དེ་ནི་གུད་མ་དགའ ༔མི་བས་དགའ་བའྱི་གུད་འདྱིཁེན ༔ ཞེས་བརྗོད་གནོད 
༧ པའི་འཆྲེ་པོཊ་བྱས ༔ ངརླ་གུདྱ་ཀི་གྲྭ་ཟཊ་ོ་གྲངས་ཀྱི་མདོས་བསྐོའ་བཟླུག་པའི་ཤམ་བུནི ༔མགེན་པོ་ནག་པེ་འཁེར་དང་བཅས ༔ གསཾན་ཅིག་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ ༔ རྣལ་འྱོན་ 
བདག་ཅག་ལ་ཁོའ་བཅསྣ་ནས ༔ རྟག་ཏུ་ཁོད་བརྟེན་བླསྲབ་ཅིང་མཆོད ༔ དེ་ལན་མཉེས་པའི་ཟས་གཅིག་འཁྲེན ༔ ཁསྱ་ཀྱས་ང་གཉིག་ཁེདྱ་ཀྱི་གྱིས ཐི ད་ལན་གཙངས་མའི་ཕུན་ཅིག་འབེན༔ 
* པུད་ཀྱི་ངེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་གྱིས༔་ད་ཡན་མཉེས་པའི་མེདོས་འབུལ་གྱིན། ༔ མདོས་ཀྱིས་ངོ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་གྱྱེ་ས ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་དངོས་པེ་ཆུང་མགསན ༔ ནདཔ་ཡོད་ནས་ཁྱོད་ུས་གླེང་ རྩ 

¢ །གང་ཟྲག་སུན་མ་དབྱུངས ༔ ནད་འདི་སེལ་ཁས་གཏོན་འདི་ཁྲེམ རཁྱེད་ནི་གཤེན་རྗེ་རྣཾས་ཀྱི་གཤེད ‡ གཤིནནེ་ལ་བོར་བཅས་དབང་དུ་སྣས ཌཱ གཤིན་རྨནདྲ་དུས་ཁཾདྱ་ཡིས་སོལ རད 

པཾ རྒྱཝ་པེའི་ནང་ནས་རྒྱཝ རྒྱལ་པེའི་ཁ་ཁོར་བཅས་དབང་དུ་ལྡུས ༔ རྒྱ་ལ་པེའི་ནད་ཌྣཾས་ཁྱེདཀྱིས་སཾལ ༔ ཁྱེད་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཆི་བདག་བདྲུད་༔ བཅུད་རིཊ་འཁེར་བཅས་དབང་དུ་སྡུས ཏེ ། 











ཏྱ 





།བདུད་ཀྱི་ས་ནད་རྣཾས་ཁྱེད་ཀྱི་ས་སོལ ཌྷ ཁྱོད་ནི་གཟའ་རྣཾས་ཀུནགྱི་རྒྱལ ༔གཟའ་རིས་ལབན་བཅས་དབང་སྡུས་ཡ ༔ གཟའ་ཡེ་ནད་རྣཾས་ཁྱོད་ཀྱིས་སཡ༔ ཁྱོད་ནེ་མཨཾ་རྣས་ཀྱི་ཡབ ༔ མ་ 
1: ༥ ༔མ་མོ་འི་ནད་རྣཾས་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ ༔ ཁྱེདནི་ཀྲུ་རས་ཀུན་གྱི་རྗེ ༔ཀླ་ཆེན་འཁེར་བཅས་དབང་སྤུས་ལ ; ཀླུ་ཡེནད་རྣཾས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ ༔ ཁྱོད་ཞི་ལྷ་ཡིནང་ནས་ལྟ༔ 
ལྟ 

| 

། 





་རྣིས་ཐྲད་དབང་སྣས་ལ ༔ ལ་ཡི་ནད་རྣཾས་ཁྱེད་ཀྱིས་སོཝ ༔ ཁྱེད་ནི་བཙནརྣ་ས་ཀུན་གྱི་བདག ༔་བཙནྡ་རིས་འཁོན་བཅས་དབང་སྡུས་ཝ ༔ བཙན་གྱིནད་རྣཾས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེལ ‡ ཁྱད་ནི་སྙིན་པོ་སྲིན 
ཤིག ༔སིནཔ་སིནམ་དཔརྨ་མས་ལ ༔ བནལོའིནད་ི་དིསསོལ ༡ཏི་བསརིས་ུནྱི་ཆལ ༔ བསེར དདཔ་སསལ ༔བགེ་ིད་ནིས་སསོལ་ ༔ 
ོནིནད་བདག་རིཐས་བདག་གཙོ༔ ནད་བདག་རིམས་བདག་དབང་སུས་ལ ༔ ནད་ཁ་འིམས་ཁྱ་འདྱིས་མོལ ༔ཨུལ་འདིའི་མགོན་པོམཆོད་པའི་ཕུམ ༔ ཡུལ་འདྲེཚོད་དབང་སྡས་ལ༔ཡུ 











གྱི་ནད་རྣཾས་ཁྱེདཀྱིས་སོཡ ༔ ཁྱཾམནི་མགོན་པོ་བསྟན་མའི་ཁྱིམ ༔ ཁྱིམ་སྒེའི་གནོད་འཇེ་དབང་དུ་སྔས ༔ ཁྱིམ་གྱི་ནད་ཡཾས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ ༔མི་འདི་མགོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ལྟོས རྒྱུ་སྐར" 









ད༠། །གདོན་འདྱི་ཁེདྱ་ཀིས་ཟུལ ༔ནད་པ་འདི་ནི་ཡོནས་སློབས ༔ སྲི་རུའདི་ནི་ཚངནས་སྐྱེད་་གདོན་རིགས་གུན་གྱིས་གཞོད་པ་ཐུལ ༔ནད་རིཊ་གུ་བྱིས་སྨན་པར་མཛོད་༔ྩཁྱད་ 
> ཐུགས་བརྔོད་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ ༔འ་གཝ་བར་རྒུནན་མཐྲོལ་ཁེ་བཤགས ༔བདག་ཅགཆྣིས་ལ་དགེས་མཛོད་ལ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གད་ཡོད་པས ༔ ནད་པ་བསུདས་དང་གསེ་བར་མཛོད༔ཉེ་ས་ 
པས་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤིས ༔ དེས་ནི་ནད་ལས་གོལ་བརྱ་གུར༔ དམག་གི་གྲྭཡུལ་རྒྱལ་མདོས་ཡིནན ༔མདོས་ཀྱི་རྩེ་ལཆྒྱལ་མཚན་གཟུག § བསྐང་རྫས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་པསྐེར7 ཤམ་ 
ཚཱ བུར་བདིནི་གདབས་པརྩབ ༔ ཡིས་མགེན་པོ་དགེངས་སུ་གསོལ ༔ མ་གཡེལ་དཔུང་དང་གྲོགས་ སྤྱན ༔ ཇི་ལྟུཟ་མགོན་པོ་ཁ་ཁེའ་བཅས་ཀྱི་ས ‡ ལྟ་མིན་གཡུཁ་རྣཾས་བཟློག་པ་བཞིན 7 
དེ་རིད་བདག་ཅུག་དམག་ལ་ཆས ༔ དམག་དཔེན་མགན་ཕོ་ཁྱད་ཀྱིས་རྱེས ༔ དེ་འིང་ཁྱེད་ལ་མཚོད་འབུལ་གྱིསདེ་འིབདཔུཏས་དང་གྲེཊ་མཛོད་ཅིག ༔ མིང་སེ་བདག་ལ་དཔའ་རྩལ་སྐྱེད; གོ་ 
མཚོན་སྲ་བའི་དབང་ཅིག་སྐུར ༔ མཚོན་རྣཾས་རྣོབའི་པར་ཅིག་བསྐྱེད་ ༔རྟ་རྣཾས་མགྱཊ་པའི་དབང་ཅིག་བསྐུར7 ཕར་ཁ་རྒྱབན་ཕེགས་པར་མཛོད ༔ཚུར་ལ་བྱུངན་བསུད་བར་མཛོད ༔ཕར་ཁ་བརྡས་ན་ 
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ཟིན་པར་མཛོད ༔ཚུར་ལ་བྦསན་ཐར་བར་མཛོད 7 མཐུང་ནག་བ་དན་ནག་པོ་ཅན ༔ རུ་མཚོན་མགོན་པོ་བརརས་པའི་རྟེན ༔རྟ་ནག་ཉིང་པ 'དཀར་པོ་འདི ༔ མགོན་པོ་བརེས་པའི་ཉེན་དུ་འཛུག ཌག་ཡུལ་ 
འདི་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་མཛཾད༔ད་པུང་འདི་བདག་ཅག་ཆེ་བར་མཛོད་ ༔དགྲ་དཔུང་ཐཾད་ཐུམ་བར་མཛོད ༔ ཡེགས་པའི་དཔ་ལ་དཔཝ་དང་བདག་ལ་ཕྱོན ༔ ཉེས་པའི་ཐུང་གྱོད་དགྲ་ལ་ཐོང་ ༔ 
གཟུབ་མཆོག་ཆེནཔོ་རྭ་ཧུལ་༔ གཡུལ་འདི་བདགཿ་གྱ་ཧུལ་བར་མཛོད ༔ ཉི་མ་ཞེས་བའི་དྲག་གཅན་འཛིན ༔ བདག་གསྲ་གོགས་མཛོད་དྲག་དཔུད་ཐུལ ༔ གཟའ་ཆེན་ཟུ་བ་དྲགལ་བྷེ༔་བདག་ 
གིས་ག ་མཛོད་དྲག་དཔུདྡ་ཐུ ཌཱ གཟུའ་ཆེན་དམག་དཔོན་དྲག་ལ་བོ་ ༔ བདག་གི་ཨ“ ༔ གཟའ་ཅེན་ལྷག་པ་དགྲ་ལ་ྩོ ༔ བདག་གིས“ 7 གཟའ་ཆེན་ཕུརཐགྲ་ལྩྩྱོ ༔ བདག་གིས་“༔གཟའ་ 
ཆེན་པ་སཔས་དྭག་ལྱ་བཱཾ༔ བདག་གིས་༥ ༔ གཟུའ་ཆེན་སེེནཔ་དྲག་ལྷ་རཱ་༔ བདག་ག ༔ གཟའ་ཆེན་བྱ་ཆད་པོ་དྲགལཉོ ར་བདག ༔ རྒྱུ་སྐརཉེར་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདག་གིས ༔ གཏོར་མའི 
མདོས་དང་གསེར་སྐྱེམས་འདི ༔མགེན་པོ་འཁོར་ཁཅས་ཌྣཾས་ལ་འཐུལ ༔ དགྲ་དཔུང་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ༔ བགེ་ཊུདུམའཇོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ༔ ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་ལྟོད ; 

















༄༅། །ཡག་ར་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲེད ༔ བྲག་ལ་ལཾ་མེ་ ད་ལཾ་དང་སྤོད ༔ཆུ་ལ་འབ་མེད་འབདང་སྤྲོད ༔ འགྲོ་ནལཾ་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་མ་མཛོད ཿ ལྣད་ན་གནས་ཞྱི་སླང་མ་མཛད ༔མི་རྣཾས་སྲུང་ 
༄ པའི་ཕྭ་ཝ་མཛོད༔ རསྣ་རཾསྭ་སཱང་པལི་དཀོར་སྲང་མཛོད ༔ ཁབྲབན་ཤུ་མའི་སྲུང་ཨ་མཚོད༔ ད་བོན་དང་གཡོག་དུ་བཅས་བ་རྣོས ༔ རྗེ་དང་འབངས་དང་བཅས་པ་རང་ ༔ བྲན་དང་ག་ཡོག་དུ་ 
@ བཅས་མརྣཾས ;སུང་དང་སྐྱབས་ཞིང་གྲེཊ་མཛཾད་ལ ༔དྲག་བགེལ་མ་ཡཱ་སྲ་བུལ་བའྡ་མཛོད ༔ ཅེས་བྲཏོད་ལ ཌ འརྒྱུ་དུ་ས་དང་བརྙུན་ནས་དགྲ་ཡ ་འཕང་ཞིང་ £ གཟའ་བརྩ་ཧུ་བ་དང་ ༔ 
༩ ི་མ་ནང་གྱི་ཧབ་བཞག་པ་བསྩུན ; མདོས་གཏོན་འཕབ།ཞིང་ ༔ དམག་ནྲ་དང་ཐབས་ལ ༔ གཟའ་ཉི་མདང་དམག་དབོན་ལ ༔ མི་སྨྲ་ཡ་ཁོ་པམ་དར་མདུང་ཁས་གེསརྒྱན་དམང་པེ་བྱས་ལ ༔ 
€ ལྷོ་ནས་ྱང་དུ་སྣ་དྲད་ཨལ་འགྲེ་ཌཌླ་བ་ཁག་པ་ལ་མི་ཕག་ལེ་པས་དར་མདུང་ཆས་གེས་སྤེན་པ་ཁ་ཊནས་ལྷོར་སྣ་དྲངས་ལ་འགྲེ ༔ ཕུར་བུལ་མི་སྣག་ལོ་པ་གཅིག་གིས་དར་མདུང་རྒྱན་ཆས་ལྗང་གུ་བྱས་ 
པམ་ པས་ཤརནས་ནུབ་ཏུ་སྔ་དབས་ལ་འགྲོ ཌཱ སཱ་བ་སཡ་ཡ་མི་སྣེ་འུ་ཁ་པས་མདུང་ཆས་གེས་དར་མདུང་དཀར་པོས་ཁཆུབནས་ཤརདྱ་སྣ་དངས་ལ་འགྲི་  སྡེན་པ་ལ་མི་ཡུག་ལེ་པ་གཅིག་གི་ས་ཆས་གེས"”་ | 



























དར་མདུདསེར་པོ་ཁྱེར་ལྭ་ལོ་ཆུབནས་བུད་དྷ་ས་དས་ལ་ཕར་འཐོན་གསོལ་གདབ་པོ ༔དེ་དག་གིས་དུས་ཚོད་དང་ཉིམ་ཁྱ་བངན་ཏེན་འབེལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ཉི་མ་ཚིག་དམརགཉིསྱ་ཀྱི་དུསལ་ལྟོ་“ 
ནས་བང་ལ་བལས་ནས་བུངན་གཉེན་བོར་དམག་སྣ་ལ་ཆུགཏོར་བསཐུཐ ༔ཟླ་བ་དང་ལག་པ་ལ་ཀྱངནས་ལྷཾར་བྱང་ན ཌ ས་གཏོར་བས་བྲབ ༔ ཡུར་བུའི་དུས། ་སུ་ཤར་ནསྭཱ་བུདན ༔གི་ཕྱན་བས་ཐུབ༔ 
སྤྲེན་པལ་ལྷེ་ཆུབནས་བྱང་ན་གིང་གི་ལྡེམ་ཕུར་བས་ཐུབ་མོ £ དེ་འི་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཁ ད དང་བོདུས་ཚོདནི་ནམ་ལ་ནས་ཉི་མ ༔ཉི་མྱརེར་ཤར་དུས་ཟུབ ༔ཉི་མའོས་ཆེནདམག་དཔེནོ༔ 
ཉིན་ཕྱེད་ལག་ཕ ༔རྱེད་ཡོས་ཕུའ་བུ ༔ གླེབ་ཆུང་སྤ་བ་སཿས ༔ རྒྱར་ཆེན་སྤེན་པ ༔དགེཔས་མེ་ཉི་་ཟེར་འགྲེ་དུས་ཉི་མ ; སྲེད་ནག་ཟླ་བ ༔ སླེད་འཁར་དམག་དཔོན༔ནམ་ཕྱེད་ལག་པ ༔ྱྱེད་ 
ཡོས་ཡུརབུ ༔ཐོརས་སྦཱབ་སཨ 5 རྒྱ་རིབཿཤརབ་ལསྟན་པའི་ ཌཚུསྭ་བས་གཟའ་ཡི་བཅིས་ལུགས་ལ ༔ དཔྱིད་ཟླ་བ་སྣུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡ་གཟའ་སྤེན་པ ༔ཚེས་གཉིསཉི 
མ ༔ དགུ་དང་བཅུ་ཏྔག་གཏིས་གཉིས་ཁ་ཉི་མ་ཡོད་བས ; གཞན་རྣིས་དེའི་རྗེས་ཁའིམ་པས་ཡོས་པའབཉིས ༔ དེ་བཞི་ནདུདཔྱད་ཟླ་འབྲིང་བེ་ཡོསྦ་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླབ་འདྲེ:དཔྱིན 













> ༄༅། །ཐ་འབུག་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་མིགདམར་༔ དྭབར་ཟུ་སྦྲལ་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུརུ ༔ དབྱར་འཁྲིང་རྟའི་གཅིག་་སྤེན་པ ༔ དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ཁཟླ་བ༔ 
སྟེན་ར་སྤེ་ཁྲ་གཅིག་ལ་མིག་དམའ སྙོན་འབྲིང་བྱའི་གཅིག་ལ་ཕུར་ཐུ ༔ སྟོན་ཐྲ་ཁྱིའི་གཅིག་ལ་སྙེན་པ ༔དགུན་འ་ཕག་གི་གཅིག་ལ་ཟླ་བ ༔ དགུན་འབྲིང་ཀྱི་བའཾ་གཅིག་ལ་མཾག་དམར༔ 
ཤུ དགུན་ཐ་གླང་གི་གཅིག་ཡ་ཕུར་བྲ་ཡེདབས ༔ གཅིག་ལ་བྱུང་པ་དེ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་མ་ཡོང་བར་ཤེས་ཅིང་ ༔ གཅིག་ལ་བྱུད་པདེ་གད་ཁ་བྱུདན་ཡང་ ༔ཟླ་བ་ང་དེའི་རིང་ལདར་བར་རིགས་ 
པར་བ ༔ ལ་དམག་གི་འགྲོ་བ་དད་འཐབ་པའི་དུས་སུ་གེང་ལྟུར ༔་གྱི་ཚེས་གྲངས་ལ་ལྟ ༔ ནང་དུས་ཚོད་ལ་བརྩི་བ་གཟའ་དུས་ཆེན་བརྒྱན་དུས་ནར་མར་རྒུབ་རྣཾས་དང་བསྙུན་ཁ ༔ཉི་མའི་ཟེར་དང་ ༔ 
༩ རུུང་ཕྱོགས ༔ཟྲེ་སེ་རྣས་ལ་གདོང་མ་ཐུཿ ྲ་ཆས་གས་མད་བརྟན་ཅིས་སཔ་ ཅུད་དཔུང་ཐུལ་བརྡཐེ་ཆོམ་མེད་ད་༔ ༄ ༔ ཕུར་ཁ་བཟོག་པའི་མདོས་ཡིནན ༔ུདསད་ 
རྤ |ནེག་དང་བྲའོ་ཡ ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྙེང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་པཱཀཱ་ཡ་ག་ཧུ་ངཨིའྷི 
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ཏི་ཧཱཾ་ཕར ༔ སརྦ་དུཏྫུན་ས་མ་ཡ་ཟླུག ༔ན་མོ་རཏྣྲ་ཡ་ཡཱ ༔ན་མཿས་མནྟ་བུཏྷནན ༔ ཨ་པྲ་ཏིཧ་ 























ན་ཤ་ས༔ ནམ་ཨོཾ་ཁ་ཁ༔ ཧིའི རྤཾ་ཱ་ཝཱ་ཚཱཡ ༔ ཏྲིནྟ་ཏྲིང ༔ ཤྲི་ཏྲི་ཕར༔མ་མ་ཀ་ས་ཡ་སཱཱ ༔ ཞེས་བཟླས་མདོས་བསྔོ་ཟིན་པ་དང་༔ གཏོར་མ་གོམ་པ་བདུན་བཅུར་སྐྱོད་ ༔ 
མཆེད་རྣས་འབྲུ་ཏྦེགས་ཡརལབས་ཏེ༔ བཟློག་པའི་ཤམ་དུ་འདི་ཡང་གདགས ༔ བྷྱོཿ མགོན་པོ་འཁེན་དད་བཅས་པ་ཡིས ༔ བླཟོག་ཅིང་བླརབའྲི་ཕིནལས་མཛོད ཏཱ་བདག་ཅགརྣལ 
འྱ་བོར་འཁར་བཅས་ལ ༔ ཡསྱ་ཀྱས་བདུད་དུ་གཡོས་པྭ་ཟེག ༔ མསྭ་ཀྱི་ཐུ་འཇེལབས་པ་ཟློག ༔ ཕ་ཚནནང་གྱི་ཆབ་འཇེ་ཟོག ༔ དར་མཆན་ནེང་གྱི་སྙོང་འདྲེ་ཟློག ༔ མ་ཐུའི་བྱུར་འདྲེ་ལཕ 
པ་ཟློག  ཡསནས་གནོད་པའི་ཆེ་སྲི་ཟློག ༔མསནཊ་གནོད་པའི་ཆུང་སྲི་ཟློག ༔རང་ལ་དན་པ་འད་སྐག་ཞློག ༔ ནོར་ཡ་གོད་སྲི་གཉོད་པ་ློག ༔ སླེད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚར་བ་ཟློག ༔བྲོརངས་སྒོ་ཁྱི་དྲབ་ 
ཟླུག མྲིད་བྱ་ཁྱུང་གྱང་ཟེར་བ་ཟློག ༔ མེ་དན་ལེག་པར་སྡིག་པ་ཟློག ༔ རྨི་ལེ་རྡན་པརྦཾད་ཟློག ༔ རྟོག་དང་མཚན་མ་དན་པ་ཟླེག ༔ལེ་སྐེག་ཟླ་སྙིག་ཐདད་ཟླཾག ༔ཞུགསེག་བམ་བདུན་ཟན་ཟོག ཤཿ 
ཧོ་སཱཿ་དན་སྦཊ་ཟླེག ༔ བེན་པོའི་གཙོ་དང་དན་ཐབས་ཟློག ༔ཨུ་སྟེཝ་དམོད་པའི་དན་སྔགས་ཟློག ཕྲམེནམ་ཡི་ཉེས་འབྱེད་ཟློག ༔མི་ཉག་པ་ཡི་འབོགས་ལེ་ཟླེག༔ ཁྱུར་པེའི་བཙན་དང་ཞཐ 














སྭཾངརྣཾས་ཀྱི་དམེདྭ་པ་ཟློཿ ནས་བོག་མེརའ་བབ་པ་ཟོག ༔་ས་ནས་དལ་ཁ་ཁངས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བརྒྱལ་ 
པོ བྲོག མམ་པའི་གདདང་ས་བད་ནག ང་གང གནམནས་ཟོག་སརའབབ་མ་ོག རུསནས་དལ་ཁ་འངསཔ་འོགྱ་ཆཔ་ བྱཆུམ་ 
༣ ནྭ་མཾ་འོགླ་ཟོ། གིནྡི་ལཁརས་ར་བླ་ཟག བདུད ལ་ཁད ང་ཿན་ཤོ་སྲིར་འབབ་ས་ལག ཐིའུ་རད་ ༔ སྲོག་མ་ཧུར་གཅོད་བྱེད་པ་ཟློག ༔ཕས་ཀྱི་ཕུང་བར་ 
ཤཱ ཟློག རྨཀླུ་ཡི་བྱད་སྟེམས་གཏད་ཁ་ཟློག ༔ལྟར་པའི་བ ཤཅབབས་པྨ་ཟུག༔ ཡུ ནུ ˆ ཤཱ ཀྱུ་ཟློག ༔ བློ་ཐུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག ༔ ནུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ཚྡཾས་ཟློག ༔མདེན་ན་ 
རཾ ཉྱིད་པ་ཟ ¦ཚུར་ཀྱི་སྣ་འདྲེཐྱེན་པ་ཟླེག £ སྟས་རན་བརྱད་བཅུ་རྱ་གཅིག ཞུག འཐོབ གྱུར་ན ས་འདེབས་པྲ་ཐོག ༔དུས་ཚོད་སི་ས་ཡ་འདེབས་པ་ཟོག ྷཾཧྷུཾཊཱཾག་ཟཱུག ༔ 
འྡ ན་དད ་འྲི་ཚོད་གཏོངམུརཁྲ་ཐོག ༔གནམ་ལྭ་བྲ་བམསའདེབས་པླ་བུག སྐ སྦྱརས་བསྟན་པ་ཁོ་ཡིས་བ ཤིག་གེ ༔དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕར་གཉན་མོ། ཁོ་ཡིས་སྦད་དེ ༔ 
ཡི ཅེས་བརྗོད་མཁྲི་རེས་མ ཌ་ངས་མཉེས་ཁེ་ཡིསཉེས ༔ང་ཡིསམ་ཡན་ཁོ་ཡིས་ལནན ༔ 



























བདེན་རྫུན་གཏམ་ཁ་སྨྲས་ཀྱང་ཁེས་མ་ཉན ༔རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣཾས་ཐྲད་མི་བདེན་ཟེརརོ ༔ བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བདི་ཡིས ༔ མཐོ་བ་ལྷ་ཆེནརྣས་ཁ་འང་བརྡོ་བརྱས་སོ7དམའ་བ་ 
ཁྱད་བསད་སེམསཉན་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་སོ2རྲེགས་པའི་ལྷ་ཡྲིན་རྣས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེའརོ ཆོས་བེད་དབེན་གནས་བསྟུན་པའི་བསམ་བསྟུན་དཀྲགས་སོ: ཌྷ དདཅན་སྐྱེབེ་རྣཾས་ཀྱི་དད་པ་ 
གློག ༔ཱདབེན་གནས་བཤིགཅིང་ཆོས་འཁོན་གཉན་པོ་བཅོམ་མོ ༔སླབ་དཔོན་སྨེད་ཅིདདམ་ཚིག་གཉན་པོ་ད་ལེ ༔ བདུག་ཁ་ཉེས་མེད་ཀུང་དུས་ནས་གུནཏུ་འཚེའེ་རཱཡ་ཡོརྦཿིན་དེ་ལ་ཡོདསདུས་ 
མེདདོ༔ དམཉན་སུང་མྲ་ཐུཊ་དམ་མི་དགེངས་ཨམ ཌཐྦུཊ་དམ་མ་གཡེལ་བརདབ་བོ་འདི་སྒྲོལ་ཅིག ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་༔ཱརང་ཕུང་འང་གིས་བསྒྲབསཅི་ག ༔ འྲ་གོད་འད་བེ། ཅིག༔འད་། 
ཕུན་ནང་ལ་གཟེར་ཅིག ༔ ནང་མཐུ་ནང་ལ་ཟོག་ཅིག ཅེས་བོས་གདའ ཌ ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཕུན་པ་དང་མིག་དམན་དར་བའི་ནམ་ཕྱེད་ལ ༔ འགྱུ་ཕྱོཊཨམ་དགྲ་ཕྱེགས་ལ ༔ གཏོར་མ་ཐུན་ཟེར་ 

འཕང་ཞིང་ ༔ (ཞིང་ལླགས་བརྡབ་པེ ༔ བཆི་ལཱས་ཟློག་པའི་མདེས་བྱེད་ན ༔ འྲབཱ་ཝཱ་ཡསྱ་བྲས་པའི་ངརྨ་གུད་སོར་རེ་བ་ལྲེ་གངས ༔ ཆང་བུ་མཐེབས་ཀུ་ལོ་གདས ༔ སླ་དུམ་གེས་དུམ་“ 




















༄༅། །ཟས་འཕྲེ་ནས་བསགས་པ་བཤས་ཚེགས་པའི་གླུད་མདོབ་བ་ཞིན་དུ་བ་འོ ༡ རྒྱལ་བོའི་སྤེད་སྐྱད་བའི་མདོསནི་ £ ཁེ་དུས་མཆོད་མདོས་དང་ཁྱད་མེད་དོ་༔ དེ་ 
ཡན་ཆད་ཉི་ས་འྱཕོདས་རིས་ཚད་ངོ་༔ རྨི་ལམ་དན་པ་དང་ ༔ ཤཱ་དང་སེར་བ་བཟློག་བརྣས ༔རིག་པས་བ ༡༣་བས་གད་ཡང་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ ༔ ཨེ་མ་ཧེ༔ བེའོང་ཡིས་ཟབ་དེནྭ་པག་བཞེས 


5 












4ཱཾ འདེ༔ ཨྩོ་ཉན་ཉིད་ལ་ནན་རྱིས་དག་པར་ཞུས ༔ བདི་མེད་མདོས་ཆོག་མེད་འུ་མེད་པན་གདའ ༔ དེསན་གཅེས་སེ་ཤིན་ཏུ་དམ་པརྡ་བུངས ༔ ས་ཡ རྒྱརྱ་ཟློ་ར་ངཱ་ཁ་ཐཾ ༔ ཤོ ༔ 
2 ~~ \ ¡ ( ༼ླ ' 
% གན་ཡྲཿ ༔དགེའ་ ༔ 


:-¿ 














༄༅༔ ; མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ཞི་ 
ན་པ མ་ནིང་གི རྒྱས་དབང་རྔག་གི་སྒྱིན་སྲེག་བཞུགས་ས༔ ° 


འ༤༢༩༡༡༩༩རརབབརབ༡་རར་ར༤་ང༤་༤ 























065 






































༄༅། །ཅཿཿ༩༣༩༣ ༈ ཤི་ཨྭ་ང་ཀཱ་ཁ་ལན་མེ་ ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིད་ནག་པོ་ཡི ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དང་མཆོན་སྟོད་ཀི༔ སྨྱིན་སྲེག་་ 
ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ ; ་པདྨ་བདག་གཾས་བསྙནཔར་བྱ ༔ དངཔོ་འི་བའི་སྒྱིན་སྲེག་བྱེད་པའ་འདོད་པས ༔ བྲ་ཁ་ཤིས་པོའི་གནས།ཁང་ཤན 
མྱོགས་སུ་བསྟན་པར་དཀར་པ་འི་ས་ཝ £ མེ་ཝབ་དཀར་ལ་ཟླམ་པ་བརྩིག་ ༔རྒྱར་ཁྲ་གདཱང ཌ དཔངས་སུ་འུ་ཁྱིད་གངཔ ཌྷ ་རྐན་ 

གཉེར་གསུམ་པ ༔རྡོརྗེ་དང་མེ་ཏཱོག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐེར་བ ༔ དེ་ལ་ཤིང་བལུ་དང་དཀའ་པོའི་འིགས་འཇམ་པ་འི་ཞིམ་པ ༔ འོ་མ་ཅན 






མས་ཟླུམ་པོ་ཟྲོག་གསུམ་པ་བརྩིགས་ལ ཌྣཾམེ་ཚང་དང་  བསྲེག་རྤཡ ༔ དཀར་གསུམ་མདར་གསུམ ༔ ཏིཡ་དཀར ཌ ནཨ་དཀན་“ ; | 


































གཉྟེ་ ནི་ཁི་ཏ ཤྟ་སཱཏྤ ༔ ཞེས་མཆོད་ལ ༔ 


འཆམ་མེ་ལ་ཏྲང་སྲེང་མཆེག ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བ 
མཛོད༔ ནད་དད་གདོན་དང་དྲག་དང་བར་ཆད་ཐད་ཞི་བཤ 


གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ཨ་ཨྱེ་ཆུ་ཧི་མྲལ་ཀཱརྟཅི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿརཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁས་གསོལབ ༔ རི་ལྟར་བལྟས་པ་ཙ་མཁྱིསནི་ རྣལྷ་རྣཾས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། ༔ དེ་བཞིན 
མེ་ལཱ་འཁེརབཅས་ལ༔ དག་པའྱི་སུ་ཁུས་གསོལ་བ་ཡིས ༔ བདག་ཅག་སྡིག་སླྲིབ་ཞི་བརམཛོད ༔ མཚཆོད་བ་ནི ༔ རྟེ་ནཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབུར་བ་ཡེ ༔ མེ་ཏོག་སོས་དང་ 

མར་མེ་ཇྲི  ཞལ་ཟས་གཏོན་མར་བཅས་པ་འདི མྱབ ཌྷ བ་སྙན་པ་བསྲུད་ཁྱིར་བཞེས་པར་མཚོ་ ལེ་ ཨ་ཁོཀེ་ 
བསད ཏཱ མེ་ལྷའིརྒྱམ་པོ་ཏྲང་སྲེང་མཆོག ༔ སྐུ་མདེག་དཀར་པོ་འེད་ཁྲེ | 


༨ 
ཧྱ 





ས་པར་མངོད ༔ ཨཾ་ཨལྣེ་སྭཏེ་སྣཊཱ༔ དྷུ 


པཡིས༔ བསེག་ཝས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཚོ 'སྭངས་ ཌ མགོན་པོ་འཁར་བཅས་ཞཁྲད་སྟེབས ཕྲིག་ལྒིབ་བར་ཆད་འི་བར། 
ཉེཀུ་ཡྟེ་སྟའ་ཿ ཞེསསོ ༔ དེནས་མེ་ལྟའི་བེསྙེད་པའམ ༔ མེ་ལྷ་མེར་འབརབའི་ཀླེངུ་མགོན་ སྩ་མདོགདཀར་པེའ་་ི 








ཟེར་འབར : ཕྲིན་ལས་བྲད་འགྲབ་བརབྱེད་ ཌཱཕྱག། 

















མཆོད་པའྱི་བྲེ་བགླ་ནུས 
ནམ་ཉེའ་གཅིག་གི་བརྒྱ་ུ་གདའུང་གིས་མཆོད་ལ ༔ བསྟོད་པ་དང ༔ 


[གནས་ཨུ་གཤེཊནས་ཀྱང་ ༔སྤར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ 





ཧན བབེསྱེད་དམ་ཚག་བསུནའབས་པའིཡེཤེསབ་སེམལ་བཏུན་པརྨ་ཿ ༔ བཞུགས་གསོལ ༔ ཕྱག་བཚོལ ཞུམ་གསོསྨ་རོས་གོངབཞིན རདེ་ནས 
ྱེས་མཆོད་ £ ཛྷཱཾཱ་ཡེས་མེ་ཤློད་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཨུ ༔ དམརྫས་བཏུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པནི་ཌད་པ' 


ཐུཿྫརེ་མངའབ་ཁྱེདཉིས་ཞེས་མཛོད་མ ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཐྲཾད་ཞི་བཤཱནྟཾ ཌེ 
འདོད་པའི་དོན་ལེ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཌ དཔལ་ཡེསྱ་ཀི་མགོན་པོ་འཁེན་དང་བཅས་པས ཧཱ བདག་ཅག་ཆེ་གེ་མོའི 


ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐོད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ འཇིཊ་པ་བྱརུད་ཞི་བནྡ་མཛོད་ཉིག༔ ཞི་ 
ཊི་ཚེ ༡༩གྲ་པའི། 






པི ལ་མགོནམ་ཞེང་འཁར་དང་བཅས་ལའབུལ༔ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱྲ ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་བཱ་ཀཱཱ་ཡ་ག་གུ་ཧུ་སརྤཔུ་ཛལ་ཁཱ་ཧིཀཱ་ཧི༔ ཞེ་སརྫས་སྣའེའེ་ལ ༔ ཚའ་བདུནབདུན 


ཞི་བ ཤིཉིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ༔ ཡེས་པ་གཤེགསོལ་བནི ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛད ༔འད་བཞིན། 





ན་ལ་མགེན་པེ་བོཿ ༔ མྟཀཱ་ལ་བཛྲ་མྲཾཿ ༔ དམ་ཚེག་པ་རང་ཡ་བསྡ་ཡ ༔ ཐབནད་དུ་སྔ་མའི་མེ་ལྟ་གསལ་་་ 




















བཏབ་ཁ༔གཏངའག་གི་མཆོད་བཚར་གཅིག9 ༔ ལྟག་ཆད་བསྐང་ ༔མ་ལྟ་གཤེག༠ྱོལ ༔ བཀྲིས་བརྔོད ༔ བསྡོ་ཕཊ༔ སྣོན་ལེ་གདབ་པར་བྱའོ ༔ཁྲ་བ་འབབཆུ་ཆེན་པོར་བསྐུའའེ་ ༔ 
ཚི ཨྱེ་མ་པྨདྨ་རྱབ་ཁོངས ྲརྣ༦༽ རར བགང་ིར་ཞི་བཡི༔ བནྡྲ་སེག་ཟབ་མོའྲིཛབྱཅདབྷག༣༔ གས་ཅནྲབ་དམའད་པར་ 
ག༔ སམ་ཡ༔ རུརྒྱ་རྔ༔ ༡5 ༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕྱོ་ལྐག་འཚེལ་ལོ རྒརས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ བཀྲིས་མའི་གནས་ཁང་ལྷ་བྱོཌ་སུ་བསྟན་པར༔་སེར་པོའི་ 
ས་ཁས་མེ་ཐབྲ་ག་བཞི་པ རྒྱན་ཁླ་གདདཔདས་སུ་ཁུུ་གང་༔རྐན་ཉེར་བཞི་བ ༔ཁ་མཆིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ་ང་བས་བླསྐེར་བ་དེ་ལ་ཤིདཙྫནནནམྦྱ་རྲ་ཡུག་སྦྱྱ་རྔས་པ་ཡི་ཤིང་ལ༔ །བཞི་པ་ཐོག་གསུ་ 
པའམ་༔བཞི་པ་བྱཅིགྷཱསེ ༔ སེགྲ་ཛཱས་ཟས་སྣ ༔ དར་ཟབ༔རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ ༔ ཤིད་ཏོག་སོཿ་འབྲུབ་བཟང་བཤིས་ལ ༔ བསངྱརས་མཆོད་རས་རིས་ལ་འཐོར་ཞིད་ ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྡོད་ལ ༔ 
སྙང་པའི་དང་ལས་འང་ཡི་དམ་རྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ལ ༔ བྲབནད་དུ་མེ་ལྟ་ཏྲང་སྲོང་ཨེར་པོ ཌཱར་སྐྱིས་ ཏོང་ས་ཞང་བཤམ༔ སེར་པོ་ལ་ཆིབས་ལ༔ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་སྔའ་དང་འདྲབ༔ 




























བའི་མགཔོ་ལ་ཁོར་བཅསྣ་ུ་མདོགདམོའབསེ་དྲེ དམཆགཔཅི་འ་འབའིཡིསསམས་དཔའ་རནངབས་བསིམས་ས་བ ན་པརྱབཱའོ ༔ བཞུ་གསོལ ༔ ཕྱག་འཚལ ༔ཁྲུས་ཆབ་ 
རྣོས་གེང་བཞིན་འགེ ༈ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབངདྭ་སྡས་ཤིག ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའྱི་ཊྱེ་བགྲ་ནས་ཀྱི་མཆོད་ནས ༔ ཧོཿ སེས དམྔ་རས་༥ ༔དཔལ་མགེན༢ ༔ཐཱཿྫརཾས་༥ ༔ 
ཆེགེ་མོ་དབདདུ་སྦུས་ཤིག ༔ ལྟ་ཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྐཱཧཱ༔ཨེ་ཤིམ་ཧཱཀཱ་ག་གུ་ཧྱསར་པཱཱ་ཛ་ཁཱཧི་ཁཱི ༔ ཞེསནྡྲས་སྡུརྲའེ་ཁ་ཚར་བརུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ཆ་གུ་མཆོད་ རཚརབ་དང་*ེ་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད༔ བཤཊཔ་བྱ ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོཡབ་བཏབ་སྟེ ༔ ཧོཿ ད་པལ་ཨེསྭ་ཏི་མགོན་པེ་མནིདནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས ༔ བདག་ཧག་ཆེ་གེ་མོས་ཁས་གསུ་སྙིད་་ 
གསུཾ་དབངད་འདུ་བར་གུར་ཅིག ༔ མོས་པ་རས་པ་བཞི་དབདདུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག ༔ཁྤུ་ཤཾཀུ་རུ་ཡེ་སྣཱ $ ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསོལ་བནི ༔ ཧེཿཏྱོད་རྱྱིས་དབང་གི་“ ༔རང་བཞིན་ 
།གནས་སུར་ ཿ སྤན་ཨང”༔ འགྲེ་བའི་“ ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ“ ༔ དམ་ཚིག་པ་འང་ལ་བསྡུ་ལ ༔ ཐབནངདྲུ་སམའི་མེ་ལཱ་གསལ་བ་ཏབ་ལ ༔ བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆར་གཅིག8.༔ ལྷག་” 








།ཆད་བསྐད་ཕྱིའ་ཡིག་བརྒྱབརོད ༔ མེ་ལྷ་གཤེགསོུལ ༔ དམ་ཚིག་པའད་ཡ་བླ་སས་ལ་བཀྲིས་བརྔོད ༔་བམློ་བ8ྱ༔སོན་ལཾ་གདབ་པའབྱའོ་༔ཐྦ་པའླིངདམ་ 
༔ཨེ་མ་ཧེ ཨྱན་གུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས ༔ མེས་བཞི་འདུ་ཕྱིན་དབང་ཕྱུག་གི ༔ ཧིུན་སླེག་གདཾས་པ་བདག་གིས་བསྟུན ༔ མོས་བཞིས་གདུཡ་བྱ་ཆོས་ལ་བཀོད། 
༡རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ ཌ“ྲན༢ཌཱ ༔ དཔལནག་པེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལལེ ༔ དྦག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེན་པར་འདོད་པས ༔ཊྱར་ལས་ཏྲག་པེའི་གནས་སྲ་སརག་པེཡ ༔ མེ་ཐྲབནག་ 

ཐ ༔ ནདདག་ཁག་དང་སོལ་བསྔ་ཐུག་པ་༔ ཤིད་ 
༢ྱུདནག ༔ནས་ཞག ༔ ཟ་བེ༔ཏིལ་ནག ༔སྙནམ་སེཿ་བུ། 
ང་ ༔ སྟོང་པའི་དང་ལས་རང་ཡེ་དམ་གྱི་མངོན་ཏོཚ་རྒྱས་པབསྒོམ་ 
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༄༅། །བསེགྫ་རས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོཊྭ་སཱཿས་ ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་སྟེབ ༔ དྲག་བགེཿ་འཾདྱཱཡ་བར་མཛོད ༔ གནོད་བེད་དྲག་བགེཊ་ཛདྷ་མཱའ་ཡྭ་ཀྲུར་ཡེ་ 
སྣཱཱ༔ ཞེས་སོ ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟེ་བའམ ༔ མེ་ལྷ་མེར་འབརབའི་ཀློངུ ༔ མགོན་པོ་འཁེར་བཅས་སྐུ་མདོགནག་པོར་བརྐྱེད་ལ ༔ དམ་ཚེག་པ་འདྲབའི་ཡེས་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲཕ 
བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགསོལ ཌ་ཕུག་འཚལ༔ ཁུས་གསོལ་རྣཾས་གེང་བཞིན ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆཱཾས་ཀྱི་སམཆེད་ལ ༔ ཧྙཱ་ཡེས་མེ་ཀྐོང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
དམྨ་རས་བདུདྱ་ཙི་འབར་བའ་མཆོད་པ་ནི ༔དཔལ་མགོན་མནིང་འཁེདླབཅས་ལ་འཐུལ ༔ ཟཿརེ་མདའ་བྱ་ཁོདྱ་ཀྱི་ས་བཞེས་མོཛོད་ལ ༔དྲག་དད་བགྱེརྱ་ཀི་གནོད་པ་ཟོད་ལཱ་ར་ཡ་མཊ༔དགྲ 
བ་ཚཾམུ་ལ་ཡར ཿ ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱཡ་ག་ཌགུ་ཧྱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཉི ༔ དགགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མེ་ཁཛྲ་ཨརྒཱ་ཤ་ཛ དགྭ་བཾནཱ་མཱར་ཡ་ཛཱལརཾ་ཁརི་ཁཱ་ཧི  ཞེས་རྫས་རྣཾས་རེའེ་ཡ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་ 





གཉིག་དང་བྱརྨ་ཆ་ཟླས་ལ ཌཱ དེ་ནས་བསྟོད་པས་བསྟོད ༔ བཤཿཊ་པྱ་ཀ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བབཏབ་སྟེ ༡ ཧཾཿ དཔལ་ཡེསྱ་ཀི་མགོན་པ་པནིང་ནག་པ་འཁེརདང་བཅས་པས °་བདག་ 
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ཨ་སང་བ་འི་དྲ་ག་བ་ཐཾདྱ་ཆད་ནས་ཆོད་པར་མཚོད་ཅིག ༔ དག་མེ་སྒྲོལ་བའི་ཡུང་མཐྲར་ཕྱིན་པར་རྒྱུན་ཅིག ༔ དགྲ་བ.སྟ་འ་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ༔ྩ་ཡེས་པ་གཤེགསོཾཡ ༔ ཧོཿཁྱོད་ཀྱིས་ཆར་"་ 
གཅོད་ཕིན་ལས་མཛོད༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གསོལ ཏཱ་སྨན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚ ༔ཁྲ་གོ་བའི་དོན་ལ་མགེནཔྱོ་བེན ༔མ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་མུཾ ༔ དམ་ཚིག་པའང་ལ་བསྡུས་ 
ཡ༔ ཐབད་དུ་སྣ་མའི་མེ་ལྐྱ་གསལ་བཏབ་ལ ༔ བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚན་གཅིག་ཀ ༔ ལྷག་ཆད་ཡེགེ་བརྒྱམས་བསྐང་རྣམེ་ཉྷ་ག་ཤེགསྱོམ ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས ༔ 
བྲཀིས་བླརོད༔ འྭང་བྱ་བ༔ སུནལི་གདབ་པརྡ་བའྩོརཐལ་བཆ་གཅིག་གྲིར་ བའི་དབས་རད་ ོགཔས་ནུདལ་འྱཔར་རམ་གཅིག་ནན་པརྱ་རས་ཏལསྔ་རགས་པར་ལའ ད་ར 
བྱས་པསུ་ལེག་ལཉན་མདཅིག་ཡུདལུབསློལ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དོར ༔མེ་མཚེ༔ བྷསལ་ཕྱདས་ཀྱི་སཱི་རམ་ཡ ༔ སཿསྤྱ་རུས་བསྟན་པ་དྲག་དར་ནས ༔དག་པོའི་ཨེ་ཡི་ས་ཚར་གཅོད་ 








དྭོཿ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཁྭ ༔ྷསཨམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔དགེའེ༔ 
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ཡ་ 
































༄༅༔ ༔མགོན་མོ་མནིང་གི་ལས་ཚོགས་འཕྲེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ ྣ 























༄༅། །ཐྟཧཱཔ།༔ཿ བཅོསལྡན་འདྲས་དཔལ་གསངབའི་བདག་པོ་ལྱ་ཕག་འཚོལལོ༔ ཌ དམལ་མགོནམནིངནག་པོ་ཡི༔རྒྱུདམཆོག་སང་ 
བའི་བཅུད་མཆོག་ནྱི༔ ཡས་ཚིཙ་ཕེང་བ་འདེ་བསྟན་ནོ༔ྩ་འདི་ལ་གཉེས་སྨས་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ས༔ ས་མ་ཡཱ ༔ འདི་ཡ་དང་པོ་ཟྲབ་པའི་གནད་མོཆོགསྟོན་ཏེ7 

ངང་ལ ཀམ་པསོོམ་པའི་གྲནདྲདྦྲནིཿ་རྒང་ལས༤ ༼༢།ར་པའ༣་བརེང་འི།ཿ °༨ངཤཀི་ཤ༡ཿ་ཀའ་༩།འྦ་ས་ཤྲེན་ °བར་བ་ཤབད་ 
དེ་ཡངདངཔོ་བྱསིདེམ་བླ་སོམ་པའི་གནདྷནིརྒད་ལས༔གཞན་ཡད་ཡས་དུན་བཟུད་རིམ་གནད ༔ངགྲི་བུཅ་ཀར་ལས་མགོན་བརིདབླསབྲ་བབས་ 
གང་ཡིན་བསྙེན་པབྱ ༔ ཞེས་གསུངས་པས དེ་ལ་འ ལུར་བྱ་སྟེ ༔རང་ཉིད་ཡེས་ ཀྱི་མགེན་པོ་མ་ནིདནག་པོ་འཇི་ཉྟེན་འདས་པའི་བསྟེད་པ་ལྟ་བུའ་བེ་སྒེམ ་བའི་ 
ཐུཊ་ཀར་ལས་ཀྱིམ གོན་པེནག་པེ ལས་ལཆས་ཚེ་སྦེག་བདུད་ཆ་ཡུཊའཛིན༔ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གསལ་བར་བ སྒེམ་པའི་གཡོན་ངུ༔དཔལ་ལྷ་ 


























































 །ོ་གཡསྭ་བི་གགདངགཡན་བོད་ཁགས་་ཞག་ུབདའུན་བཟས་པརྱ་བསས་༔ཡེས་བདྲགགཞུག་བ པརྩབཿསྦབོ་ 
ོ ཨམ གེན་པོ་འི་བསྟེན་པ་གཞུདནས་འཁྱུད་བ་བཞིན་རྩ་སྔབསྐེན་པེན 


༄༅༔།། 

མགྲིན་པ་ ཉིང་ག་གསུ་ ཨཱཿཧཱཾ་དུ་བྱིནགྱིས་བརླབ ཌ་ཡེས་པ་ལྔས་དབང་བསྐྱུར་ཡ༔ 
བྐྱལ་ཁེ འདི་ཟབ་གནད་ གཅིག་ཡིན་ཏེ ༔གནད་འདིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཡིནཊ༔ བཟླམ་པ་སྨཤྱི་ རྟཉབམྱད་ཆ་སྔམཚེག་པར་བཅུ་གཉི་འཏལ་ལྒུལ་ལོ: ་གཞད་ནི༔ 
རྒྱུད་ལས ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔཊྱི་གནད་ནི་༔ དང་པོ་ཡེས་མགེན་པེའི་རྩ་སྔཚཚིག་བཅུ་གཤུཔ་ཁ་རྟཛ་ཐོན་ནཊ ༔དེ་ནས་སྡུན་མོད་མ་ཡིན་བདེ་ཡ་དྱཝ 
བརྩ་བཌོ༔ཨོཾ་བྲཛམ་པྭ་ཀཱ་ལ་གགྱུ་ཧན་ཨ་ཀི་ཁྲ་མུཁ་ས་མ་ཡྭ་ གའ་ཐསག་དུདདུང་ཛཿཛ ཞེས་པ་དེ་ལ་འབད་པར་བཁེ་༔དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི 




































དམིཿ་པདེ་གསྱབཱའོ ༔ འདིནི་ལས་རྨུར་དུ་བྱེད་དེ་དཔེར་ནའི་དྲྭལ་ཁྱི་བཀྱེ་བ་དང་འདྲའོ་༔ དེ་ལ་རྟཙ་རྫོཙཱནས་ཁས་ཁ་སྐྱོར་བཞི ༔བསྒྲུབ་བྲབས་ནས་བཤུད་པ་བཞིནདུ་བཅའ་གཞི་ཚྫོཊ་པའབྱས།: 
ཟྲོད་པ་མཚན་དན་ཊི་ནངདུ་ ཤོག་གུ་ལ་ཏནག་གི་ཁག་གིས་ལྐིང་པིས་ལ་དྲག་བོའི་རངྡརེས་ཉྱིས་དང་དྲི་མསྱ་བུཿ་པའི་གྲཟུཌདེ་ཚོན་སྙུད་སྨོན་དམརགྱིས་བཅིངས་ཁ ༔ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འབུནཏེ་བཞག༔དེ་ལཱའ་བཅའ་གཞི་རྫོཊ་པ་དང་ ༔རང་ཡེས་མགེན་པེར་བསྒོམ ༔མདུནདུ་བྲབ་ཁུང་ཟུར་གསུ་པའི་ཟླན་ཅིག་ལ ༔མགོན་པོ་འབྲི་གྱི་གཙོ་ བྲོ་སྐོག་བདུད་ལས་མགོན་མཐཾངནགྟ་ར་ནག་ཡ་ 
ཞོན་པ༔སུ་གུརལ་གཟིགཤུབ་བཏཿ་ཤིང་མདུའ་གཞུ་བསྩིཾསཔ ཿ ཟུ་ཅིག་ུ་དཔལ་ལྷ་མེ་མ་མོ་འཐུགྱ་གཙོ་མེ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཞྲོད་པ་བསྣིས་པའོ་ར་ཟུན་གཅིགཏུཤ་ཟབྱེ་བའི་དཔོནཔོ་བྱའོག་རྡང 
ཅན་གཡསྭ་བྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་ཐེད་པ་བླམེས་པའོ་༔ ནས་སླིད་ཡ་དྲག་བའྲི་ནམ་ཤེས་བཀུགལ ༔ཡས་སྐྱོར་ཁྱི་སྡཊ་བཟླས་པས ༔ ཟྲར་གྱི་སྦ་བདག་གསུ་གྱིས་ཁས་མགེན་རྱིས་དགྲ་བོའི་ཀླད 
པ་ཐངས ༔དཔལ་ལྷ་མེས་སྟིང་ཕྱུང་ ༔བྱའེག་གདོངཅན་གྱིས་དགྲ་བ་བི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྲལ་བར་བྱེད་པར་བསཾསལ ༔རྒྱན་གཏོར་གཏོང་༔སྐབས་སུ་བསྟེད་བསྒུལབྱའོ༔ གཙུ་མ་ནི ‡ 


















༄༅། རྒྱུད་ལ༔གསུ་པ་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ འཁོན་བའི་གནདནིདར་ནག་ལ ༔མཚལ་ཨྱི་རྟནག་ཡུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་ན་ཆུང་མབས་ཁྲག་གིས་༔' ༔ཊཁན་ ཁོན་ལྕེ་ཐིབསྣ་དགུ་མྔཊ་་ 
༧ །ཀོད་ལ་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གྲི་སིང་བཅས ༔ ཝུཨ་ལ་བཅདན་གྲིབ་མ་བཞིན༔ ; འཁོར་བརྡ་བྲ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་འཁེར་བའི་གནད་ནི་༔གཞི་མ་དད་ 

ནག་ལ་མུཚལ་ལི་ཏ་ནག་ཡུགནག་ཁི་ནག་གཙི་གི་ཁག་དང་༔ ནྨདུངམནིངྨརིས་ཀི་མཔལ་ཁགུ་གིས་༔འཁོར་ལོ་མུ་ཞུད་གསུ་མྲ་ཚི་བས་ཟུག་པའུམ ༔ལྟེ་བརརླིརི་ཅེས་པ་འབྲི༔རིབས་དྲག་དགལ་འདི་ཟྣ 
འབྲི༔ཨོཾ་བརྫ་མ་ཀཱ་ཀཱ་ཡ་ག་ཌཧ་རྱརཾ་སིངྡི་ཱཾ ༔ ༔མ་མ་ཏྲགརཀྐཙེཏཱ་སློག་དུང་དུད་ཛཿ 7ཛཿཅེས་དང་༔ ཚིབས་ཀྱི་རྩེ་མེ་ཏྤཉཱ'པ་འཐ ༔ ° རཿ ཊའེའེ་དངྲ་སཊདྷེ་རིས་འཐྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ཚླཾས་ལཌདཔལ་ 
མགེན་མནིང་ནུག་པོ་དང་༔ ཨུམ་ཏྲག་མོ་འཕར་མ ༔ སྤུལ་པ་ལྷ་མ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཿྱེཿསྱཾཏཱཧཱཿ ྩས་པ་ཆེན་པཝེ་ ༣ ལྣོཊ་ཚིགཔརའིའི་དད་། བཞི་འཁོར་དང་བཅུས་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྲད་དགི་དབང་ 
སྡུས་ཤིག༔ ༡ཅས་བཞི་གདཔ་རའ་འབྲིལོ། སུ་ས༔ ོ་ཤི་མ་ཝཱཀཱ་ལ་ག་ཌུ© ཨོཾ་ཀཱ་ཡི་མཉྫ་ཀཱ་ལི་ མུཉྟིཀ་ཀཱ་ལི རཏ་ཀཏིམ་སན༔ བྟནིལམུ་སཟན་ཏ་ཉཾ་བཡ་ཧཾ་བྷ་ཡ ཤྷ་ཡ་རྲ་ཡཝ 



















ཅེ་ས་པས་བོར༔སཱྨ་རཾས་མགོན་པྱ་ཕིའ་ལ་བསྟན༔ཕྱི་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ག་ཡས་ཁ་ནྷཱ་གཡོན་གྲི་གུག ཌཱག་ཡོན་སྙིང་ཞཊ་འཛིན་པ་འྲབིཁེ༔ བ་ཁེར་ལོ་དེའི་ནང་དུ་འིནཆེན 
ལྔ་དངགྲི་སྙང་དུ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅུགཡ་མཆན་ཁུང་ག་སོན་དུ་བཅད་དོ ༔དེསནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིནདུ་འགྱུར་རེ༔ྣ བཞི་པ་ནིདྷརྒྱུདལས༔ བཞི་པ་གནད་ལ་བེའར་བ་ནི་༔ཡུས་ལ་བཏཊ་ 
པའི་བཁེརལ་དེ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་ཏུ་གུག ༔རེ་ལྕཛམཱ་ཟྷིར་བེན་གསུཾ ༔་སྦྱར་བ་བདུག་ན་གནད་ལ་འཁེབས ; ཞེས་གསུངས ༔ སྒྲབ་པས་བརྡུག་ན་བྱ་བ་ལས ༔གངའུ་དུང་ཐུ་བམ་ཡིན་ཏེཿ 
དེ་འྱི་བྲ་ཟབས་ལ༔ ལུས་ལ་བཏཊ་པའི་འཁན་ལེ་དེ་འབས་ཅད་ནག་པོའི་ཐེད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ ༔རེ་ལུཿདང་༔ རྟ་བོན་དད་༔མུ་ཟིན་ནག་པོ་དང་༔ དེ་གཉུུ་གྱྱི་དུད་པ་བདུག་སྟེ༔ནང་ཡེས་མགོན་ 

ངྒ་རྒལྱ་སིས་གཟིར་བརྭ་པའེ༔ སྔཙནི༔ཨོཾ་བྲམ་ཌྭཀཱ་ལ ག༩གུ་རྱརཾ་སིངྡྷིཏྡྷ་ཕ༔ ཨོཾ་བམ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ར་པྲི་དཱ་ཨ་ཀི་མ་མ་ཏྲག་རཀྲ ༔ཙིཏྟསཾག་དུང་དུང་ཛཿཛ༔ ཞག་གསུ་གྱིས་བཀའཉན 
གསུཾ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྭ་ལྡག་མི་འཐུང་ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་འགུརརོ ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་གཉན་པས་གདཾསཔརྱབའོ༔ རྡལ་པནི༔ རྒྱུད་ལས ༔ལྔ་པ་མས་གྱི་མཐའ་གཏད་པ༔དགུ་སྟོང་གཟའ་ 
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འཐི༔ྩིབསྡུ་རིས་ལ་ཨ་ནས་ཏུའི་བརྩ་ཀི་བླབུའེ་བྲི་རྩ་ཆིབས་མཆནལ་ཆེ་གེ་མེའི་སྐགྱ་ལྷ་མཱ་ར་ཡརདནན༔ ཞེས་ཚེག་བརའ་རེ་ནས་བི་བ་ཡིན་ཏེ ༔ ཡི་གྡེ་ཟོདམ་ལོག་པརྡཐིའོ ༔རསྨ་སྲལ་ཆི་ 

བར་ཡང་བྲིའོ༔ སྣ་ཊདང་ཡིགེ་ཁོ་གམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འང་ཐག་བསྐེརདུ་ཁྲིཁེ་ཌ མི་གཟུཊ་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲིཁེ༔ དུག་དང་སྦྱར་བའི་ཁུབས་བྲིའེ་ཌ མགེན་པོའི་སྡཊ་ལ་འཁེརལེའ་ 
སྲ་འདྲི་ཁྲི་ཝག་གཅིག་བླཊས་ལ་མནན་ནོ༔ ཚཿས་མའྱི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་གློལ ཌྷ་འདི་འདྲ་གཞན་ནམ མཆིས་ཨེ ༔ ཤིནཏུ་ཟབ་པས་གདཾས་པར་བཟུང་ ༔ སྭ་ཝཱ་ཡྭ ༔་ཟབ་ཟབ་གནམ་ལྕཊ་ 
བྲག་ལ་ཟབརྒྱ་འེཿ ༔ཌླུག་མ་བཤན་མས་བསད་པཞི ༔ རྒྱུད་ཨས ༔ བསད་པ་འི་གཞུ་སྲཾག་ཞྲིག་ནག ༔ གེང་རྣཾས་བརུག་ན་འདི་ཡེས་ཀྱ ༔ ཞེས་གསུཨཡས ; བསད་པའི་སྲེག་ཟྲིག་ 
ནག་པར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་སུ་བསྟུན་པ་འདི་ལ ༔ ཡསུ་ཤེང་མརྣཾས་ལ་བརྡུགན་འདི་ཡེས་བྱ་སྟེ ༔དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡེས་ཀྱི་མགེན་པའོ་ཏིང་དེ་འཛིན་དུ་བཞུཊནས༔་བསད་པའི་གཡུ་ | 
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ག་ཟིགནགཔོའདིའབས་ཆདཔོ་མ་ྲི་འོད་པ་རུ་གོསཡུགས་ཡན་ནཟགས་དལི་གྣརཿལིསཅ ེག་པའི་གྲུཁསྱརྱི་ན་གྲིོད་རིངགི་ནངདྲག་བཟབས་དུ་ཡདཔའིསྟེ་དམངས། 





















ཞིས་ཞག་བདུན་དུ་ཡུངས་དཀར་ལ་ བརྡེག་ པརྱ་བའེ༔ ཌདེ་ནས་ཡང་བསད་པའི་རྟཿརྣཾས་བྱུད་བ་ དད་༔ §ཏྲག་སྣཊ་འདི་ཡུཿས་དཀར་ དྲ་བལ་ཆེན་ལ་ཞག་བདུན་མ་ཡེངས་པར་བཞྡེག་པར་ 
ཏྱའོ༔ ཨོཾརུ་ དུརུཾ་མཱ་རན་ཛྷཱཾཕཊཿུལ་གྭལ་རུཏི རྲན་བཱ་ཕར༔་ཡཾ། ཡཾ་མོད་ཡ་ཁེང་མཱ་འནཏྲཾ་ཕཊཿཛིིཏྟམླ་རན་ཛཱཾ་ཕང༔ཧེ་ ཧེ་སྟོ་སྨཱ་འན་ཏྷཾ ཕྲ ༔ྣཧབཧབ་ཧུབ་ཧུབ་ལྐ་འནཏྤཾ་ 
ཕཊཿ འདིས་ནྟི་ཟ་བར་མི་འགོནར༔ དེ་ནས་སྙི སཱིད་དད། ཏྐསྤྱིན་སླེག་བུའོ༔ དེ་ནས་ཐལ་བླ་ནས་ཟོརྭདུ་འཕད་ ༔ མནན་མརྱ༔ གཏ མ་ཆོསོ་ཏ་དག་ུགཏནབརྱ་བ ཌགཏེན་ 
མ་སའདིས་དུམཔར་བུའི རཱ ཆབས སྲ སྐར་ཤྭཾབ་ཡིཟྷཾཱྷཾྣཱ་ཧིཞཧི༔ ༔རཱཾཱ་ཕཿུ༔མཆཱ་བ་ལིཏ་ཁཱ་ཏི ༔ཌྲཏིའཁཱ་ཧི༔ཆུ་ཏིང་ཞག༔ 
ཾ་ཞིས་ཐབ ༔ ༔ ཤནཔ་ནྱཾི་ཡངསིང་ ཌཱ་བཤན་པ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་མེ་དང་འདྲ་ 

ཌབདུན་པནི ༔ རྒྱུད་ལས ༔ བདུན་པྱེ་བ་གུང་རིཡསཀྱིསཿ 



















༄༅། །དྲག་བ་དྲེས་པར་བསད་པརྩ་བ༔་ཞེས་གསུངས་པས༔ ེ་ྱ་བུ་བ་གུཿརིསྭ་ི་བསྟན་པི ༔་གོངགི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ལྔ་བེ་དེ་རྣཾས་བརྡུག་པན༔བྱེ་བཞུང 
འིངསཀི་སྦཊཱའདི་སྟེ /དེ་ལ་བཏུད་ཀིས་བསྒྲབ་བའི་གནས་ནི་ ཟྲག་ནག་བདུད་ཉི་བརྟེན་བའ་བདག་ཉིད་ཡེས་མགོན་པོ་བསྒེམ་ཡ ༔ མདུནཧུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀའ་སྡེདཀྱི་ཚཡ་དུ ༔བརུན་པོ་ 

ཌྱརོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཏུནག་ཡ་ཞོན་པ ཌི ག་ཨས་ན་དདདྱ་ཉི་ཁམ་བི་བླསཾས་མ ༔ གཡོནན་བདུདྱ་ཊི་ཞཊ་པྲ་ཐོཊ་པ ༔ མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་ཁོས་པའི་ཚུལ་ཇུ་བཞུཊ་བ ༔ གང་ལ་དམིཿཔ 
ཤ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྦྲོལ་བ་ཞིག་ཏུབསྐྱེད་པ༔ དེ་ནས་རྟ་ནག་ཡུག་ཞག་ཁྱིནག་གཡུ་གྱི་ཤཁྲག་གི་གཏོརམས་མཆོད་ཁ ༔ཟླ་གསུ་ནག་ལྱོ་ཁགང་བ་ཞིག་ཏུདག་བོའི་ལྐིད་མིང་རུས་དདབཅས་པ 
བཅུག ༔ དུས་གསུ་ཏུ་དགུག་གཞུག་ལྱ་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་ཁིཏྐར་དུག་ཁ་སོཿཔའི་ཐླན་གྱིས་བྲབ་པར་ཀྱའོ། ཉདེའྲི་དྲག་ཐཱཊ་འདི་ཡིནནོ༔ཨོཾ་མྷའཀཱ་ཁྦྡཾ་ཕཿ༔་བདུད་ཏྔམྨ་པ་ཡ ༔སྲཾག་གོའིཏཏྟ 
ར་ཨ་རད༔ ཅེས་པ་དེ་ཞགཉི་ཤུ་ཚཱགཅིག་ཏུ་བླཊས་པརྩཀེ་༔དེ་ཞས་ཏཊ་འྱབུང་བ་དངཐོད་པ་དང་ལྐིད་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ ༔བྲག་ནག་ཕེ་བཏུད་ཀྱི་གནས་སར་མནནནོ༔དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་དང་ཟླ་ 














།པའི་མཁརལ་བརེག་པརྱ་བའི་ ༔ ལྙིད་དུར་ཁེདྱ་ཉི་སརྦ་སྦའ་༔ ཐུད་དང་གཏོར་མྱརྒྱནམི་གཅོད་པར་བྱའེ་༔ འཇིགཉྟེན་ཕུང་བཏབྱེད་པའི་དན་སྔཊ་"" 


༄༅། 
འདྷི་༔ ཡིད་ལ་བྣརག་པ་བསད་བཞིམ་སྙིང་བླསྒལ ༔་གཞན་ལ་བསྟནན་འང་གི་ལྟིང་ཁྲག་འཁེན དྷུ་དམ་ཁ་གིནསན་འདིད་གུང་ཡང་འགྲུབ £ དཔ་ལྭ་ལུན་མགོན་ོ་ུ་མའི་ 
ཡུམཅེནནག་མིའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ཀུན་ལ་མ་མཆིས་ཨྱོན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ཆོངས་ཤིགྲ་ཟངས་ཞིག་ 





ན་སཊ་དུག་ཆེན་མདའ་དང་འདྲའཱྷ ་ཨ་མ་ཧེ༔ གསང་བ 

༩ ཨུས་ཤིགའབ་ཏུ་སེང་༔ ཤིན་ཏུ་ འམདནས་འིན་ཆེན་གཏིར་དྲ་མུས ཌྣསྭམ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱ་རྐྱཌ ཤྲཱི མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝ་ཡ་ནམོ ༔ དགུ་མ་ནིཉྭརྒྱུད་ས༔དགུ་པ་ 

གཱ བདུད་པོ་མི་ལྟེ་བསད༔ཅེ་ས་གསུགས་པས༔བཏུད་པོ་མེ་ལྕེ་ནག་པོས་བསད་པ་འདི་ཡ ༔ྲེག་མར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེནམ་སྤེན་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བཏྟཝ་མ་ཕྱིན་པ སྭསུ༔ བདུད་པོ་ 
མེ་ལྕེ་ནག་པོའི་དན་སྔཊ་འདི་ཁྱའེ་༔ དེ་ལ་འདིའི་བྱ་ཁྲབས་ནི༔ག་ཡག་ཤ་བཅད་པའི་རཱའི་ནང་དུ་རུངས་དཀར་དང་ ༔ཤུཿཨ་ནག༔སྐེ་ཚ ༔ ཤཿསཚེ༔ལྱཿྱེཿརྡོ་ཕྱེྣ་ཁག་སྐམ་རྣས་"་ 
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„ བསཿམ༔རང་ཡིས་མགོན་པོའ་བྲསེམ ༔ཐུན་ཛཱས་དྷེ་ནཾས་མགརྱཀིཚྙཾཾ་ལཱ་ཁུར་འཕྲེས་པས ༔དགྲ་བོ་གང་ཡེན་པ་དགུག་ཅིང་ཐུནདེ་རྣཾས་རྒྱབ་པས་རྩོག་རྐྱོག་པོ་སོང་བརུབས་ལ༔ 
མཾ དེ་ནས་སྔཊ་འདི་ཞག་བདུན་བླཟས་བརྩངའི༔ཨོཾམྭཏཱ་ཀཱལ་ཛྤཾ་ཕཿ༔ བདུད་ལྙིང་གེང་ཆོད ༔ བདུད་ནི་རི་བཾ་དུ་ཆོད༔ སྲེག་ཁ་ཕོབ་ཡ ༔རྨ་ཆེ་གེ་མེའི་སློག་ལམཱའ་ཡ་རྔད་༔ཅེས་ཉི་ཤུརྩ་ 
བསྒྱབ་པས་ཡས་ལ་རྡོའ་བྲན་ཐཞིལ་ཁེ ཌདེ་ནས་རཱ་དེ་མཆན་ཁུང་དུ་བཙུག་ལ་གར་འགྲོཿ་བརྐྱེད་དེ༔ དགྲ་རག་ཉེནད་ཾརཱསུ་ཁོརདུ་འཕང་བའ་ཀྱའེ་༔ ཡདན་ཤོག་བུར་དྲག་བའི་ལྐིད་སུག 
ལ་གེངཾལྟརཧྱཱ་བའ༔དེ་འགགྲབ་པའི་རྟ་ནི་འདི་ཝར་འོད་བས་ཨཙ་རདང་༔མོན་བ་མོན་མོ་དང་ཌ ཞད་ཀོན་དང་ ༔ བགྲོས་བྱེད་པ་དང་༔ ཤག་འདེབས་པ་དང་ ༔ ཁིང་པ་བྱེད་པ་དང་༔བཤས་ 
(པདང་༔དྲག་བོ་དངོས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་སོཿ་པ་འོ་ངོ་ ༔དེ་ལྟར་འབུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའེ་༔ དེའིདུས་སུ་རྭནང་གི་ལྟིབབཏན་ཁ་མྨྱིན་སྲེག་ཁྱའི༔ དེའི་དུས་སུ་ཡིསྐརྒྱལ་མཚནདུ་གཟུཊ༔ཚར་ 
མ་ཅནཁ་ཧོ་ཐངྱ་བཱས་ཏེ་དཔང་གྲབུག་དྲགྲཏྱ་ཐ ༔ཕིས་བཅོལ་ལདུས་གདབ་པརྡ་བའྲ༔ དེ་ལརྦ་བསྟ་ནྨ་ཟཱ་བར་མི་འགོརྩོ༔ ཨེམ་པྨབ་འབྱུང་གནས་ཐས ཧཟབ་པའི་ནཔནས་ཡང་༠ 


















༄༅། །ཟབ་མཆོག ༔ བདུད་ཀྱི་ཐུཊ་སྒྲབ་ཟྲབ་མེ་འདི་ ༔མ་ཁེངས་སྔུལ་སྙུའི་དོན་དུ་སྨྲས་ཌྣསཔས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བསླངབའ་ཤེགབར་ཆེད་དེཊ་སྒྲེལ་བའ་ཤོག ༔ 
སྙུམ་ཡ༔ ཿ༠ཟཿཟཝ༔ ༔ཆ་ལྣཊབསཿཏྱ་ཊོ ང་ཡ ཧཱི་མ་ཛཱ་ཀཱ་མ་ཁན་མོ༔ བྱཅ་པན༔རྒྱུད་ཁས༔ བདུད་པ་སིངྦྲེབི་གདོད་ཅན་གྱིས ༔བསད་དང་སྦྱེ་རུ་གཞུག་པར༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་༔དེ་ལ་བསད་དང་སྤི་རུ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དང་པེ་བསད་པརབསྟན་པཞི་༔དུར་ཁྲོད་ལ་སེཊ་དབེན་པའི་སར༔ བླབ་ཁུང་གྲྭ་གསུ་གཉིས་བརྩེཊབཌལ་སེལ་” 
༩ དང་དུག་གི་ནག་པནྱབུག་པ་ལ ༔ དེ་འིནང་འབས་ཆད་ཀིི་ཐེད་པ་ནག་པོའི་ནངདུ་དམིཝ་པའི་ལྐིང་བཅུག་སྟེ༔ ཞུདས་དཀར་ནག ༔ སྐེ་ཚེ༔ཁག་སྐི དགན ༔ ཟས་ཕཱེལ་སཊ་པ་མཚན་ 

དན་ཐེད་བརྨ་བུག་སྟེ ༔ སྒྲབ་པ་པའི་ག་ཡས་སུུ་བཞག ༔ ཤདང་རྐང་དང་ཚེལ་ཁུ་དང་ ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་བྲན་པའི་གཏོརམ་ཆེན་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ ༔དསིཊ་པའི་ཁིཀྐ་བཅུག་ཁ་སྒྲུབ་བ་ 








པཁི་ག་ཡོནདུ་བཞག ༔རེང་ཉིད་ཡེས་མགོན་པེ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ ༔མད་ནག་དང་ཉི་མའི་སྟེངངུཏྷཱིཿཡི་ག་ཚེག་རྲགཉན་ཡོབས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་སེེའྒེའི་གདོངཉནེ་སླུ་་] 








ཡུ མདོག་ནག་པེ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་གཟི་བརྡེད་ེེབ་སྲེྒའི་མགོན་པེལ ཏཱ སུན་གཉིས་སྡངམིག་ཁྲེ་ཆུ་ཁ་དུ་བལྟ་བ ;ལྕཊ་ཀྱི་འཁ་པ་སྤོན་པོས་བརྒྱན་པ ༔རྣོ་ལ་འཁྱོག་པའི་མཆེ་བ་གཅེཊ་པ༔ྩཁ་ 
ཝེ རྣས་དྲུག་དང་མེ་རུ་འབར་བ ༔སེངྐེའི་པར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་གྒོག་པ༔ཕུ་ྒཡསུ་འ་གྲི་འབའབ་འྱར་བ༔ག་ཡོན་ཐྲེད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ ༔མི་མགེ་ཆྲོནཔའི་དོ་ཤཡ་འྱངབ༔ 
སྙུག་གི་ཝཱཊ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒྱམ་གྱིས་དགྲེཊ་མནན་པ ༔ བདག་ཉིད་མགེན་པེར་བསྒོམ་པའི་མདུནདུ ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྟེད་བྱེད་བརབ་སྒེམ་སྟེ༔དེའི་ 
གཾ་ཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ནི ད་འཁེརདུ་དུས་མཚན་སྲིན་པོསྟེ ༔ ཡུས་གཉེར་བུར་འདུག་པ ༔ལུཊ་མགོནག་པློས་མེད་པ ༔ མི་གསེར་མིག་འའིལ་བ ༔ ལཙརཡལ་སྡེརམེ་རྣོན་པཾ་སལ་ 
བྱཙགནས་སྐྱི་བོ་སར་བཙུགནས་འབྲོ་བ༔ྣ་སྐེ་ལ་མི་མགོའྲ་དོ་ཤལ་ཅན ༔མི་ཝཱཿཾན་པ་སྐེ་ལ་བཅི་བརནསུརརྐང་པ་བྱེན་དུ་བསྟུན་པའི་སྟེངདུ་དམར་གཏོར་བཟུང་བ ༔དྲག་བའི་ཤལ་འོལ་པར་ 


བསློམ་སྟེ༔དེ་ནས་ཐུན་ལ་ཁ་བཅུག་སྟེ༔ ཤ་བ་ཡྲིན་པོའོ་སྔཊ་འདི་བཟླས་པར་བྱའེ༡ཨོ་མཉཱ་ཀཱ་ཀོ་ལེནི༔་ཀབ་བྱ་ལི་རོ་ཁྲ་ཧེཏུཨུ་བ་ཏི་༔པེ་ཏནན་ཡ་དེ་དུ་ཕྱེ་ཨཱ༔ཆེ་གེ་མེ་ཨེ་ས་ཡ་་ 



















༄༅། །ཨེ་ཛཾ༔ ཞེས་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་ཕྱ་བའོ༔ཞག་སུན་འོད་ཆེན་པོ་འབུང་ངོ་༔ ཞག་ཝ་ལ་འབྱུག་སྒྲ་འོད་ངེ་༔ ཞག་བཞུནན་མདོན་ཨུ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ འཐྱུད་དུས་ཤ་ཁྲག 
གིས་གཏོར་མས་མཚདནས༔ མཱཙ་གོདྷ་མ་ལ་བལི་བཏཊལ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྐིང་ཐཱཉྱཾ་ཧིསྲ་བབ་བྱེ༔ དེ་ཡད་ཞག་བུནདུ་ཤེས་པར་བའོ ཅདེལ་བརཊ་པྲ་ནྲིཿ ཨཾཙ་ར་དད་ ཨེན ` 
གེད་ཅན་དང་༔བྱ་ནག་མང་པའོ་ཚོཿ་ཀྱིས་དགྲ་བེ་བསུད་ནས་ནད་ཁྲེལ་ཟ་བ་དང་ ༔ ཧྱེང་ཕྱུང་ནས་བདག་ལ་གཏད་པ་རྣས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་མམ༔ཌས་སྣང་ལ་བྱུང་ན ‡ 
` །གོང་གྱི་བུབ་ཁང་ནད་དུ་ཚེར་ཨ་ཅནྱ་ཀི་ཤི ཤིང་གཉེར་ཏེ་ལྟིདྷ་ནས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ༔དྲག་ བོའི་མེ་ལྷ་མྨྱིན་སྲེག་བྱའ ཌཱ སྦྱིན་སྲེག་སྔཊ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཙམེ་ཐབ་ཏུ་ ་མེང་གདོད་་ 
བརྒྱུད་ལ་བསྲཾག་གཾ་༔དེནས་ཡུཏྐཱ་སེ་མ་གཅག་དང་བྲལ་བྲ་ཕག་པའ་དྲོད་པར་གཞུག ༔དེ་ 


དྲ་བ འི་གནས་སུ་མནན་པརྱ་ཙིའྷ དྷེ་ལཱད་ལསྨ་རཱསྣ་རེཊཱ་བ་དང་༔ དྲག་བ་སྤཾ་འབོག་ 
བཨཾ༔གླད་འཐབ་བམ༔གྲི་རྒད་དམ༔ གེཿྱཔདྷ་སཾནད་ཊིས་ངི་བརྡ་བྱཚ་མེདད༔ ་ིཉེ་བུའྲངག་སཚའདི ཿ 







ན་པའི་རུ་ཏདར་བའི་ཚ ༔ དམཉི་ 'སྲོག་ 















ཆུ་ཆོད་པར་ཤོག༔མན་ངག་ཆུ་སྲིནགེ་བཐེམ༔ ས་མཱ་ཡ༔ཞབརྒྱ་ཟབརྒྱ་ཟབ་རྒྱ༔  ༔ཀགཉིས་པ་སྩོརུ་གཞུག་པནི༔རྒྱད་ལས་༔ྩམ་ནིང་བསྟེན་པ་ཐེན་པ་ཡིས ༔ ཡས་ཀྱི་ 
བྱ ལིམ་པ་འདི་ རྭ་བ ཌགནས་དུ་མཁེད་ལ་སེཊ་པར་ཕྱིན་ལ ཏཱ འདཉིད་ཡི་ ས་མགེནཔོར་བ སྒེམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མདུན་ཧུ་སེྒེཾགདོངཉན་བསྐྱེད་པ་གེད་དང་མཚུངས་ཤིང་ ཌཱ 

དམར་གཏེར་ཆིན་པེཅིགྱ་ཐུས་ལརང་གི་མདུནདུ་སེཿ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་བུར་ཊའེ གཏི་མཁིདབས༔ བདང གདད་སྦང་རྒེད་མི་ཁྲག་ིྱིས་ཁིཏྐ་འབྲི་བར་བྱའེཌཟྦ་ 
མ་སྔཿ་ཀྱིས་བྷསེར་ལ་དྲག་བ་དགུགཞུག་བ ༔དེ་དབལ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིད་ ༔ མགོན་བེ་ཤ་ཐའི་ཚྲོནཾསཀྱི་སདྲག་བོའི་སྐ་རུ་ཆུག་ཅིག ༔ཅེས་བརྡོདེ་ཡ ༔ ནས་ག་ཡག་གྲི་འའི 
ནང་དུ་ཏུངས་ཀུརཌ་ཨ་ཤཱཿཨ་ཏཱ༔ ཕབས༔ཟང་པྲེམ་རྡཾས་བླག་ལ ཌཱཌླ་དེ་ལ་ཁ་བཏཱཊ་ཏེསྩྱ་བྱེད་ཀྱི་སྨཊ་འདི་བཟླ་བར་ཀྱའེ7ཨོཾ་མ་ཝཱཀཱ་ལསདྦུཿཧཾ་སྦིད་ཡ་པེའ རཧུར་ཏི་ཧཱའཾ་པུ་ཀ་དཀར་ 
པམས་ཝཚེཆེ༔ ཀྲིད་ལིང་ཤང་ཀདུ དུག་ཁ་ལྱེ་མེས་ཉིས་སྟཏྭ ༔ ཞེས་པ་ཞག་དདུན་བར་དུ་དག་བཅད་དེ་བླ་ཟས་པ་མཆག་པར་བྲགད་པར། ༔དེ་ནོས་དགྲ་དད་འཕྲད་མའི་ཚེ ༔ཐྲུནདེ" 











༄༅། །ལོལ་གཏོནན་དུས་དེཉིདནས་སྨོ་བར་འགྱརའེ ༔དེ་ནས་རང་ལ་འདུད་པར་འགྱུརན༔ ཁྱ་བཇྦདུ་བྟལུས་པའྱི་ཐི་ཁུང་ནས་༔ས་ཉི་མམ་ཕག་པ་ཞིག་ལ་བླཐས་པར་བྱའེ་༔ 
ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཁྲེལ་ཕྱེ་ཞིག་སྣུཏཱ༔དེའི་ས་ཁོའི་སྦི.༤ཅུཀཏུ་བླུག་པརབྱའེ་༔ ཌདེནི་སྨྱོགློལ་བར་འགྱུར་རོ༔བསྒྲབ་པའི་བར་ཤ་ཆད་དད་བུད་མེད་སྒོ་ང་རྣ་ སྭ་སཱངངོ་༔ མི་གཙད་བའི་བཟའ་བྱཏད་ཡང་་ 
སྡོང ༔རདཉིདདམ་ཚག་དང་ལཱན་པས་ཉེ་བར་འགྲུབ བཾ ཨེམ༔ སྭ་སྦྱརས་བྷསནཔ་བྲསང་བ ་དང་༔ འཇིག་ཉེན་ངོམཚརབ སྐྱེདབྱེད་ པའི༔ དམ་ལྡན་སྙིད་གི་བུ་མཚོང གཡསཿ སྣོད་དན་ལག་ཏུ་ 
ཿ ཤོར་ན་འཕུང་ ཌརེ་ཕྱིར་དམ་མེད་ལྷ་མ་བསྟེན ‡ བྐྐེད་ིམ་མཐར་མཕྱིནཔ་ཡིས ‡ འདི་བསྒྲབ་སྲུ་ཁྲིན་བཅེཿབ་འདྲ ༔དེཨན་གཅེས་སྤས་ནན།ན་མཛོད༔ ༔རླ་གྐར། ཟཟཐ་༩ཉ༨ ‡ 
° གཏནམ་ཡྱབྲག་ལ་ཐབརྒྱ་འཿ རཧཱརྨ་རཱ།ཿཤཱ མཌཀཱ་ལ་ལནམ ༔ བྱར་གཅིག་པནི ཏྱ རྒྱུད་ལས ཌཱབྱཅུ་གཅིག་ཁྲ ག་འཇུད་བཀའ་ཉནམ༔ སྒྱིམ ཇིང་བ བས་ལ་འྲ ཡམེད་འགྲོཿ ཏཱ ཅེས་ག ཨུས་ 
པས དབཀའ་ཉཞ་ཕོ་ཉ་མོསྤྱི་མྲིང་བསྒྲབ་པ་ནཾ༔ ག་ཡའཾ་གཕས་ནིའི་གནས་སུ་དཀྱི་ལ་འ་ཁོར་ཕྲོད་ཨ་ལས ཟླ་གཾ་གསུ་ཀྱིས་བསྐེརབར87 ཟླགཾརྱ་སྟེངདྲཕྱིཿཔ་གཙང་མའི་སྟེདཏུནས་དཀའསེ་སུཨཾ་ 











གཏོཿབདང་༔ཆད་ཕུད་དུའེན་ཆེནབནར་བདང་༔འབྲངརྱས་དང་ ༔གཟསའིདང་ ཌཀླད་ཀྲང་དང་༡-ཤ་བདང་ ཌའཕྲལགྱི་མེ་ལོཔདམ་སཚྲི་ ཨ་འི་འོསྟཏེནོ༔གཏའབླཟད་བནི༔ འབྲི་དཀཿམོཾ་དངྱབ་དང་ ཱ 
ཨི ཡུག་དཀར་མྟོཏེནདུགྲངགཾ༔སནདང་སོས་ཀྱི་དུད་བཆེན་པབཏང་༔མདའ་བྱ་རྒེདམ་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་བ་ཏཛ་ཏེ་གཡབ་ཅིང་སྲེག་སྔ(ནས་བགྲད་བརྱའེདེ་ནས་དརཉིད་ཁླས་བྱས་ཏེ༔༢ངཔདྨ་ཁྲག་ 
འཐུངཏུ་བསྒེམ་པའི་ཐུཊ་ཀཱནས་མཤྩོཿའཕྲེས་ཏེ ༔ ཕྲེངའེ་མཐོ་ས་གཙང་ཤེལ་གྱི་གདསའིས་བསྐེར་བའི་ལྷུ་འི ན་པོའྱི་ཙེ་ན་མཐིང་གིས་གུར་ཕུབ ༔དུང་གྱི་ཚུགས་ཤིངརོདསོ་རོང་༔དྲངསྱ་གྱི་ཚོན"་ 
ཐག་དང་ཤེལ་གྱི་ མུཊིས་གཏས་པའི་ས་ན༔ སན་ཤདཀར་ོལ་དདཏན་ལེ་བྒརནགའ་འདམ་དར་མོ་སད་གཞེརླསབའིན་ོ སོན རག་སང་ནསོ་བླན་ ག་མའི 
རོམ་དུ་འོལ་རདུངྱབ་ན་སུ་རུརཿཤྱརངའི་དཱར་ཤརར༔དེ་ལཱ་བུ་ཡི་ཆིབས་སྟེསུ ལྷོའིམ་བཙུན་རྐྱེ་མཐྲིངམ 7་གསཇམཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ ༔མྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལ་དད་དཀར་ཆྱི་ལཁྲུགསོལ ༔ 
གྲཡུའིཆག་ལམཚལ་རྱི་རྲིག་ཕྲནརྐྱེ7གཡུའི་གེང་ཤབ་སྨོན་མེའི་གཡུང་དྲང་རིས༔རྨུ་ཏིག་དམར་པོའི་གང་སྒོག་བྱ ༔དབུ་ཡ་གཡུའི་གེ་ཡྩག་བསྐེན༔མཆལ་རྱིས་ནི་ྲྲིག་མེས་བརྒྱན༔ྩརྱག་གཡས་ཤེལྱྱི 


















༄ རྔ་ཆུང་བརྡུང་ཌཱག་ཡོནན་གསེའེ་རིརྡརྗེ་བསྣཾས༡འཁོརུགཔཊཤུ་སྨྲན་ཕྲན་འབུ་ྱིས་བསྟེད༔དུང་གི་ྱི་མོ་ཁདྡ་སེ་ཁད་༔བོད་ཁཾས་བསྙང་བའི་བརྟན་མ་སྟེ༡གསང༣ 
༧ བིམགིགསྔ་བཊ་ལསའོ།བད་ཞིས ནིད ིྣ}]ྣྨཆནཤནཤདརར ཐ་བ དསང མོའ 
ཡུརུཡྭུཏཱ་ཕཿ ཨེམརལྱིརི་རི་ཁཿམམྱཊོ༔ ཡ་མ་ཁི་མི་བྷྱོ ༔ཁམ་མཏིལ་ཊཱོ་ ¿ཏིང་ཁ་ལམ་ :རུཝརུཡཱུ རྩ་ཨ་ཨཱའིཟེག་སནི་ཝེགཿངདིལས་ཏ གཡའ ཆི 
9” དང་༔མཚོ་དང་ ༔འིདྭགས་ཤབདང་༔རྐྱངས་དང་ ༔བུད་མེད་དཀར་མོ་ཤེམ་རྱི་ཛྲོད་གདེངས་ཅན་ང ཨས་ཡངང་༔སྐྱེར་བའ གྱཉས་ལ་བཟུང་མར་བཅའོཨོ་བྔལི་ཏི པོ སྣཱ༔ྣཞིས་མཚད 
པ་དང་གཏེརམ་དབུལ:ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ † རཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྙུན་སྔ་རུ7གསང་སྔ་བསྲུང་བརདམ་བཅས་ལ ཌྩི་གཅིག་བཏེན་པའི་དྡོརིགསུ་སྒོནམ ༔གངས་སྨན་འཐུགྱི་གཙོ་མོ་ | 
སྟེ༔སུ་ཡ་གཡུ་ཡེ་གོ་ཟུ་གསོལ་༔མུ་ཏེག་ཤེལ་གྱི་ཆ་གཅནརམྐུསྐོད་གསུ་ཡེ་གོ་ཡུངདྲང་འིས༔དབུ་ལ་མཚལ་རྱེ་ཐིག་ལེ་ཅནཿམེ་ཏོག་ཨུཏྐ་མཛེས་པའི་སྒེད་ཆིངས་ཅན ༔གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཤེས 
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གྷ ཙི་རྔརུཆུང་བཛུས་ཌག་ཡོནནགསེི་འུ་ཡུབསར་ཞིང་འབེབས༔ བདུད་དངམ་མེའི་བཀའ་ཟོགམ དཱིཁི་ཉུལམཚནལས༔ ཉི་མཁའ་ི་ཞམའཕེནམ༔དམ་ཏསདག་བའི་ིངནསའན༔ 

མུ་ཱ་སྨལཔབད་ཅན་རཚཔས་ལཱདཀཔོའོད་དངྡལནརཁེས་ཕས་མཐིདྱཾཱྱཱརསོཾ ག་པོའི བིན་ལས་མཛད་པའི་ཚ༔ནག་མོ་ཧལརླཀསཐོག་སཿྱལ་མོའའུ་དངབཿས་༔ལི་སྟག་འཕྲེ 

ཞིང་འོད་ཟེར་འབར༔ དམ་ཚིག་གཉན་པྲོདནྱགིས་ལ་༔ འདིར་གཤེཝ་གསང་བའི་པན་ལས་མཆོད༔ རི་མཐོ་གཙང་གི་ལེ་མེན་མཚས ༔ གངས ་དཀུར་ཤེལྱསི་གནས་བདགམེ ༔ཕཔྱལའྩི་ཝེ་ལ་བཅའ༔ གཡུ་ཡེ་ 

ན་བྲནྡྲཐཱལུ་ལཱ༔ ཤེལ་ཀི་ཁཱ་འཕང་ཤུ་རར༔དར་དཀར་བརེ་པྲུ་རུདུཿམཐིང་གི་གུར་ཐུབ་སྡིའིའི ༔དུང་གི་ཚུག་ཤེང་འོངས་སེའོང་ ༔ ཤེཡ་གྱི་ཆོན་ུར་ཁབསེ་ཐྲབས ༔ས་བཱན་སྦག་བྲན་སི་ཡི་ལི༔དུང་ 

བྱ་དཀརཔོའབོརརཤསྱའིཁི་མོ་ཟུལཡཿདང་གྱི་གའུརོའརདམ་ཅག་ནྭ། སགྲང་བའཅ གྲམསི་ནྦ་ནགམཆིང་གས་བབྱ་ས རླ མ༔བསྟན་པ་འཇིཊ་ 
༡ར། 


མ་འི་དྲགེཿནཱལདཱ་དོག ཌྣམམཉྩཿ ཡཝཁཝིཡིཏྩོ༔ ཁ་མཔ་ཏི་མ་ཌྩོ༔ ཏི་ཁ་ལ་མྩྱོ༔རུ་ཁྭརུ་ལུཏྤཾ་ྷ ཌཱ ཞེས་སྙོངངམ་འབྲུ་བཟླས་པས ༔ཌྷ་གཾ ཙིསྟེངདུསྐུ་མདོག་མངོན་ཨུམདཱ་སྟེནཏེ ༔སྐྱེར"" 


















ཅོ 


¿× | ༄༅། །བའི་ཕྱགྱ་རུ་བཅས་ལ་དམ་བཅའ༔མཆོད་པ་གཞུང་བཞིནྲ་དུ་འབུལ་ལོ༔རངའིདདམ་ལས་མི་འདའ༔ ཚས ་པ་དང་ཁོན་གྲིབལ་འཇོམ༔ ར་ཁང་གི ཤྭཁག་མི་ཟ༡ྱབ་༥ 
དང་ལུག་དཀར་མོ་ཏིནདུ་འྲ། ༔འཕྲལ་གི་མེ་ལང་གི་འོད་ལ་བརྟེན༔མདའ་བརྒོད་མ་ལ་དང་དཀར་བཏཿཡ་ག་ཡང་ཉིང་སྲེག་སྤུཤྒུན་དུ་འཇེན༔ སྒྱིམཐྲིང་སྲོག་གི་སྒྲབ་པའོ སམེ་མཿ ཨྱོན་ 
@ པངྨ་ང་ཡིས་ཏྲེཊ་པ་བཏུཝ ༔ལྷ་སྲིནཀུནགཀྱི་མི ངམྱའེན་ཐཱཿསུ་ཆུད༔མགེན་པོའྱི་ཏུདལ་བཉེནནས་སྱྱི་མཐྲིངབསྒྲབས ཌ༔ཐབས་མཆོག་འདིནིམཆོག་ཏུ་ཐབ༔ སྟམ་ཡཿཟབྱར༔སསྦྱརྩ༔གཏདྱ་ཧཱའྩ༔ གཞམ་ལྕཊ་ 
ཤཿ བྲགལ་ཐབ་རའེ༔ རའ ཌཤཱཱིམ་ཌཱ་ཀླ་ལ་ལ་ནམེ༔ བྱ་གཉིས་པནི༔ རྒྱད་ལས ༔སྒྱུ་གཟུཊ་དག་ཁ་བརྟེནནསཉི་༔ དམརག་ཏོརྱ་ཧིསྒའི་བླཟོག་པ་དང་༔ ཙྭཀྲམ་བརྟེནབླཟློག་པདང༔ གཏོརམར་་ 

བརེནནས་བློག་པདང་ར་ྱདགཅིགང་བྲགོཔདང་༔བླཟོག་པའིརིམཔ་ལ་མཐའ་ཡིནཅཞེས་གྲསསསཔས་ དེ་ལ་བཞི ༔ྐུ་གཟུཊཁ་བཏནནཊ་བླཟདང་༡ཙཀལདྷ་ཏནནས་བག 
པདང་༔གཏཔམ་ལ་བཏནནས་འག་སྔཿ་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང 2 སྡེ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་ཏྲིལ་བའི་བཟློག་པ་དང་བ་ཞིའ ཌདང་པོ་ཡའངབཞི ༔ གོ་ཏོར་ཁ་བཅའ་ཐབ་བསྟུན་པ་དང་༔བསྐྱེད་རིམ་བསླེམ། 


(„ 





986 














ཨིངམཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་༡ བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་ ༔ྲེར་དུ་འཕངས་པ་དང་བཞི་ཡས རྣདང་པོ་བཅའབབས་བསྟན་པཞིརཕྱེ་བྲེ་གང་ལ་ལས་མགོན་རྱི་སླུ་གཟུཊ་ཁྲ་གང་ 
ཨཾ བ་ཞིག་ཊྱས་ལ༔ྨགླུ་སྟོདནག་མོ་ཁ་སྒུ་སྣད་དམའ་པེརདསྒྱུརཏེཌདེ་ཡད་ཞལ་གཅིག་སྤྱནགསུ་ཡ༔མཆེ་བ་གཙེཊ་པ་༔ྱྱགན་གི་གུག་དང་ཞྲོད་པ་བསྣུས་པ༔སྦྲལ་ཆུན་དང་གཤོག་པ་ཉན༔དེ་འཇཉུ་ 

གྲབཊ་བྱཿྭགྲསྭཾ་བྱས་ལ ༔ཱགདན་ནིམ་ཏ་ཁར་བཞུཊ་པརྩབ་སཿ མན་ནེརབཱ་ག་གས8༔ གླ་གསུཾ་དཀྱིལ་ཟེར་ཀོངའེ་འེ་བཞག :ེརརྫས་ནི༔ུངས་ཀར༔ཧུདས་ནག ༔ ཉུ་ཛ་ཕྱེ ཌ་ཞེབརཁྲག་སྣ་ 
དུགྭ་སྣ་ནས་བུར་ལ་བཞག༔མགེན་པོའི་ཞལངྦ་སབྱ་བའི་ལྟ་ཁག་གིས་བྲིསལ་གཞུག་པརྩཔའེ༔ གཉིས་མགྲེད་ིམབནཔནི༔བདག་ཉད་ལུའབླགསཁ མདུད 
བ་ཉིདདུ་བས་ལྭ༔སྟེང་པས་པང་ཡས་གྲེ་གུག་སོོདསྡུ་བསྐྱེད༔དེ་འི་དཔལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་གསལ་བར་བཅྱ། ཡེ ་སེམས་དཔའདེ་སྩནཏས། 'གཉིས་སུ་མེད་པརབེསྙིམ༔ྩད་ ད 
བསྒུར༔གཏོར་མ་དག་ཀྱངབྱིན་པརབཌགཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱིབས་གཞནདང་མཐུན༔ ཨོཾ་མཛྲཀཱ་ཡ་ཤཏྲཾ་མ་མཱ་པ་ཡ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཞེསཾ་བས་དབྲལ ༔ཐརྟེདཔའི་བྱེ་ཀླག་ཤེས་ཚད་ 













༧༠ ༄༅། །བསྟོད་པརྱཌཾཿ ཕྲིན་ལས་རྣསཅི་རིཿསུ་འདོད་པ་བཞིནདུ་བཅོལ་བརྩ་བའོ༔ ཊསཅུ་པབ་སྨྲབ་པྱ་བའ་བསྟུན་པནི ༔བའ་ཆད་བཟླེག་པར་འདོད་པས༔ཞག་ལྔ་བསྒྲུང་ 
ཅིངྨ་སཊ་འདྲི་རཱས་བླཊ་བརྱ་བ་སྟེ༔ ཨོཾ་མྷ་ཏ་ཀཱ་ཁ་ཤཏྤ་ཏྲཾ་མཱའ་ཡྦཾ་ཕཊཿ རངགིས་བླཟས་པས་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲད་བླཟས་པའར་བས ༔་གཉིས་ཀས་བླཟས་པས་ཡུས་མེ་འབར་ཞིདག་ཤེག་པ་བརྡབ" 
པས་བཱཾ་ཕ ཧ་ཀྱི་སླ་ཆེན་པོུང་སྟེ ཌྷ ལྟང་ལྙད་བྱས་པས་འགུལ་ལྡེག་གཡེབར་འགྱུར ཏཱ ཡན་ལག་བརྡེབ་ཅིང་གརྩ་བས་པས་ལྷ་མིནའབུངའོ་འདུལ ༔བདགིས་ལས་བཅོལ མགོན་པོས་བཀའ་གནངཔས་ལས་ 
4, རྣཾས་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་བྦ ༔ཟྦོན་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོའྲི་ལྡེརྒསུ་ལ་ཞུནྱ་ི་མེ་སྨརལ་གདག་ནད་པའི་རྩེཿ་སུ་སྐུ་གཟུཊ་བསྐྱལ་ཁེ ཟེར་བཞྱི་ཕོཌ་བཞི་འཕང་ནས་དམག་དཔུད་དང་” 
བཅས་དྲགྱ་ཕྲཿྲསཱ་སོད་བར་བསི་མེ་༔དེར་ནང་དུ་མཚས་གཉོདྱ་བའོ་ འདི་ཤིན་ཏུགསང་དགོས་སོ་གང་དགར་མྱི་བ༔ རང་ལ་ཁྭ་ལོག་དང་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ༔ ནད་ཀྱིས་ཐེབཊ་པ་གཞན་ཀྱི་འིག་སྔཊ་ 
ཆུ ཧཏོངབ་དགལ་བྱའེཿ་འདི་ལྟ་བུའི་གདེས་པའི་དེ་ནི་དགྲེཊ་གངལའངཐོགས་པ་མེད་དོ༔ དཔས་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེན་པེའི་དམར་གཏོར་བྱ་ཐྲབས་སོ༔གཉིས་པ་ཙཀྲ་ལ་བརྟེནནས་བཟློག་པ་ལ་གསུམཿ 
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འཁར་མེ་བྲི་ཐབས་བསྟུན་པ་དང་༔དགུ་གཞུ་ག་བྱ་ཞིང་ལྷ་དང་འཕྲལ་བ་དང་ ༔དུད་པ་བདུགཅིང་སྡཊ་བགྲང་ ་དམོད་ཟུག་བསྟན་བའེ༔དང་པོ་འཁེརཡོ་བྲི་ཞྦབས་བ (པ་ནི ཨེ་དབིབས་ཅནྱ་སི་འཁོན 
ཁཱི ཐེ་བྩོལ་མཿའདབྲི་སྟེ་རྩཾབསགསུ་མིསྐགསུ་བྱ༔གཞན་གསུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་གྱི་སྦྱོར་བརང་ཕྱིར་ཟླེག་ ཊི རིལཏུ་ཡཨོ་ྔ་ྭལཔར་བྱི་་ཛོནདཕསྲ་ོ་སཅུ 
ཡ་དདེཁ་ན་ཞནབིའ༔ཉིས་པ་གག་གྱུགྱབ་ཞང་ལུདཔའྲལ་བཞ རངཉདཞུག་པའྱི་ཡ་ཡངྱ་ུལདངལན་པས་སབྱ་བདེ་གུག་གཞུགྱཞིང་ཁརངགིལུན་ིསསྦུབརབསམ།ལ་ 
དང་འཕྲལ་བའི་ཚིག་ཀྱར་བརྗོད་དོ་ ¦ གཙུ་པ་དོང་ཏུ་བསབདུག་ཅིང་སྤུབཟླས་སྨོད་ཟུག་བནི་༔ དོ་གྲ་གསུངུ་དུག་ཤིང་དང་ཁྲག་སྣོ་ཚོགས་དང་བྲ་མའི་ཚེར་མའི་དུ་བ་བཏང་ཡ ༔ མྭཏྭཀཱ་་པར་བྱི་རནཾཚྨཾཌནྷ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཆེ་གེམོའི་ཡུས་ལ་དན་པ་བྱས་པཐད་ཁོ་ཝང་ལ་མེག་ཉིག ༔ཨོཾ་མཏྟཀཱ་ལ་པའ་བིཉན་ཚེནྣ་ཚོནྣ་ཧཱཕརཆེ་གེ་མོའི་དག་གིས་མོག་པར་སྨྲབ་མ་ཁྲིད་ཁོ་འཝལ་ཁོག་ཅིག ༔ཨོཾ་མཏ་ཀཱ་ལ་ཡ་པར་བྱིཏ 


རོའི 


ཉྡྡཀཾཕཊ༔ཆེགེམའི་ཡིང་ཀྱི་མོག་པར་སེམས་པ་ཞྲེད་ཁེ་ནང་ལ་ཡོག་ཅིག་ཿཅེས་པ་ཉིན་ཨུང་ཡ་ཞག་བདུན་གྱིས་བརདུ་བྱའོ༔ ད་ནས་ཤླེའི་བྱད་ཀདང་ ༔ གཤེན་རྗེ་འཁྲལ་འ་ཁེར་དང་༔གནོད་སྦྱིན 
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དང་གསུཾ་མེ༔དང་པོ་གཏོརམ་གཏོང་པནི་༔༢ང་ཡེས་མགོནཔོབསམ་ལ༔ དམར་གཏོར་གཏོང་ཞིང་བ་སྟེད་བ་བྱའེ ༔གཉི་སུ་ཐུན་རྫས་བསབ་ནི༔ཉུངས་དཀརཉུས་ནགདང་༡དུ་གདང་སྐེ་ཚེ་“ 
རྣཾས་ཐྭད་ནག་ནད་དུ་བླག་སྟེ་དུས་བཞིར་སྤཊ་བཏབ་ལ ༔ དགྲ་ཕྱེནསུ་འཕམས་པར་བུའེ༔གསུཾ་པ་དྲག་སྔཊ་བསྟན་པ་་ཡང་གསུ་ེ ༔ མེ་ཐིདདྲིལ་སྟེ་བཟློག་པ་དང་ ༔་ཕོ་ཐཾདརྲིལསྟྱེ་བཟླེག་པ་དང་༔ 
ཀླུ་རྦད་དྲིལ་སྟེ་བཟླེག་པ་དང་གསུཾཡས ༔ དང་པོ་མེ་ཛཱད་དྲིལསྟེ་བཟླེག་པ་ནི་ཏཱ་ཨོཾ་མཱ་ཧཱམ་མ་མརཿ་ཡབྦོ ༔མ་མེ་སིང་ཁ་རག་ཝཱར་ཡྭ་ཐུན་ཟོག་༔ མ་ཨ་ཏིམ་མུར་ཤ་ཧེདཧེདྲ་དན་ཟོག༔ 
མེ་མ་ཀེརུན་ས་མ་མཆྡཾཤཐུན་བྷྱ༔་གཉིས་པཱྫད་ཁྲིལ་སྟེ་བཟློག་པནི་:ཨོཾ་མཏཱཀཱ་ཁ་ཏྲོམ་རི་ཤཤཏྲག་ཤུནཾ༔་ཨེ་ཀ་པརན་ཧྲིང་ཧྲིང་དུག་ཁ་ཚེཌྩོ་ཌྷེ༔ ཨོཾ་ཨཀྲཏ་ཀ་ཡ་མྦ་ཡམྟཏྟུ་ཀ། 
ཧ་ནྭཧཱཾ༔ཱཨ་ྲ་བྲ་ཐ་མརྡ་ཏཱི་ཀ་རཱ་པ་ཤ་ཐད་ཕྱེརྷ་ཐཱ༔ ཿ།གསུལ་ཀུ་ཐོདཌྲིལ་ཏེསྟེ་བཟླཾག་པནི༔ཨོཾ་མཌཱ་ཀཱ་ལ་གརུ་ཊ་ཙཱ་ཡེཙེ་བཱཱ་ཕཿ༔ཨོཾ་ཏ་ཀི་ཏི་བི་ཙ་ཏིཿཾམ་ཧཱཱ་ཡནཱག་ཧུ་ཡུཧྱ་ཡུ་སུ་ུ་སྟེ་ 
སྭཱ ༔ཞེས་པའི་དྲག་སྔཊ་བཟླས་ཤིང་དྲུན་རྣཾས་སྟེར་བས་ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཞིང་ཉན་སྟེ :མཐུ་མཁན་བརྒྱམབསྒྲབས་ཀྱང་མི་ཚུཊཔར༔ སླར་ལོག་སྟེ་ཁོ་འང་འཆིའེ་༔བདི་ནི་སྨོད་དཉ་གྱི་ལག་ཏུམ་ཤར་་ 






















ག་ཡསནྲགི་གུག་འཕྱརབ ཌྣག་ཡོན་བྷནྟྷ་ཁགིས་བཀང་པ་བསྣིས་པ༔སྐུ་ལ་དུར་ཁྲེདཀྱི་ཆས་ཀྱིས་འརྒྱན་བ ༔་ཡསཉི་བཅོ་ལྷན་བཅེ་རེ་ཉནཔ་གཅིག་དྲུ་སྒོས ༔དེ་ལ་རཾཙནིནངདུ་ཁང་པའི་ཞོཊ་འཚོཊ ༔ 

ཁྱི་ནག་དང་ཀྱ་འོག་དུ་འོང་༔དགྲ་ཡ་ཨ་རྩར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཞོར་སྟཊ་པ་ཡེ་སངོ་ ༔བྱ་ནག་མང་བོ་དང་ཁྱི་ནག་མང་པོ་ཁྱིམཧུ་འོང་༔ ཞགཉི་ཤུརྩ་གཅིགཁ་ཕྱིར་མི་འགྱདང་ ༔བསླྲུབ་པ་ཏོན་པ་དཁག་དགྲབའི་ 

ཁད་པ་ལ་གཏོརརོ༔ རྟའབུ་ནསཿདཡུད་ཏོར༔ རྗེས་གཏད་རག་གཏོང་༔ གནས་ལྱཿབྲག་ལ་ཨཐིརྩའ༔ ༔ཡིཿཟབཿ་སམ་ཡཱ༔ འཛིན་གཏོརག་ཡས་ཁ་བཏར༔ རྒྱུན་གཏེར་ག་ཡེན་དུ་བཞག༔བྱ་ 

ནག་གྱི་ཉུལ་མཚན་འཛིན་གཏོར་སྙེད་དུ་བཞག༔རྒྱུན་གཏོར་ཉིན་གུང་མཚན་གུད་གཏངངོ་༔ :4:⁄༧ཝཝ2༔ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡན་མེ་༔ བཅུ་བཞི་པནི་༔རྒྱུད་ལས ཿ རའོག་མགེ་རྲོན་དབང་པེ་ཚད་བཿ་མེ: | 

མ་༣ེ་གཔ་བརེན་བས་ནས༔ཞེས་པ་ལ་སོཿ་བ་གྲསུངས་པས ༔ འདི་ལ་དང་པོ་རས་དང་བཅའ་པཞི་བསྟན་པ་ནི་ ༔ དབེན་ཞིང་ཉཾ་ཨ་དགའི་གནསསུ༔དགོས་མའི་ཡྱོ་པད་ཚང་བར་བསཊ་ཏེ༔ཁྱད་པར་མནྡྲལ་མདའ་་ | 

གངྲགུ་གསུཾ་ནག་པོར་བུཿཔའི་སྟེ་དུ༔ར་རེག་པོ་དཀར་མཚནམེད་པར་མགེ་བོ་བསད་པ་དང་ཤི་བ་གང་ཡངརུང་བ༔ ནོན་པ་དབངཔོ་ལ་ཆང་པ་གཅིག་ཁཚུརབསྟན་ལ་བཞག ༔ ཤོག་གུ་འམའས་ལ་དམཉན་ཡུ༔ 
་ཨི་དངྱ་རུས་མ་རེག་པར་དགོཨ་མཆན་ 
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བྷ མིད་པ་ལནད་ཏིུས ༔ཟདྷ་ཏཱ་མེད་པ་ལྔ་ཕིརའིལ་ལོ་ ༔དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་ཏཿདང་སྦྱར་་རརདང་ལྡན་བདང་རྷསྒུགཡུཾ་བོ་མེ་ཁོང་ཡ་བསྟནམ ཌང བཏུད་ི་ཨ་ཏྱནས་ཆསཊ༔ གཏོར་མས་མཆོད་༔རབ། 
གཏོང་ ཌབཟེདགསོལྱཀའོ༔དེས་དྲག་བའཚུནནས་བབསན ༔རང་ཡེས་མགོན་བོར་བྷས ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམཅན་ལ་གཏདརག་གཏང་༔ མིདའོ་མསབྲལས་མི་མི་འབབས་བར་གསོད་འདོདན ༔ སྔ་ྫ་རེས་ 
ཀྱི་གཤམ་གྱི་ལ་དང་མའི་བརདུ་ཧུཿཐྲཾ༔ཅེས་པདང་ ༔ ཇཿགཉིས་སོད་དུབརྒྱུར་ཁ ༔ ཡིངྐགུཾ་བོ་སྐུ་རྣེས་དང་བྲལ་ལ་ཐུན་བྲབ༔ བྱད་དུ་གཞུག༔ ལྷ་དང་ཕྲལ ༔ དམོད་མོ་གདབ ༔ཕུའ་པས་གདབ་ ༔དུག་ཤིང་ 
་མཉནཝ་སྦྱིན་སྲེག་བ ༔བྲཝ་བ་ལ་མནནབསྲེག་འཕང་གཙུ་རྗོཊ་པར་བྱའི་ཌ་ཡང་ལིངྒ་གསུཾ་བྲིས་ལདགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ཁ ༔ ལྟ་རྣཾས་དང་སྤུད་ལ་དགྲ་མ་ཤིའི་བར་ན་སྟོང་སྟེང་དང་དམོད་མོ་སྤྲབ 
རྣཾས་དངརྒྱན་གཏོརཊུཊ་ འདཝ མཉནཿ རེ་བཞིན་མཆན་པར་ཤིནས་གཏདརགྱབའོ༔ དྲག་མེདནྷ་སུ་གྱས་པོ་ཡབནས་ཕྱིན་ཁྲེལ་ལ༔ ངོམདནདད་བས་འིབས་བུལག་འདསས ༔ཨུ་ཏྷིའ་ 
་པ 


གཞུག: ཨུ་ཊི་རི་དབང་པེ་ལ་འི་ཁུག་དམར་གཞུག ༔ཁུག་མ་མཆན་ཁུང་ར ཡོནཏུ་བར་ཤིང་ལུས་དང་མི་འབྲམ་ལ༔ རྒྱུན་གཏོར་མི་བཅཊ༔ གསེར་སྐྱེམས་ལནན་ཏན་སྐྱེད་༔ སྐབས་ཨུ་སྨན་ཁྲུས་གླབ་"་ 



























།ྭ 





མེ་དཀར་པོ་བཏང་སྟེ༔ 


ཅེས་པས་གཤརྦྱ་ཧིས་ལ་ས་དན་དབབ་པ་ལ༔ མྨད་འདབ་པ་བྱ་རད་པ་ཟི ༔དྭབུསྲ་སུ་བཤེས་བུ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་སྣག་མ་ཚིག་དགུཔ་གཅིག་བཙུག་ལ ༔དེ་ལ་སྟགའས་གཟྲིག་རས༔དར་དཀར ཌརྔ 
ཀཱུ །བརླང་0། =¬ ༩ ›2།༽ སྤ <, ' „. <© -->: ¬ འར „ བ་ 

བྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཤེས་བུ་དེ་བཞག་གེ༔ སྙུག་མ་ཚིག་སུ་མདའ་ལ ; འུག ༔ སྲིན ༔ ཁ་དང་༔ྷསྐྱེ་ག་ཕེ་རོག་ཚོའི་སྒོ་བསྒྲེནལ 7 སྐྱེར་བའི་རྡེའུ་བཙུག ༔ཤུང་དཀར་ 

 ལ་མྔཊཱ་བཏབཡ༔ སྟེང་ནས་མའབླའ ༔ བལནག་གཾས་ཁ་བཅད༔ ཏྡི་པ་ཤ་ཨ་མཡཀྩེ་༔ ཨརྲི་ཡོག་ཙར ༔ གིང་ཙ་ར་གི་ཙའ ༔ གིང་ཆེན་ཙར་གིངཆེན་ཊ་འ ༔ སར་པ་ཏསན་པཏ ༔ སུ་ཀ་དཀར་པོ་་ 


¬~ 


དམྫརཱས་འདི་བཞེས་ལ ༔ ལྟུས་བན་ཆོ་འཕྲུ་དགྲ་ལ་ཕེབ ཉཱ ཨོཾ་འགྲིལ་ཤོ་འགྲིལ་ཤེ་གགཐྲི ༔ཙ་རུ་ཆྱ་ཏྤད་ྤད ༔ ཤེམ་གྱི་རུ་གཉན་དཀའ་པེཏྡེ ཏཱཾ 
[ཤནི་ཧྷྱོ༔བརླགནི་ཏྩོ༔ས་མཾ་ཆེསྔ་ཆོསསུ་དཀའ་དཀར་བོར་ཙས་མ་ཡཿྷ དུན་ལིངདྲག་ལ་བདོ་ཐང་བོ་བརུང་ ༔ ཨི་ལི་མི་ལི དགག་ཐོན་ཁུར་སྟེཊཱརོབ 


སྒོ་ཆོག ༔ ཏྲི་ཁ་ཁ་ཏྲི ༔ རུག་ཏྲི་བདུད་ཏྲི་བདུང་བརྡུང་ཡ་དེ་སྐྱེལ /བདུད་མ་དེསྐྱོམ ༔ནཾ་ཾུ་ཚོྐྱོམ་སཱའ་ཡ་བརྡུང་སེར་སིར་ཏི་ཚོ་ཁོབ ༔ ཞག་གསུ་བསྒྲབ་ 


གཡནན་ཏྩྱཾཌྷཧས་ཏི་ཧུའ་བྦྱེ༔ཱསམི་ཏྩྱོ ༔ 
༔ཉལ་ས་མགོ་བཞུཿནོཊ༔ དངཐག་བྷནོར་ 
བ༔ རྟཊནྲིབ་པ་མི་དཀར་ཐ་དཀར་ཁྱི་དཀའ༔ 








་ 














བྲཟང་དམ༔གཏོར་མའི་གཞུག་ཁ་ཡངདེེ་ལྟརྱ་བའོ་༔་འདི་ལྟུ་ཡི་བླཟོག་པ་ཟབམོ་འདི ༔་གསུང་བྲ་བལ་ནེབས་ནག་པོ་ཞེས་ཀངྱ་༡༔ ཟ་བརྨ་སོས་པ་ཞག་གིས་འཇོསཔ་ཞེས་ཀྱངབ ན་སི 
ཝི མང་བ་འདྲི་སིརདདད་འ་པ་གཅིག་མ་གའི། གཞན བརན རྣ་མི་བའི་ རྣམས ངས་གྱི་བླལ ཨི་པེར་སརྦལ་བཚོར་རནང་ལེད་དག་དང་གེར་ཤིན ཟ་དགེ་ལ་ འདང 

|གསངཔ་འདི༔ སྟིད་དང་འདྲ་བ་གཅིག་མ་གཏོག ཌཱ གཞནལ་བསྟན་པར་མི་ཀྱའེ་ ༔སྐལ་པ་ནུས་ཀྱི་ཐམ་ཁ ༔ མེ་ཕྱེད་སྐྱོད་་སྣ་ཚོཿྱེད ༔ནད་རྱེད་དུག་དང་གཟེར་གྱི་ན ༔ དགེ་བདུན་སྡེ་འཁྲུགབྱེད་པ་ 
དུང་ ༔ྷ་སྨཊ་པ་ནང་རྱས་བྱེད་པའི་དུས ༔ རྡོརྔ་སླེབ་དཔེན་སླུ་ཡ་བརྡེ ༔མ་ཉེས་སྡར་པ་དགྲརལ་པནན ༔ དེ་ཚ་དན་སྔཊ་འདི་བརྩམ་མེ་༔ བསྟན་པའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེརདུ་སྤས༔མྱི་རབས་ལསཉན་ 
གཅིག་དང་འཕྲུད་པརཤེག ༔སམ་ཡཱ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརགཏེརྒ ཌསྦཨརྒྱ ༔གཏད་ཆ /གནམ་ཁྱཿབྲག་ལ་ཟབངྒྱའེ༔ £+ ‡ ཚ། / ཤཱི་ཨ་བཱ་ཀཱ་ཡན་མེ་༔ བཅུ་བདུན་པ་ནི༔རྒྱུད་ལས ༔ 
བྱས་བདུན་སྲུ་གྲི་ནག་པོ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་སྲཾགྱ་ཊ་གཉོད་པར་བ ༔ ཞེས་གསུངས་པས ༔ སྤུ་གི་ནག་པོ་འི་དྲག་སྨཊཱ ༔་ཡང་གསངཁྱད་དུ་འཕཊ་པ ཌྣབསྟན་པ་བསྲུང་པའི་ཡང་སྟིང་ ༔ཉི་མ་བདུན་གྱཾས་དགྲ་ 
བ་ཁགདུ་མུག་ནས་འཆི་བ ༔ དབེན་པརྨ་ག་གསུ་ཁྲྭ་གངམ : འཁྱིད་གངའྩིགཅིང་ཆག་གང་བྲ ༔ཕྱི་གཟུཊ་གསུུ་ལ་ཚཱ་ཚཱ་གསུཾ༔ཁ་ཁྱེརརྱང་ཐུར་ི་ཤུ་གཅིག ༔ རྩེ་མོར་ཁྲག་གི་ཐུཌ་ཡ་གཟུག ༔ 


¬ 




















ཉིམ གཏོཌམདྲོགཡྱིལོྩས་འཕང་༔ འབས་ཁབ་བཟནཔའི་འཁོ་པདི ༡བཙོན་འད་གནས་བའི་སྐར་མཚན ༔ཕར་བ་དང་ཅས་སྐེ དྲེ གུགོུ་ཉདནདདབྲསག༔ཐལ་བདྲས་། 
རྭ ཤྱཿསུ་འཕང་༔གཏོར་མའང་བཞིན་བསྔོས་པས་ཆོག ༔ཐུནམཚསརྦག་སྔཿབརྒྱམ་བརྒྱད ༔ཐུན་བརྡེགས་མཚོན་ མའི་ཆདྲདུ་བྲས ཌཚེག་ཀྱད་འདི་སྐད་བསྒུལ་བའབ༔ ད་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ་བེའདི: 
རྒྱདུ་སེད་ཁ་སྲེག་དད་ཕྲེལ ‡ རྒྱུནདུ་སེག་དངམ་ཕུལན༔ དཱན་སྣྦ་བོད་དང་རང་ལ་བྲི གྭ ཌདེ་སྐད་བརྫོད་ལ ཐལ་མེ་གདབ ༔དེ་ཚེམྱགས་རྱགས་སོང་པར་བསམ་ ༔ཉིན་བདུན་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
འྱེ་གུར ༔སུ་གི་ཉཱབའི་དགྲ་མཚེ་འདི ༔མ་ཝེལ་ཨཱ་ཡི་འིན་ཆེན་གཏེན༔ དམ་ཚིག་ཉནདང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ས་ཐྭ་ཡཱ༔ འདིའི་ལག་ལེན་མནདག་ལ ༔མི་ལ་མི་བསྟན་གསོང་བ་གཅེས ༔འང་གྱི་ས་ཡང་ 
བྲེགེ་མི3ྱ ༔ བསྒྲུབས་གཡོག་སྡིག་ཉན་ཤུན་པ་ཤིས དེ་ལཱར་འཇོམནྭ་མུརདུ་འྲགུབ ༔བསྒྲབས་ཀིརིངགིདམཚེག་ཡིན ༔གཞུནམ་གྲུང་འདི་གུཆའི་ལུཊ ༔དིནི་དག་སྡཊ་གཅིག་ཚོད་ཡིནགེང་ 
བ་ྙེན་གནནྱིརྒྱབ་སྐྱར་མེད༔ མནིང་ཡེ་ས་མགེནཔོ་འདི ༔ མ་བསྒྲབ་བར་དའདི་ཡིས་སྨྲོལ ༔ དམ་ཚེག་འདི་ཀའི་ནང་བཞིན་ཡིན ༔ འདི་མགོན་མོ་མ་གྲུབ་བར་དུ ༔དགྲ་ལངསེན་ལས་འདི་བྱའེ ༔ 

















དེ ༠༢ །རལ་ཀྷི་ལྭའུ་ཡིན༔ འདི་དང་གཞུད་གཅིག་མོ་དམ་ཚེྱུཀབག་མི་འད ༔ྔཊབདགའེ་མིད་དོན་མི་དགོས༔ གཏོར་སྔཿྱཀངརྷ་སཊ་འདི་ཀལ་བ་ཁི་ཏྭཱ་ཧི་སྨྱར་ལ་དབྲལ་ཁོཿཊུན་ཡ་ 
བསྟན་ན་དམ་ཚིཤ་ཉིས་/དེ་བས་དང་གིསེམས་ཁ་འཚོངས ༔ཚཆེ་རུ་གསང་བ་འདི་ཉིད་དེཌ བསྟན་པའི་ཏུ་ཏྲ་རྩད་ཆོད་ཤེག  ས་མ་ཡཱ༔ཚྒྱངྒྱ་རྒྱ ཌ གཏེར སྦསརྒྱ༔ཟབྒྱ༔གནམ་ལྱཿ་བྲག་ལ་ཟབྱྱའོ་༔ 
3 + ༔ ཡར] ཤཱི་མ་ཛཱ་ཀྲ་ཡན་མེ ཌབཅོ་དརྒན་པཞིཿ རྒྱད་ལས ༔ བཅེ་བརྒྱད་རྫས་དང་སྡར་བཅས་པས : མེ་དད་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ ༔ ཞེས་གསུངས་པས : དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་མི་དད་ཕུར་ 








སྭ༔ དེ་ལ་མིའི་ནད་རིམས་བསྲུང་པ་ནི ྫ འཁེར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི་ལ་ལྟེ་བརཚེ་གེ་མེ་ལ་བསླུདས་ཤིག་རྭ9༔བྲིའེ་༔ དེའི་ཕྱི་བཏླའདབ་བརྒྱད་ དེའི་ཕྱིའི་སུ་ཁུད་ལ ༔ ཏ5་ཐཱ༔ཨོཾ་ཧལཧཡ་སཱཏྷཿ 
ཧིལི་ཧི་ལི་སྣཱ༔ ཧཡུཧ་ཡུ་སཱཿ ༔ ཨནི་མེནི་བན་ཡེ་སྣ༔: དེའི་ཕྱི་ཡ་རྡརེ་བྱརྱ་ཀ་ཕེངབ་བྲི ༔དེའི་མྱི་འིམ་ལ་མེ་རིས་བསྐེར ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་ལེདེའི་གཞི་ནི་མཁྲིང་ཤོག་ཞིན་པོ་ཆེས་" 
ཟྲིས་༔ གི་ཝང་ཨུརགུམ་བླ་ཚིསཐྱུག ༔དེ་ནས་མགོ་མག་མ་ལོག་པར་ལྟེ་བ་ལ་གདགས ༔རུས་ནད་འགུ་ནད་ཁུ་རིམས་གདདག་གིས ༔ ཡུལ་ཁས་གད་ཡང་ཨྲུ་རི་༔ མགེན་པོའི་ཐ ན་བ་ 








སདབ་གཅིས༔ ས་བདག་ཀུ་སྲིན་གདོན་བསྲང་ན ༔ཁྱུང་ཆེན་དམར་པེའི་ལྟོ་བརུ༔ཙཀྲའི་རིམ་པ་ཝཱརུའསྐོར་༔ དབུས་སུ་ཁྲི་ཡ་ས་བདགཀླུ་གཉན་བདག་ཡ་རཀཿབིདེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿཕུཿ 
ཆེའིཿཉི་གནོད་པ་རླགཿ ཕུཿརྒྱལ་རིརྦཀི ༔ བུཿབམ་ཟེ་རིཧྱཉི ༔ ཐུཿདམངས་རིར་ཀྱི་ང ༔ ཐུཿགདོལ་པ་རྲིཧྱཀྱིར་༔ ས་སྟིནྱ་ཧིར༔་གཉན་གྱིང ༔ ས་བདག་གི་གནོད་པ་རླས་༼ཞེས་བྲིའེ་༔ས་དང་“ 
རའི་བདདུ་ལུས་དག་ཡིད་གསུ་སྟི་བྷ་ཡ་ནན ༔ ཞེས་གུན་ལ་གདགས ༔ དེའྱི་ཕི་འིམ་ཀླ་བཀྒདགཟུར་སྦྲཡ་མགོ་ཁྲལ་སྒྱའ་སྦྲལ་མཆུཊ་འཁྱིཡབ་པདྨ་བརྒྱད་ཀི་ནངདུབི ༔སྱི་གར་ཕུཿལསཱྱ་བྷ་ཡནན ཌདེའི་ 
མྱི་རཾམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ ཌལེསྟི་པ་ཡ་ལྟཾ་བྷ་ཡནན༔སྭཀྐ་སྟུ་བྷ་ཡནན : ནཱ་གཏུ་དཱ་སྙཱི་བྷ་ཡནན ༔མ་ཐེ་མ་མཾཧཱུཾ་ྷ་ཡནན་༔ཙེ་ཙ་ཛི་ཙར་ལྷཾ་བྷ་ཡནན:བཾརཁུ་འཾཡུཝུཛཱཾ་བྷ་ཡནན ༔རྔད་ཏྲཀོ།རྔད་ཏྲ་ 
ཀེ་ཤསྟཾ་བྷ་ཡཱནུན་ཆིཔསཿཧེཧཿཧོཧར་སྭཱབྷ་ཡརྦད་ནན་ཆིངས ༔ནན་དང་ཆིངས་གཉིགཤུན་ལ་སྦྱར ༔དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ 7མགོནས་བརྩམ་སྟེ་གཡོནབསྐོརདུ ༔ཨོཾ་བཛག་རུ་ཁ་ྲི་ཕཊ༔གརུ་ཌཙ་ཡེཙ་ 


དྭ བཿ 


ལེ་རྷཾ་ཕར་༔ཏ་ཀིཙ་ཏེ༔བིཙཏེ ཧུ་ཡཙུ་ཡ ༔ཧུལུ་ཧུ་ཝུ ༔ སུཧྤདེ་སུུདེ་སྣཧྤ༔གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཕོ་མེྲོད་མཱའ་ཡནན ༔དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁྱུད་དམར་པོ་ལྷཝརྤན༔ ཀླུ་རིང་བཞིའི་སྦྲལ་བཞི་ནི་ ‡ 


































༄༅། །ཡག་པས་བཟུང་ཞིང་ཞཡ་དུ་གསོལ་བརྔ་འདབ་གཤོག་གཡུམ་ལུ་ཙཊི་སྡེར༔གྲ་ཙི་གུ་གུལ་རྟ་བོན་བྱུག རྱ དར་དམར་འས་དམདདདག་གིས་དྲིལ ༔འབ་ཏུགནཊ་བརུལ་བཞིན་བྱཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ས་བདག་ཀླུ་གཉནའི ༔ ཟྲཾད་མི་ཁུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ཁྱད་པར་གཏད་ཁྲ་ཕྲུ་གློག་དང་༔ྣསྣ་དང་གྲོ་བུར་ཐྲེག་སེའ་འབེབསབསླད་བ་འདེ་བཏཿརྡོརྗེད་གྱུར་༔སྲ་བརྟན་མི ཤིཿ་གོ་མའོཿ འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁསན་ 
± དཀོན ༔འང་རེའི་སྟིང་གིདྱིལ་དུ་འཆོངས ༔ཕྱུརནད་བསླད་བརུྱེད་པལ ༔ཟླ་རྩི་གུ་གུལཤུདགནག༔ ཞུ་མེའི་ཤུནདང་བོང་བཞིནག༔བེངབུ་གྲྭ་པའི་སྨམ་ཁའི་སྤུ ༔་བོང་ང་དམད་པེ་སྒོག་ཀྱ་དང་£ ཨརུགསེ 
2) མདོག་ཡ་སོཿ་པ ༔ རྟརྒོད་མའི་ཆུལ་སྦྲལ ༔གོང་གི་ཁྱུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ ༔ ཁྒུན་ཕྱུཊ་ནད་བསྲུངས་ཤིག་བྲི ༔་འཁོཿ་ལོ་དེ་དང་རི་ཡུའེ ༔ ལྟནདཱ་ཀྱས་ལ་ཐབ་གན༥9༔ བགེཙུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་བདེན་བབརྡ 
ཏུ་ཟང་སྐམ་པླེ་བདསརཿ་བསེག ༔དེ་ལེ་གུ་གུལནག་པོ་བྲསེག ༔དུབས་བཅུག་ཅིངམཐུལ་དུ་གདགས ༔ནད་ཕེ་ཟིནནའི་ལུ་དེའི་༔སྨནཆེན་ཅུད་ཟད་ཆུང་བར་བ ༔གཞནརྣཾསཆམཉམ་ཁོངདུ་བཏང་ ༔ 
་ཡིསནད་རིམས་ཐིདྲ་ཐུབ ༔ མགོན་པོ་དག་ལ་ཕྲིནལས་བཅོལ ༔དེས་ནི་སོས་དདཐུབ་པར་འགྱུར ༔སམ་ཡཱ་༔ྒྱ་རྒྱ་རྒུ༔་གཏེར་ར༔སྦཨངྱྱ༔ཟབཌ ༔གནམ་ལྕཊ་བྲག་ལ་ཟབཉ༔ ཌྷ 

















< ༔ མཚ ༔ ཤཱི་མ་བཱ་ཀླ་ལནམ༔ བཅ་དགུ་པནི༔ རྒྱུད་ལས ཌཱབཅུ་དགུ་ཡེསྲ་གཙྲ་སབནས ཌྷམངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་བཤད་པར་བྱཌ ཞེས གསུངས་པས ༔ དེ་ལ་འདིིལྟརབྱ་སྟེ ཌཾ 
དང་པེ་བཅའ་གཞི་ ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ ༔གསུ་པ་ཞལ་གདས་སོ༔ དང་པ བྱིས་པའི་གྲ་ཟཿ༔ལུས་ལ་གེས་གེན་པ༔ ལྷུམདང་ཁཱ་མོ་གེན་པ ༔སྟག་གདོད་དང་གཟྲིག་ཤུབས་བཏཙ་པ £ 
གུ་ཡསཱ་ན་མདའ་དད་ག་ཡོནོན་གཞུ་བྷསས་པ ༔མགོ་ཁྱ་བ་སྒྲོ་བཙུག་པཅིགཀྱའེཌ་གཏོར་མུ་མཐེབསུ་ཀྱ་གཅིག་མ་མདབྱུག་ལ་བཞག ཌསྨང་ཕྱེའི་དུད་པ་རྣས་བཤཾས༔ ཁྱད་པརམདུན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ 
ྱི་རུཉེནནམ ༔མགོན་པེའི་སུ་གྲནའབ་གཞུས་ཅནྱ་ཀང་བྲཀམ ༔ མདུན་དུ་སེཊ་བུའི་ཁར་ཡེས་ཟཿིསྦུ་སུ་དེ་བཙུཊ་ལ ༔ གཉིས་པའད་ཉིདྱ་ཕགནརྡེ་རི་བླསེམ་༔ ཨེས་ལཱ་ཡི་བསྟེནཔ་བྱྱ་ཝ་༥༠ 
བསྒྲ ཐུཊ་ཀའི་རླཾ་ཡས་འེདེ་ཟེར་འཕྲེམ་ནས ༔ཛཿརླཾ་བཾ་ཧེཿའི་ཕྱག་ྒྱས 7 མདུན་གྱིནམཁར་ཡེ་སཁྲཝ་འབྱ་ཏུབཀུནས ༔སྒུ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྙིམས་ཝ ༔ གཏོར་མཁྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ལ་ 
བསྨཾའཾདེ་ནས་སྔཊ་འདི་བཟླས་སེ༔ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་སྐྱག་ཏུ་ཏྲི་གསལ ༔བུ་ཏྲི་གསལ ༔ འདྲ་ཏྲིགསལ ༔ མི་ཏྲི་གསལ་༔ཚུ་རཕུདརྒྱནནན ༔ སྟག་ཐེ་འུ་དཀའ་པོ་འ་དིད : ཁྲ་ཁེ་ལེཊཔ་ས་ཐེ་ཁུདམར་ 






















༧ ༦ །པེ་འདི་་ཤེག་འདིར་བགྱ ཅེས་བོས་པསྦ་ཊྱིས་པྲ་སོ་མ་ཅན ༔ སྣབས་དང་གསེབ་དྲེ་ཆི་ལྕེ་ཚན་ཡོངས་པས ༔དྱེ་བུད་བདད་༔ མཐེབས་ཀུ་འཕང་ལེཝ་མཅི་གལ་མར་ 
ཤ་ལྱིནན བསྤ་ཨུ་ཐསྐ་སམ་པའྱི་ཅི་དདའ་གཏོང ཁ་ཁི་ན་མབྱགནརྱིྱ༔ྱིམབཏ་ཁ་ནསཅི་དགདཡད་་བངབ་ེནད་རང་མོདདུ་བསརམབས་ཨུ་ 
སྡཊ་བསྒྲད་ནས་དུད་བ་བཏང་བཤད་དུ་འིང་རོ་༡གྲིབ་དང་གཙོག་ལ་འཛེམ་མོ༔་ཅི་ཟ་ཅི་འབུད་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད ཌཱཡི་སྭ་གཿྭ་ཀྱིས་བླསབས་པའོ་༔ ཤིནུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན ༔ྫྱརས་གདབའིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཏཱ་སྦས་ ཌྔ་མས་འབྲོ་ཅན་དབའ་ཕྲད་པར་ཤོགོ༔ སམ་ཡཱ ༔ཚུརྱརྒྱཌ་གཏེརར༔སཱསརྒྱ ༔ ཟབརྒ༔གནམ་ལྱཿབྲགལ་ཟབར༔ + ༔ ཀ་ས ༔ ཤི་སྔཱ་ཛཱ་ཁན་མེ༔ཌི་ཤུ་པ་ 
ནཾཌརྒྱུད་ལས ༔ ཌི་ཤུ་སླ་ལྷག་ལྕཊ་ཕུར་རྱིས ༔ མཚནལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བསྡ ༔ ཞེ་་གསུངས་བས :དེའི་ཕྱ་ཐབས་ལ ༔སྤ་ཁྕག་རྐང་གང་ཚིག་པ་གསིུ་པ་གཅི་ག་གིས༔ ཧུར་སྣལུ ཙཤིས་༥༥ 
གཟེད་གདབ ༔ མརྡ་སཱ་ཟབས་གིས་ཕུན་ལ ༔ ཟངས་ཀི་གདབ ༔མར་ཛཱ་ཨ་བོན་དངེ་ཆེ་གེ་མོའི་གོསདུམ་ཅུག ; ཡར་སྣ་དར་ལྷ་དང་མ་པབ་ཁྲགཅུག ༔ ཡང་མརླ་ཨཱ་ཆེ་ག་མའི་ེ མ་ནང 




















མུ རཱཨོཾ་ན་ཨ་ནམེ་ཀུན་ཏ་ལེ ྭ་འསནཱའ ཤབྷིཤྷེ་སྭནཱ༔ དེ་ནིནོར་སྐྱེལམའི་སྔཊ་སེཨོཾ་ཕུཁ་མུཁེ་མཏཱཔི ཤརྩེན་ཡེསྣཱཱ༔གོས་སྐྱེལམའི་སྡཊ་སོ : ཨོཾ་འབྲིམསན་ཌྷི་ྡམ་ཁཱཕི་ཤཙ་ 

ཡེ་སྭཏཱ༔ ཟས་སྐྱེལ་འི་སྔཿ་སཾ ཨོཾ་ཨམྦུ་ཀྱ་ཉེན༔སསྦུཉིན ༔ བྷི་ནྷཏིནྷ་ཏན༔མ་ར་བི་ཤཅནེ་ཡེ་སྣཱའ གཏམ་སྒྱེལམའི་སྔ་ཊསཾཿདེ་ལྟར་སྔནདྨག་པོ་སྤྲེལནས་ཞག་བདུན་བཟླས་སེ༔དེ་ 

ལརྟཛའའི་ལྟརའོདངོ་ ༔ ཊུད་མེད་དང་འགྲོཊ་པ་རྲི་བ་དང་ ༔མེ་ལེང་ལ་བལྟུ་བདང་ ༔ རད་དགའ་བའི་གྲེ ཀྱིས་ཟསནོར་ཉིན་པདང་ ༔ ཁྱི་འྲུབ་མོ་ཡི་ལ་འབེད་པ་དང་༔་གཞན་ཡདདདོས་གྲབ་ཀྱིསཉྟཊ 

ཧུ་མ་འབྱུངངོ་ ༔ཆོ་འཕྲལཅི་ལྟབུ་བྱུད་ཡང་ཡད་བ་དང་ ༔ བག་ཚབ་མི་བྱའེ་༔ཐྲ་མ་སྒྲབ་པ་ཐེན་པ་དང་ ༔སྐུ་དེ་ཡུས་ལ་བཅང་ ཌཆུདེ་ནས་འཐུང་༔རང་ཡ་ཁུས་བྱ་སྟེ ༔ ལ་མོ་ཞུ་བའི་ཆུརུ་བསཾ་། 

མེ ;དེ་ནས་ནག་པའ་གྲེད་ཁྱེར་དུ་འགྲེ་བ འི་ཚཾ༔ ཐོ་རངས་སྔ་མོ་བྱའོག་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་ཚ ༔ཆུ་སྣོད་གཙང་མརཆུ་བུག་ལ་ཆུ་ནང་དུ་ཨ་ཡས་ཟླ་བ ཌམ་ལས་པདྨའི་གདན་སྟེད་དུ་ལྷ་མོ་གེང་ལྟར་་ 

སྒོས་ཁ༔བཟླས་པ་སྡཿ་སྦྲེལ་བ་ལཉི་འགྲུབ་བསྐྱལ་ནས ༔རྨུམ་བཏབས ཌྷ་མོ་འོད་དུནཱཨ་ཆུ་ལཉྲིམ་པས ༔ཆུ་ཡང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་བན་དམའ་འྱིལ་སོད་བར་བསམ་ཡ ༔བྱའོགཌྐཱ/པའི་ 
རྒ 



















, ༄༅། . །གེངངུ་ཁྲུསཊྱའེ དེ་ནས་བཅོས་ལནའདས་ཕུནནིིསུལ་བྷསར་བ་ལན་བནནམ ཌཅི་འྭགུབ་བུས་ཡ་འགོའོ་ ཌདམ་ཚེག་ཀྱིས་དང་སྟེདྡེ་བསྒོམ རབླམ་ཡི་དམ་སྤྱི་ཕོའ་གཙུག་ 
གམ་སཱིངནད་ཏུ་འབུལ་མེད་བསྩེམ་མེ་༔དྷེ་ཡཱརྱ་ཧས་པས  སྐེ་བོཕོ་མེ་ཊོད་བདག་ལ་ཨིད་དུང་པ་དང་༔ ཡད་འགུལ་བ་དང་ ༔དེ་དག་གིས་མདངས་འཕྲེག་པདང་༔ དེ་དག་དང་ྱོས་པ་དང་༔ སྟིང་སྦྲག་པ་དང 
¥ ལཡག་པ་འགུལ་བ་དང་༡ ལོ་མེ་ཐད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོགས་པ་དང་ 7 མི་མཛྔས་པ་མེད་པདང་ ཌ ཐས་ནོར་སྟེམསྙིང་འདོད་མན་ རོཿ ཨེམཿ ལྷ་མོ་འིཿབྱེད་ཞ མ ༔རྩེ་མེག་ཡོག་དང་བཅསཔ་ 
` ཡི ༔ བླ་མབྲ་ཐབས་དཔོསྤ་གུབ་མཆོག་སྱུར་འདི ༡ མ་འེདས་དོན་དུ་གཏེདདུ་སྦས ༔ ཡསཉུན་བུདང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དགོས་འདོད་འེ་བརྨར་འབེབས་ཡོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ར་རྨ་ཧྭ༔གཏེར་ 
རྒྱ.སྦཨྐྱྭཾཿ གནམ་ཏུཿ་བྲག་ལ་ཟབརྒྱའེཿ ཌ7༅ ༔ ལཱ།རྨཌ། ; ཤཱི་ཨྭབཱ་ཀྭ་ཡན་ཨ་ ༔ཉེར་གཉིས་པ་ནི རྒྱུད་ལས ༡ཉེར་གཉིས་འེངས་བྱེད་རྔག་བཉི་རྡས་བྱ ༔ཞེ་ས་གསུངས་ 
རས ༔དེ་ཡ་གསུམ་སྟེ་༔རྫས་དང་༔ སྔཿནུང་ ༔ ཡས་སྦྱོན་༔འགྲོལ་ཐྲབས་སཾ་༔ དང་པོལྔསནི ༔ཨའི་ཁི་ཕ་སེ་བཏཔས་ལ་མིས་མའེགཅི་ཉ་ཐ་སྤུད་པའི་ནངད ¦ ཡུག་གོ་མོའི་སེག་པ་གཡས་པ་ལ ཌཿི་གྲྭ་གསུྷཱིཡ་ 


















ཧུ མནྲོགསུ་བྱས་ཁ༔དེ་ཁཾས་ཕོར་ནངཏུ་གཞུག ༔མགེནབོའི་སྐུ་སྐྲམ་ལ རམཆོད་གཏོར་བ་ཤིས་ཤིང་༔མཆོད་པ་སྟོད་བྱས་ལ ༔ཡས་གྲུབ་པརམཛོད་ཉིག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཁོ་༔གཉིས་བ་སྔཊཿནི༔ ཨོཾ་ཤཱིམཏཱཀྐ 
༥ །་ག་ཙྱཱ་རྨ་དུ་ཕཊ ༔རྲ་ཀམ་ཡ༔ སྲོག་ལྭ་བཱནྷཧྷཾཚ་འིངས ༔ ཡུས་ཁ་ཧབཤ་སེམས་ཆི་བ། ༔ ཞེ་སུ་བཟླས་པག ༔ རྟཿནི་དང་ཡུས་སྤྲིད་པ་དང་ 7ཉཱའགྱུར་བ་དང་༔ཡུསའེངས་པ་འོང་སྟེ ཌཱི་ལྟརུབུང་ 
བ་དངྲ་གབ་པའྟཾརཱ་ཡིན་པས ༔ཐི་སླུ་པ་འི་ནངནས་བཏོན་ལ་ལུས་ལ་བཅད་༔མེས་མ་འེག་པརྡ་བ ༔ དེས་ནི་དྲགྲ་ཏུན་གང་དང་ཡང་མི་འཕྲད༔ གཡ་ཏེ་འཕྲད་ན་དྲག་བ་དེའི་ལུས་དག་ཡེད་གྱསུ་བཅིངས་ 
པར་བསས་ལ་༔ ཛི་གུ་ལ་མདུད་པ་གསྱུ་བསུ་ལ ༔ མདུདཔ་བྱེད་ཀྱི་བའདུ་མིག་བསྐྲད་༔ཆླུང་བཟུད་བའི་རིང་ལ་མདུད་པ་ཟིན་པ་གནད་ཡེནནོ ༔ མདུད་པ་ཟིན་པ་དང་ཐི་གུ་ལག་མཁྲེལ་དུ་བཅུག་ལ་ཁུ་ཚུན་ 
བསམ ༔ ཏིངའི་འཛིན་དྲག་བོཁི་ལུས་དག་ཡེད་གསུ་འེས་པའ་བསུས་མེ་༔ དེས་ནི་དྲག་བོའི་རྐང་པས་འགྲོམི་ཤེས ཁས་མབ་མྱི་ཆུཿ་པར་འགུམབ་ལ་བེ་ཚོམ་མེད་དོ ༔དམ་ཚེག་སྒྲབས་དུས་སྣྲ་བ་"་ 
བཅད:ཟཾ ག་གུ་མི་ལཊ་མིརུད ཧམན་བག་ཤེས་པས་གསང་བར9 ; ཨེ་མ་ཧོཿ མམ་རྱིས་སྐྱེལ་མ་ཁ་དྲགཅན 5 ཆོས་བྱེན་ཁཉེན་དབུལ་འཕེཛསདོན ཏརིན་ཝེནས་ལ་གཏེརདུ་སྲས ཧྭལས་ཅནབུ་དངའདིའཕྲདཤག 



















༄༅། །སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔གཏེངཧཌསླསཆྒྱཿ གནམ་ལྱཝབྲག་ལ་ཐབྒྱཿ ཧཿ ཝཾ ; ཤྲིམ་ཏཱ་ཀཱ་ཡནམོཾ༔ྷ ཉེར་གསཾཔནི ཌརྒྱད་ལས ༔ཉེརགསྱི་བ སྐུདཔ་དམཉིསདགཿ དྲ 
གནྱསབ་མརབམལ་བརྩབ ེས་གྲུངས་བསརདེ་ལཁཁེརལོ་དཔས་གཉིས་ས༔ཁཁ་ལོནི་མཐུདས་ུ་པཿལོ་བར་ག་གྲུ་གཉིས་བྱཝབླསལ་ར་ཁ་བས་སུ་ཡངཀཟིེ་ལ་སཿིའྲི་ཉར་ 
གད༔ ལིང་ཀའི་སྙིང་གནན་བྲིས་ལ རྷརའི་ཁོགཏུ་ིཅིགབྲིས ཉ་ག་ཨསྲ་སུ་ཐག་ལ་གཡོནདྱཐཱཾཿཐམ་ཨིང་ལ་ཨཱཙཏ་ཡ་ཕཿ རཔལ་བྲ་རས་ལདོམས་ཚ ༔ཟུརླ་དཱག་ཁམ་ཐཚྭ་རཔ༔ མིདྱ་ཨ་ཚི་བས་ 
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༩༧ མཆན་དང་འདབ ༔ཙིབས་ལཚརའེབིས༔མིབས་མཆནཝ་མུཊ་ཆེ་གེ་མེནས ༔ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཐནཅིག་ཨཱཊཏ་ཡ་པཿ་ཿརྡོརེབཞྲི་རཱ་བ་ཡ་ཛཿ ༔ དེ་སིམུ་ཚུན་ཡི་བདུན་བི རརྒྱབ་དུ་ཕཊ་གཡུ་བྲི་བཟབ ༔ 
ེ་ྟུ་ཡི་འཁེརཁོ་ལ ༔རུནནིཤུངས་དཀར་ཁྲང་ཁྲོམ་བྲབ ཌདབྲཡིདྲ་མཐྱུག་པར་བ ༔དེ་ཡ་ཛེ་ཉས་དབུཆུཿཅིང་ ༔དེནས་བླཟས་པ་འདི་ཡིས་ཐབ༔ མཔ་ཀཱ་ཁ ༔དག་བེཆེ་གེ་མེ་སཱཿཏ་ཡ༔ ཁམ་ཐཚྷ་པ་ཡཾྷ 
ནཱ་ཕཊུཿ ཡ་ཕཿ༔ བཟང་དན་ཏི་ཤུ་བདུན་ནས་བཟྲུང་ ༔ ཞག་གསུམ་བརད་སྲཊ་དྲེ་བྲབ ༔ ཞག་གསུམ་སེང་ནས་གནམ་སྟོང་གི ༔ ཐོའཔས་ཟན་ནམ་ཤ་ཡི་རིཡ ༔པེ་འོགནག་པའི་ཞལ་དུ་བསསབས་༔འཁེསཔོ་ 








དདེ་འ་བདུནས་ལ༔ ཡན་བདུན་པར་དྭ་བིན་པརྱ་བ ༔འབྱཏ་བོ་འོག་བཟུངྱ་བྲས་ཁ ༔ མིངཀདེ་ཡྲི་སེ་ལ་གདར ༔ཏིཔ་འཾཛན་དྲག་བོ་ལས་དནདེཿུང་གིདྒིལ་འཁོར་སྟེན་བཞག༔ཕཊ་དངསཿདང་བཅས་པ་ཡིས་༔ 
ནམཁའི་མཐའ་མརསོད་བརབསམ༔ རོཊ་ཏྲི་འརདོས་བཙན་ཐབས་དེད༔ རེཚེ་མིག་གིས་མི་མཐེང་བའི་༔ ས་ཅྦུབ་ནག་སོང་བནྭ་ དྲ་གབའི་རེས་པརྦ་ལུལ་ནས་ཐོན ༔དཔག་ཚད་ལ་བྱཾརྲ་ཐགཝཱའ་འགྲེ་༔འདི་ཝ་ 

















༄། །ཡེག་ཏི་པ་ལ་ནན༔སཱ་ག་པ་ཤུནན༔ན་ག་དུ་དཱནན༔མ་མི་མ་མི་ནན༔ཙཙ་ཛཅཙ་རནན་༔ ར་རུ་ལུབྲཾ་ལུ་ལུནན༔ རྦད་ཏྲ་ཀེང།རྦད་དྲ་ཀོ་ཤནན་༔་ཧོཧན་ཧེ་ཧའ་ནན་༔ནན་གྱིས་གོད་ 
དུམིདནུས་གཞུག ༔ཕྱི་མུ་ཁྱུད་སྡཊ་འདིས་བསྐར༔ ཆེ་གེ་མེ་ཙི་དུ་སེད་བག་ནན ༔ྫཚེ་གེ་མོ་ཤིག་ཐྲིབས་ནན་ཿ ཆེ་གེ་མེརཤིག་ཧུར་གཏུབ་ནན 2 ཆེ་གེ་མེ་ཆྨད་མུགནན ༔ཆེ་གེ་མེཧ་མ་ས་ཏིནན༔ངག་ཆི་དས་ཤིགཞན༔ 
¦ སྡཾས་ཤིག་ནནན ༔ངག་གིིདབང་པོརླུ་མྲཾནན ༔རྡོརྗེའི་རྲབཞིམ་ལེ་བཞི་བྲི་༔ ྒྱབདུའི་འབ་གླིང་བཞི་བྲི ༡དེ་ཡང་ལདང་བཅས་པ་བྲི་ཌདེ་ཡང་ཁྲག་སྔའདི་ཡིསནི ༔ སྟེང་ཚོ་གསུ་དུབྲབ་བྱ་ཞིང་༔ རྲིམཁྱུགཉིང་ 

༧ ཤཞུག9 ༔དེ་ནས་ཚོན་སྐུདཀྱིས་བཅི།ནས ༔ཚ་ཚཱ་འི་ནངདུ་སྤྱི་ཚླན་གཞུག ༔དེ་ལ་འདག་པས་དགཿ་པར་བ ¦ དེནི་ལྷཾ་འབེབ་དག་གིས་ཏྲིལ ;འེ་བཞག་པོའི་སྟེང་ནས་དགབ ༔ལ་ཁང་མཆེད་རྟེནརྒྱ་གྲ་མནན་ཌ 
སྟེང་ན་རྡོལ་སེལབ་ཡིས༔ འཕ་ཨན་རང་བས་ཚལ་བས་མནན༔ དད་པོགུ་གུལ་བདུག་པ་གནད ཏཱལས་མཐྲའ་དམཉིས་ཁ་ཆིངས་ཏེ ཌཱ་ལསཉན་བུ་ཤིས་བསེ་ཡ་སྦྱོདཌསམ་ཡ༔ཌྒྱརྒྱ༔གཏེའཧུཿྨ་སཌ 
གནམ་ལུཊབྲག་ལ་ཟབརྱའ  ༡< ¦ ཐ་ཚཛཱ། ༔ ཤིཾ་མྟཀཱ་ཁ་ན་མེ་ཌ ཉེར་ལྔ་པནི་༔ རྒྱུད་ལས ༔ ཞེར་ལྔ་རྣོན་པོ་དར་འདོཿཊཀ 7 ཞེས་གསུཊས་པས ལྔ་བརྒྱ་དུསཀྱི་ཐྲམ་ལཿརྡོ་རྗནད་ 


ཧོཿ ཊཾ 




















དམེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྲང་དང་བཟློག་དང་གཞོན་པ་ཡོངས༔ཿ དེལ་སྐྱོར་བ་འདི་ལྟར་མཛོད ཌ འདི་ནི་གཞོན་པོའི་ངར་འབྱིན་ཡཡིན ༔ ཧཱི་དེན་རྣམ་གྲདས་བཅུ་ཡོད་དེ ༔ མནན་པ་བཀྲོལ་དང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ༔ 
དས་པ་གློད་དང་ངག་དབད་བསྐྱར ༡སཱཿཀྱིས མཐུ་ནི་སྐྱེད་པ དང་ ༔བཟླས་པའི་དབལ་ནི་བསོ་བ་དང་ £ སོལ་དན་ནི་བདོག་པ་དང་ ཌྩརལ་དུག་གིས་བརྐྱ་བནི ཌཉེ་ལ་སྤུ་བྲི་གདཊ་པའོམནངག་སྡེབས་དང་སྦྱར་ | 
བ་ཡི་༔དེ་ལྟུར་བདཉིདྡ་ཌྫོཊ་པ་དང་ ༔མཚོ་ལ་བབན་སྐམ་པར་འགྱུར་༔ཀྲག་ལ་བརྒྱབ་ན་འདྲལ་བར་ཡིན་ཌདེ་ནི་སེམསྱི་གཏེ་བཛུ་སྨོས ཌདང་པོ་བསྣན་པ་གཞོན་པནི་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ་བསྐྱེད ཨོཾ་བཛྲ 
སཏཧྲཾ་ཝིྲི་འིང་ཨཾ་བྡྡཱ་པཏྟིཏྤི་ཕཊ༔འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུདབྡྲས་པ་ནཌའི་རབ་གྱི་ས་ཀྱང་ཞོན་མི་འགྱུར༔ྩགཉིས་པ་བཅིབས་པ་བཀྲོལ་བཞི ¦ བདག་ཉིད་པདྨ་ཅེརུར་སྒོམ༔ཀྲ་ཡ་ཁོལ ༔ཁཱཀྐཁྲེམ ༔ཙིཏཞྲཾམ༔ 
སམ་ཡཱཱ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཿ འབུམ་བཟླས་ཀླ་ཡིརྒྱམ་པོས་ཀྱང་༔ བཅིཡས་པ་ཤོལ་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེད ༔ གསུཾ་པ་གདཾས་པ་བཅད་པ་ནི་ ཧརང་ཉིད་མི་ག་ཡོ་བརུ་བརྒྱེད ྲ ཨོཾཤྷྣ་མ་པཱའོ་ཁཌ་ཡོཏ་ཡཏྤཱཀྨུཏྤག།ཁཾ་ 

ཕཊཿ ཤནྡཏྤཐཾཕཊ ༔འཐུམ་བཟླས་གཟའ་བདུདརུ་ཏུལས་༔ གདིས་པ་ཡང་ནི་སོལ་བརའགྱུར ༔བཞི་པ་བདག་ལ་དབབསྐུའ་བས ༔ བདགགེ་མགོཝའིཿལབསྐྱེདཿཡ་ཨཱཿརཾ་ཱཏ༔ཡཌཾ 














༠ །ཌྱཾ༢ཀ་ཡྭ་ཝཱ་ཀ་སྟོདྤཱ༔འབུམདུ་བཟླསནཉྩཆེན་ཡང་༔དབངུ་འགྱུརབར་ཁེཚོམ་མེདདོ༔ལྔམ་ལསཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་དག་ཏེད་ཕྱགན་རྡོ་རེང་བཤྒོས: ཨོ་ཏེག་ན་ ། | 
ཨཱ་མུཀམཱའ་ཡ་སྷ༔འཐུམ་པ་བཟླས་སཔསིངྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་ པཀྱེ་མ་ཆྷེད་ཀྱི་ཀིནགྱིས་བརློབས ༔དྲུག་བ་བཟླས་པ་འི་དབལ་བསོ་བ ༔བདགཉིད་དབངཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད ༔ཨོཾ་བཱ་ཏ་རྙིནི་ས་སཱཏ་ 
རྦད་ཉས་ནི་ཡུ་ཏྲ་ཤཱན་དབལ་གསོནི་སྣ༔འཛྲཾ་བཟླས་དམ་ཚེག་ཉེས་སཱཊ་པའི་༔དག་གིཆུས་པ་མེ་བཞི་ནསེས ༔བརུན་པ་སོ་ལ་ང་ཀླུད་པ ༔བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསདབདག་བསྒེམ་ཌ་ཨོཾ་རཱ་ 
 ནག་པདག་བའི་སགྲུ་ཝ་ཡ་ཚཱཿཛཾཿརུད་ཐུད་ སྒྱིར་བའི་ཤུནལ་འབྲི་བཟླས་ནས ཌསོ་ལ་བསྐུས་ལ་སྨནརྣཾསནི ༔གང་ཁ་བྱས་ཀྱང་ཞྔོཊ་པ་མེད ༔བརྒྱད་པ་ལྩེ་ཁ་སྤུ་གྲི་གདཊ ཌདཉིད་སུྲིད་ 

བ་ས ཁག ཟུད མིང་བ ིངལ་དསཱར་ཡཁཁྱིདདསྷ་ིདགལ་འབུམ་བྱབས་ནས ལ་བས་ནི པ་ཊ 
ལ་དུག་གིས་བསྐུ་བནི ༔མཆུན་ན་དུག་དག་ཏུ་བསྒེམ ; རྤཾུ ༔དྲཾནི་མཱ་ར་ཡཐུ རམ་ཨུ་ཟི་དག་ལ་འབུམ་བཟླས་ནས ༔མཆུ་ལ་བསྒུས་ན་སྔྡྡཾས་ནི༔ ཾད་ཤིནཏུ་ཚན་ཆེར་འགུར༔མན་དག་“་| 




























_ །བསྡེབས་དང་སྦྱར་བཞི་༔ སྦུརན་མཐུ་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བ༔དམཚེག་ཉིས་ན་བགུརབང་བསྐུན་ ༔དབང་པོ་དབེན་སྣནནཔ་སྡོན ༔ནུས་མཐུ་ཆུ་པན་བཅིཔས་པ་བཀྲོལ ཌནུས་ཕ་ཟད་ན་དབལ་བསོ་འེ་༔སླད་བ"་ 
@ ༼སུན་མྱ་བསེ་ཅང་༔དབྱ་བད་པ་ཡི་མན་དགྱུར ཉའགོར་ཞིང་འགྱཿན་སྤ་གྲིའི་སྡགས༔མ་ཐེབས་པ་ནདུག་བརྒྱའེ་ཌ ཨེ་མ་ཧོ ༔ ྒན་ཆེན་པོ་པྨདཔས ༔དན་སེམས་གདུག་ཨེམསམ་ཡིན་སྟེ༡སས་ 
རྒྱས་བསྟུན་པ་བསླདབའི་ཕྱིད ༔མཆིང་བསྒྲབ་བྲབས་ལས་ཆོར་བཅ ༔ཁ་ཚད་དོན་འདྲིལ་བཅས་པ་འདི ༔སྙིཿདུས་གདེས་པ་གུན་འཚོལ་སྟེ ༔སཿྦསྦྱརས་བསྟན་པའ་གྲིབ་སྲིད་པས༔ 
མན་ངག་སྙིང་པོའི་བྱཅད་དུ་དིལ རྣ་ནོན་པོའི་དཔྱ་བན་བདག་གིས་བསྟན ༔སྱིཊན་ངག་སྔཊ་བྭ་སཛ་དང་ ༔སྔཤིས་འིམ་རྣཾསུན་ལ་འཇུག ༔ དགེས་སུ་མཉིང་འདི་ལགཅེས ༔ ཡས་ལྡན་སྐིང་གིས་བུ་ 
དྲ ཌས་མ་ཡཱ༔ནྒྱརྒྱ' ༔ གནམ་ྕཿབྲག་ལ་ཐབརྒྱའཌ ཌ༔± : གུརྒ་ནྩ། ༔ ཤི་མ་ཛཱཀཱཱ་ལནམོ; 7 ཉེརཏྤག་པནི ༔རྒྱུད་ལས £ ཉེར་དྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ཆར་པ་དབབ ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས ༔ གང་འཇུལ་དེ་བ་སྐེདཨ་ཕིན་དུ ༔རྒྱུདནས་བཤདཔ་བཞིན ༔ཆར་པ་འབེབས་པར་འདོད་པས /རས་ནག་གི་མྱིང་ནག་ལེ་སོཿཔའི་ཨུ་དཐུབ ༔ནག་པེ་མནྟེད་ནགཾལ་བ་ 























པོ་ལ 


|!༄༅། །བཱུནསྭ་བསྱ་ཀང་རུངས་ཏེ་དཀར་པེའི་ ཟིག་ལེ་མེད་པར་ཀྱའ༔ས་གནད་ཀྱང་ 5 ཆུ་མཱི་ཁ་ཤརདུ་བསྟན་པའམ ༔ ཏྭ ༔ནུབ་ཏུབྟལུས་པ་ལའད་རངཙམ་ཡིན་ཏེ༔མོ ' 
འམཿ ཆུ་མིག་ཀླ་གནས་ངེས་པའཾ་ ༔དེན་ཀུའྡ་ལུབ ཌགུན་གད་ནང་དུ་ས་ནགུ་གཾ་སེལ་བསནག་པེར་བྱརཔའི་མངྦལ་མཐྲོ་ཏླག་པ ཌྣད་པངས་མཐོ་གད་བ ཐ ཌདྱའཾབས་དད་ནོད་ཐབས་ཛམ་བླུ་གིང ཱུ 
ཧཱ མཐུན་པའི་སྟེད་དུ༔ཱ་བ་ནག་བ་གཉིས་བཞག་པའི་གཅིག་ཁ་སྨུཐ ༔རེའི་ཁརལུ་བཤེས་དགཔ་གསྱུ་བས་ལ་བཞག ༔ ཟུ་བ་གཅིག་དྲུ་ཐངྒཆརུ་ལ་སེཊ་པའྱི་རུ་སྣ་རྟེད་ཚད་དང་ ༔ཁྱན་པརུ་མིག་ 
ཙཾ གཉན་མོདང་༔ ཆུ་མིགཾ་ལྱཙ་པ་བཏུན་བྱུང་ན་རབ ༔ འཕྲིང་གསུ ཌཐྲ་མ་ཡང་གཅིགམེད་ཐབས་མེད་པས ༔བྲིས་པའཾ ༔ དགེ་སློང་གཙང་མས་ལྣོད་ནག་པོ་ དམར་བླངས་ལ ཀླུག་གེ 7ལྷ་ 
® བཤེས་དང་དཀི་ལ་འཁོར་ལ་ཨེ་བའི་མི་ལེང་དང་བཅས་པ་བཙུག་ལ་མཐའ་བླནོའ ༔སྒྲབ་པ་པ་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཙམ་མཉོག་དུ་བཟང་ ༔ ཁྲས་བྱས་ལ ༔ མགེན་པེ་ལ་གཏོན་མནག་བོས་ 

ཙེ རཆོད་ལ ༔ཆརཆེན་པོ་ཕབ་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་འཚོལ ༔ དེ་ནས་ཆུ་གཏོར་ལན་བརྒྱ་ཀ་བཀྒྱད་རྒྱས་པར་བཏངམ : ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཛམུའི་ཀླེང་འདེར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕེཝ་ཅིག་པའི་ 
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འདོད་གཅོལ་གདུབ ༔ཟས་དཀརགྲསཾ་བཟའ ༔ ཤཆང་སྒོག་པ་ཨཱངས་ཏེ ༔སླྲབ་པ་པེལྣཾས་ཁ་བྱངདུ་བསྟནལ ༔ སྔཊ་འདི་བཟླས་སོ་7 ཨད་ཏྲ་གའི་ཌཔེ་གའི་༔ྩཨུཏ་གེའི་༔ ཙན་ཊ་ལི་༔གླེ 
ཧུབྷ་ལི༔བྷེ་ཧྱསི་ཏི༔ཨད་ཏཱ་སིངྟ ༔མ་སིདཾཿརཱཾཧཾ་ཧྤཱཾསྦྲབ་པ་པོའི་མགོ་ཡའྱེར་གཙང་མའི་དངམ་ཐེད་དུ་བཅི་ས་ལ་༔ ཉྱཐཧྲིགྱིས་ཕྲུ་བའི་ནང་གིཆུ་འབྱན་ཞིང་སྨཊ་བསྒྲད་༥ ༔ མ་ཐུན་” 
མཚཱསྭསུ་དར་མའི་དད་པ་གཉིསས་བ་ཟང་ལ ༔ ཉྱཊ་བཞིར་ ཆུའྦརམཁནགཅིགོདའི་ མཆན གཡབ་ཅིང་ཛམ་བུའི་གླིད་དུ་ཆར་ཕོབ ༔ ས་བདག་ཆེན་པེའཡུལ་འདི་རཆར་ཕེབ ཅེས་བརྗོད: 
དམིཿ་པ་ཡས་ཇམ་བའི་གི་དདུ་སྤིན་འཐིབས་ནས་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མེ ༔དང་པྱོ་ཆུ་སྣ་ནཾས་ཁྱིམདུ་མི་འའེར་བརྡ་གུར་ནང་དུ་གཞུག ༔ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ ; ལྦུ་བ་ཡལ་ཞིངཆུ་སྐད 
སྙན ཏེ ཐོར་མཆེ་ཞིངྱ་ཧུང་འིངན་བཟང་ཞིང་ ༔ཆར་མུན་དུ་འང་བའི་རྟཝསཾ ྫ མཚེ་ཕོས་མི་མཁོང་ཞིང་ ༔བུདམེད་ཁྱི་རྣཾས ཉིརམི་ུཿཛ་༔ངེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆར་ཞག་ག ཨུ་ཚུན། ལ་ཕེབ་མར་འགུརའ 
| །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ཕེ་བསན་རས་མ་འཛོམ་པ་འ ༔གྲུབ་པ་པེ་མི་གཙང་པ་ཡོད་སྲིད་མས ༔ ཁྲུས་ཆུསའད་དད་སྨྲ་དང་ལྔས་རྣིས་ལའང་གཏོའའོ ༔ ཁྲུས་ཀྱང9ྱ. ༔ཆུ་སྣ་བསྐྱར་ལ་མངདུ་ཐསཿ་སྟེ ཿ 
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།མ་ཕེབས་པར་དུ་བྲེ་ཐོམ་མེད་པར ༔ ཆུ་སྣ་བསྣན་ཅིད་བསྒྲུབ ་བོཿ དུས་ཚོད་སེ་བའི་མེ་ཏོག་བུང་པནས ༔ཆན་ནམ་ཕབ་ཀྱང་ཕེབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེཌ འབེབས་རིང་ལའད་ཆུ་གཏོན་ །ོ 
བཏང་༔ཕེབས་པའྲི་རེས་ལཁརྦ་ཆུ་གཏོར་བྱྱརྐྱ་ཆ་བྱཧུད་ག་ཏོང་༼དེ་ལྟ་བཏདའག་མྱ་བསན་ཕྱིས་མི་འཕེབས་པའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུནའོ ༔ ཆར་པ་རླུང་གིས་བཀགན ༔རྫ་འི་ཐུམ ་པམིས་མ་བཅད་པའི་ནངདུ ¦ 
བག་ཟན་ལ་རུངྱ་ལ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ ༔ལགན་བ་དན་ཕྱར་བྱས་ཏེ ཌཐུམ་པརམགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག ཌདེ་དངྲ་ཀཱ་གསུམ་ནུབྱཔར་དྲུ་བུས་ལ་དེར་བུམ་པ་གཞུག ༔ཁརླུད་གང་ཡོང་པ་དོས་ལ་ | 
བསྟན་སྟེ ཌཱགཡམ་པའི ང་དུ་འིབ་བངའིམ་བཞི་པྲབིས༔ འགྲམ་ལ་རྡོརྗེ་ཆྲ་གམབིས་པས་ཁ་བཅད་དེ་ཌ ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ཐད་འིའབྱི་ ་འོག་གསེར་ྱི་བུམ་པརྨ་ཚུད་པན་བསཾས་ལ ༔སྔཊ་འདི་'" 
བཟླས: ཨོ་བྷ་ཡཾ་བྷེ་ཁན༔ ཅེས་པ་དེ་དག་རླུང་ལྷའི་ཁེག་པར་མད་བྲིས་ལ་གཞག་གེ ༔ དེ་སནི་ཕེབས་པར་ཐག་ཚོད་དོ ༔ ཨེམ་ཉོ༔མགོན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ྱི་ས་བསྐོན ༔ བདུད་རི་སྨན་གྱིས་བསིལ 
ཧཾ མཛད་ནས ༔ རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུ་སྟེར་བྱེད་འདི་ £ བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤས ༔ སྐ་ཡ་བཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས ༔ ཨེམསཉན་བདེ་ལ་འཁེད་པར་ཤེག ཌཨ་མ་ཡཱ༔རྒྱརྒྱར༔གཏེར་རྒྱ ཌ 
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སྨཨྱ༔ གནམ་ཕྱཿབྲག་ལ་ཟབརྒྱའེ༔ 7 ༔ གཆ་། ༔ ཤཱི་ཡ་ཏཱ་ཀཱ་ལནམ / ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི ༔ རྒྱུད་ལས ༔ཉེན་བརྒྱན་སྡེ་བརྒྱད་ངག་འགྲེལ་བཤདཿཅེས་ 
གསུངས་སེ༔ བསྟན་པ་ཚཾས་པ་བསྲུང་བའྲི་དོན དཿ སྡེ་དརྱད་དག་ལྐུག་པ་འབྲོལ་བ་ནི་ ཌྣརྫས་ལ་བྱའོག་ཁུག་པའི་སྒྲ་གཞེབ་དང་ ཌཱ ཉུད་དཀའ་ཤུདནག་དད་དེ་རྣཾས་ལ ཌྷ 
¡ །ཡཤ་ཁྱིས།ལན་གསུམ་ཏུ་དབང་བསསུན༔ དེས་ནི་དངོས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རེ༔་དེ་ཡི་ཏྲག་སྤ༩་འདི་ཉད་བཟླས་གེ7 ཨོཿཧྲཱ ༔ཀླ་ཡརཁ་ཡཱ༔ བཛྲ ཤན་ཏི་” 
| ཤཏི༔ ཤགྱ་བེད༔ ཡང་ཡར༔སྟཾ་ཁྱ་བུན༔ མོ་ཧྩ་བེར༔ཛམ་ཕྱ་བེན༔ ཡྭ་ཟོགས་མ་ཡྡྷཾ༔ྩ་ཨཾ་ཐག་ཊ༔བཛྲ་འཛིད༔ཧད་ཙ་ཡཱཏ༔ཨོཾས་ཏེ་ཀཱ་ཡ ཌཛཛྲ་ཚེནཏ༔ྣ ཤན་ཏི་སྙཾ་ཕ་བྱེར༔དྲག་ 
སྔཿལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པོ་འདི་༔ སྡེ་བརྒད་དངོས་སུ་འགྲོལ་བར་འཁྱརའེ་ ༔ སྲད་དང་ཐེ་འཕཊ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་སོ༔ སཐའདི་ཞག་ི་ུ་་ ་གཅིག་བཟླསན་རལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོརཐུན་དང་༔ 


སྡ༔སྟེམས་དང་༔བྱད་ཁྲཾས་དང་ཌ གཏད་དང་ ༔ མནན་པ་དང་༔གནོད་པ་བྱས་པ་ཐིད་ཡས་གྲོལ་བར་འགྱུརརོ༔ ཨེམ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ཕྲག་དེག་ཆེ་; ཡོན་ཏནཅན་ལ་ཐབས་ཀྱིས"་ 
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མོ པེ :9# ༤ ་འེརམང་ཤག་ལེརི །རྡ་སྲི་བ་ཐེར་ངམོལ་བེའ ', ཟོག་བོ བཊ་ཁགྲོཿ ཊལ་༔ ཨོཾསིཏྟ་ 
ཉང་འགོལ་སྔཊ་ལཾ༔ ཨོ་ཝ་ཀ་ཡ་བཛ་ ཛེ་ཧིན ༔ བྷ་ཤན་ཌིི་ཤན་ཏི་ཤན་ཏི་སླུང གཤྱེན་༔ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ྱེར༔ མོ་ཧཧྱེར ༔ཚྫམ་པ་ཡ་ཊྱེན་ཡཌློག་ྷོ༔ཐུཊ་འགྲོལ་སྔ ལྟ 
ས་ད ] བཛྲ་ཚིནྷ + སམས་བ ་ ༔ཇམ་ཀྷ་བྱིར་ཡཟློག་བྷྱཾ༔ ཞེས་པའི་དྲག་སྔཊ་འདི ༔ དུས་བཞིར་རུཉི་ཧུ་རྨ་རེ་རེ་བཟླས་ན ‡ 














།ཕ་ཚོལྱ་གིས་ཟི་ལྱ་གིས་མནནཔ་ཁས་ལོལ་བརའགུརའོ ༡ ཨེ་མ ཨོན་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཀྱིས ༔ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེསཐུ་ཡི༔ སྒོགསུཾཉེས་བྱས་སྐྱོབས་པའི་ཐྲབས ༔བཅིབས་པ་འགྲོལ་༥ 
ྦ འི་ཐབས་མཆོག་བསྙན ༔ལས་ཅན་སྙིང་གིས་བུ་དང་སྤོད ༔གསང་ཞིང་འད་ཆིད་ཉིས་སུ་ཡེང། ༔ས་མ་ཡཱ་༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ ཌཱགཏེརརྱ༔སྨཨརྒྱ ༔གནམ་ལྱཿབྲག་ལ་ཟབྒྱའེ༔ ྷྭཾ ཌ གསལ ༔ ཤྲིཨཏ་ 
ཀཱ་ལ་ནམོ༔་སུམཉུ་པཞི རྒྱུད་ལས ༔ སུམ་ཇུདམར་པའི་འིའརྱད་སྤེལ་༔ ཞེས་གསུངས་པས ༔དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ༔ གཞུང་དང་ ༔ རྫས་ནི ༔ གླ་རི ༔མཆུདྩག་བུ^ ༔གུལ་ནག་པེ་༔ ཤིང་ཀུན་༔དོམ་ཁྲིས་དང་ 
དྲེ་རྣཾས་ཆ་མཉམ ་ལ ༔ཞིབདུ་བགས་ཏེ ༔བླུ་རུང་མ་ལས་བུལ་མ་བགྲད ༔ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འམ ༔མ་ཞོ་དང་སྦྱན་ལ་ཐྲན་གཅི་གབུ་ཆུང་གིས་སྟེར་བཏང་དེ་ཌ ཟས་སྐོམ་གང་ཡངམ ་སོདཔལ་སྟ རསཔ་ལྣོད༔ 
( སྔན་ཤི་བའི་བུཚ་འ་མས་བླ་དངནས་ཤིན ༔ སྤཱམྙཏཱའོམ་ལ་མྱི་བུ ༔ྒུས་ཤི་བ་ཨིནན་ཆུ་ལ་མི་བུ ༔རུ་ཞོདང་ཟས་སྐོམ་གཞན་སོངན་བཏང་༔ ཡང་ཕན་ཡེན་མེད་དོ ༔གཉིས་པ་ཏྟེ་འཐེཡ་བྱ་ཐབས་ཡ༔ 
| །ཟིགས་མྱོ་བྱི་ཟུར༔རྩབའི་མདོཊས༔ ཁ་ཏའི་ས༔ སྦལ་པའི་ཤ༔ ཀྱུང་ཀའི་ཁྲག ༔རེ་པཁའི་ཚིག་པ་གཅིག ༔ རེརྣས་ཐུམ་ཕེ་བྱས་ལ ༔ མའི་དམུངས་པ་གཡོན་ལ་གདཿ ༔ བ་སྐྱེས་ནས་བུའ་ 
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༄༅། །དཔུཿས་པ་གཡས་ལ་གདཊཨ ༔ གསུམ་པ་སྔརནི་; ཨོཾནམ་མ་ཏྲི་གནས་ཏེ་༔ཙོའུ་ཛོམ་ཡེ་སྭཏཱ ༔ སྔ་ཏེ་ཤོག་གུ་ལ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་ཅིག་ཏུ་བྲིས་ཏེྱི་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ 


ཙཿ བྷ < -; ¬ ¬ 2 ༤༽ ༡༥ ¬~ = ©, 
།གསུ་བྲིས་ལ༔རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ཌ་སྔཊ་ཁེ་འད་བརྒྱ་རྩས་དབ་གནས་བ-༔ དེ་ཡང་བུ་མ་སྐྱེས་བརརུ་མོ་སྤྱི་བེའ་གདཿ ༔ སྐྱེས་ནས་ཐུའི་སྤྱིབོར་གདཊ་པོ ༔དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞག་གཡུ་ཚུར་བཅདཡ 

རྨུ ཨ་ཤིན ༔ སྨན་གྱི་ཡོན་ཏནམྐྱེས་པ་ཡེནལཿམི་བཆི་དེས་པའོ ༔ བཞི་པ་འཁེར་ལེ་བྲི་བཞི་ཌཁཁེན་ལྕེ་ཚིབས་ཝཱ་ལ ༔ ལོ་འདྲེགནོད་པ་ཐཾདྱ་ཚིབས་མའི ༔ མོ་འཐྲེ་གནོད་པྨ་རིསྱ་ཀི་མིང་ཙིབས་ 

རྫ མཆནལ :ལྟེབར་གེང་གི་སྔཊཏེ་བྲ ༔མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པེ་བྲི ༔དེལྟ་ཁུའི་ལཁོ་ལོ་དེ་༔རང་བྲག་ཁ་སྐྱན་བདད་བཅུག་ཡ་༔ བུ་སྐྱེ་ས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག ༔གཉི་ས་ 


མའ ན་ཤརདུ་བཞག་ཉིང་༔ གཡོན་འཁདངུ་ཕེཊ་བཞིར་སྭེ་ཕྱོཊ་བཞི་ཐེམས་ནས ༡ དབུསསུ ཌ་ཡང་སྡ་མ་བཞིནདུ་བསྐོར་འོ༔ སྔཊཱ་པ་འཁེར་ལོའི་བསྲང་བནི ཌདམདཀརརྒྱ་ཤེག་གཞི་མ་ལ༔འཁོར་ཁོ་ 
ཧཾ  ཚིབས་དྲུག་བྲ ༔ཚིབས་ལ ཌྷ ཨཾ་བཛྲ་མདྟ་ཀཱ་ལ་གརྫགཱ་རྱའི་སིངྱི་ཧྷཱ་ཕཊ ༔ ཅེས་བྲི ༔མདོརན་མགོན་པའི་ཐུཿ་སྒྲབ་ཀྱི་སླང་འཁར་དུ་བྲེས་ལ ༔ླ་ཆྱི་གུར་ཨུམ་ཨྱིས་བྱུག་ལ ༔༢བགནས་བྱའེ ༔ 




















དརྩྱ་གིསྲ་ཟིལ་ལ་མགུལདུ་གདཿ ༔ གདོན་ཆེན་བཅྲོ་ཝ་དང་ ༔ བགེཊ་རྲིཊ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་མི་ཚུགསེ ༔ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚོས་སྐྱོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ ༔གཉེར་དྲག་པེ་གཏད༔བཅེལ་གདཾ 
ཊྱའེ༔ཁྱི་ཏཾ༔ རའི ཿསྲེམའི་ཐེད་པ་དེ་རྣཾས་གང་རྙེད་དུ 2 ཆུང་སྲིས་གཟུཊ་བྲིས་ཝ ༔ སྙིང་ཁར་ཏྲི་དང་ཨིང་བྲེ ༔ཟྦད་སྔཊ་འདི་བསྐོརར༔ ཨོཾ་སརྦཏྲིའྲྤཇ ཿནིཏིནིསུ་ཏིནིརཱཾ་ཛ ༔གཏྲིནིྱཾ་ཾཿདམ་ 
སི་ཕེ་མེ་ཚ་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱར་ཡ་རྲད་ནན ༔ ཞེས་བསྐོརཡན་ཡག་ལ་རྫརྫུང་ཧེཿ བྲི ༔ དགུག་གཞུ་གཏྲག་དུ་8 ཞྡོནདམ་སྐུད་བས་བཅེངས་པལཐོད་པའི་ཁར་གཞུག ༔ སྙུག་པའི་ཚལ་པ་སེརབ་ཞི་པས་ 
ཐྲེད་པའི་ཡ་མཆྱ་མནན ༔ མེ་ཤིང་སེདབ་ནི་པས་ཐོད་པའི་མུ་མཆུ་མནན་སྟེམ ཌྷ སྣྲོནདམཿ་སྱུད་པས་ཤིང་དངྲེད་པརྒྱ་གྲཾདཱ་བཅིདས ཌའེ་བནག་ བེའིབྲིཡ༔བླབ་ཁུངགྲུ་གསུདུ་གཞུག ༔རང་ཉིད་གསང་ 
བའི་བདག་པོན་པྲསོས་ལ ༔ ཞག་གསུ་དུ་འུདདཀར་ཡ་ཨོ་སྔར་ནྣ་ཏི་བླཟས་པའི་ཐད་བའི་ལྟིང་བབ ༔ ཞག་གསུམ་ལེན་པའི་སློད་ལ་མནན་པྱབནི ༔སཱར་བཟླ་དུསསུ་སྐད་མ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཤིན༔ བྲེད་པ་ 
མའི་མལ་འཕོངས་སུ་མནན༔ དབུ་སྟབ་སྟུབ་སྙེབ་ལ་ཤིན་སྔས་འོགུ ལྩོཊ་ཐུབ་ལ་ཤི་ན་མལ་འོག་དུ་མནན ༔འགོག་པའི་དུས་སུ་ཤི་ནའ་བའི་དཀྱི་ཁདུ ༔ གེམ་པ་ལྷ༔་སྡེཊ་ལ་ཤིན་ཐེ་མས་པའི་ལོ། 













¿9 (༄༅། །དུ་མནནཿ མུར་རྒྱུག་ལ་འདིའི་རྒྱཊ་ལ་ཤིན་རྟ་བྲེསའེགཏུ་མཉན ༔རྟ་འཚོ་གཡག་འཚོ་ཁ་ཤིན་ཁརྒྱ་གྲི་དུ་མཉན ༔མནན་པའི་སྔཙཀྱང་༔ཨོཾ་སཚྫན་ཏྲེ་བཟླས་པརཀྱའོཿདྲགཔ་སྒིབ 
„ ཾང་བཅའ་བནི་༔་མྲེ་མེང་སྡེན་མེས་བཙན་ཡས་སྒྲིབ་ཌདུག་དང་མུ་ཟིས་ཕེ་རིག་སྒྲིབ  གུ་གུལ་ནག་པོས་མཁེ་སྒྲིབ ༡ བཙན་དུག་གི་སི་རྒྱལའི་ཊ་སྨི་བ ༔གླད་ར་བསྲེག་པའི་འྲྭ་གཞེབ་ཐམབས་རྗེ་འིཊ་སྒྲིབ༔ 
@ཱ' ཚེམ་ཆེན་བྲ་ཟེ་སྒྲིབཌཕ་འོང་ཁེཊ་པས་དམདས་རྲིཿ་མྒིབ ༔ཱཤུདག་ནག་པོས་སྣོམ་པ་སྤྲིབ ༔ཟླ་ཚྩི་གཉན་ཆེནསྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ ༔བཅྒྱ་ཚས་ཀླུ་བཙན་སླིབ ༔ སྤྱང་བྲན་བརུད་དངརྒྱལ་པོ་སྒིབ ༔ ྱི་ནག་བྲུན་གྱིས' 
ཧཱཾ མ་མོ་དང་སྲིན་མེ་སླི་བ ཌཱ རོས་རྒྱས་འགོ་བའི་ནད་ཚྣས་ཐྲུབ ༔རྷེ་རཱསཀཾ ཐུམ་པོ་ཁུག་མརྦ་བྲརུ ༡ ༢་བསླང་མགུལདུ་གདཊ་པར་བྱའེ་༔་བགེཿའིཊ་སྙེང་ཕྲག་བརྩད་ཧུ་ཞྭད་ཐུབ ༔ མནའ་བསྐྱལ་གཏད་དང་དྲག་ 
 [ཡས་བྱེན་པརྣཾས་ལ་ཡངའདི་ཡིས་མི་སླིབ་པ་དང་མེ་རུབ་པ་མེད་དེ༔ ཨེ་མཨྱེན་པབྤ་ཕས ༔རྨ་དས་པོའི་བུ་ཚ་གསེཐབས་འདི༔ མདུད་ཡོད་དེ་འདི་ཀཟབ ཌྣ་འཕྲལ་ནུ་དེས་ཤེས་བརྐྱེད་པརྱེད ¦ སྲི་ནག་བདུནནུ་ 
ཧཱ ཟྲེམས་ཀྱང་ཐུབ ༔མ་སཱེལ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྤས༔ཁསཿནབུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤེག ༔ སམ་ཡཱ༔ཆྱྱརྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབརྒྱའེཌ ཌདགེའེ༔ ༔ 








9༡9 
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། ༥༩ ༄༅། - །བབ་འ་འ། ༔ཧཱིམ་ཌཱཀཱ་ལན་མེ7འདི་ས་བཞིའི་འཁུརུཔ་དང་གཅིག ༔རསྐད་པ་དང་གཉིས ཌའེངས་པདང་གསུ༔བ་ཅིངས་པ་དང་བཞི་ཡས༔ 
ྒ „ དངཔཔོ་གཉིས༔ ཕས་མོ་འགུཊཔ་དང་ ༔མས་ཕ་འགུཿ་པའི་༔དང་པོ་ལྔ་ཝས་དང་སཚ་གཉིས་ལས ༔ བུད་མེད་ཁྱེའུ་འཐུང་པའྱིནུ་ཞོ་ཕེར་གངྱ་བང་དཀི་ནངྱ་བཊ་ལ ༔ | 
ད 





ཤཿ དེ་ལ་མེ༣ན་པའ་བཏང་སྟེ༔ སྣ་སྟེཐུ་བྱུང་བ་དང་ ༔དྲབས་སུབཞུཊ་༔ ཁ་གཤཊ་པའི་འགཐ་ཡང་བང་དའི་ནདདུ་ཟུག་ལ་བཌོས་ཁྲ་བེབས་མེས་ཕུར་བསྔ་ཆོག་པདད་བཞག ཌྷ 
དེ་ཡང་མ་ཚེག་པྱ་བ ༔དེ་གཉིས་བྲསེསལ་སྔཿ་གདབ་པེཿ ཨོཾ་བམོནྡབ་ཡི་༔ རི་ཟིབས་འི་ཐིབ ༔ ཡེར་ཡེར རཝ་ཚུཙོག་ཙག༔ཁཾ་ཁ ཌནནནན༔མུད་ཕུདཿ ཟྱི་གྷིཿཁབ་ 


བཿ གུལ་ཀུལ ༔ུ་ལུཁ་སཱཏཱ༔ཅེས་པ་འདི་ཞགགརུ་སྦྲ་བ་བཅད་ནས་བཟླས £ བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ཞག་ལྔ་བཟླས་པས ༔རིཁཾདུ་བུད་མེད་འབབ་པ་དད་ ༔ཚུར་ལ་"་ 


གོ་ཆ 
































1£9 







































༄ ] །འ་ཁྲི་བ་ལ་སེཊ་པའིཚོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞིང་ ༔དེ་ལ་ལྟོ་པ་མེད༔ ཌྱོམ་སོང་དམ་དུད་འགྲེ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲེང་ཡོང་ངེ་] /དེ་ནས་ཞག་ཝྔ་"་ 
བླླས་པས༔ བུད་མེད་གང་ལ་བཏབྱཀད་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ ༔རྫས་དེ་བླསལ་ནས་བ ཏབ་ལ་ཁེདསྭཏུ་གཏོང་ངོ་༔ དེས་ཕྱིཿ་མི་བཟློག་པར་འགྲུབས ཌའང་གིས་ཅི་བསྒོ་བཉན་ 
ཆོ༔ འགྲོཝ་ན་རང་གི་རྐད་པ་ག ཡས་པཔི་འོགནས སྤ་བམསལ་བུད་མེད་དེབེ་སྤི་བོར་གདབ་བེ ༔ རང་གི སཱམ་སྤྱད་མ སྐྲེལན་སྦྱོནས་འགྲེ¦ ཌབསྟན་ཊུ་མ་སྡེདན་འ 
གིསམ་སྤྱདམ་སྐེལན་སྩྱོནས་འགྲོ ༔ བསྟནནུ་སྡེད་ན་འད་གིས་སྐྱད་ཅིད་མ་སྐོལ་བའ་བཞག་གེ ༔ དེ་ནི་ཕེས་མོ་འགུཊ་པའེ་ ༔ གཉིས་པ་མོས་ཕོ་འགུཊ་པ་ནི༔ཁྱི་ 
དཀར་པེའ་པ་མཚན་ལའང་གྱི་ཟུ་མཚན་ཡང་དང་ཡངད་བསྐུས་ལ ༔དེ་སྐམ་ནས་ཞིབ་པར་བཏཝ་ཏེ ༔རད་གི་མངལ་ཁྲག་དང་སྨྱན་ལ ཌཱརང་གི་དཔྲལ་བརྲིག་ལེ་བྱས 

























ནོ༔དེནི་ཕས་མོ་འགགུགས་པའྭ༔སམ་ཡ ཿ 
བདག་ཤི་བྱན་བྱཞིན་འག ཏེ ཌྷཅི་དགའ་བཉནནོ༔དྲེ་འི་ཕས་མོ་འྱགགས་པ། ཌ 'ྭ 
ན༔རྱན་ཆད་སྒྱས་པ་བདག་གདྲན་བཞོན་ ཌཱ པའི་ཡིགེ་འབུའེཉེ༔ 
བལདངརྩསཀེགསདངགུ་གིསསྱར་ྟེ ྱར་བའིདསམཱ་ལབསན༔ ིནད་མེསཔབད་ གི་བ བཱ ནཅེད0་ ཁ; 
ལྭ་ཏ་བུར་དང་ཌཾ ༠ ཐོ 2 ཤྲི་མ་གླ་ ནམེཿ ཨས་བ་ཞི་གཉིས་པབསྐྲད་པཞི ༔ལྭྭ་ཟཱ་ཟྲད་པའི་མརངོ་ལ ༔འཁེན་ ཁུ ཙུཿ བ་མར ༥ དའྲ་བི་༔དེ་ལ་བླསྲབ་བའི་དྲི་མྱ་བྱགས ༔ ད 
ར་བྒར༔ ༢༥༩ རཤློ། 2 ཤཱ་མ་ཀཱ་ཡན་མ༔ ལས་བཞཾ་གཉ འ ལིལ བྲིར། ༠ རོ ཡིར་བཞི་མ་རླཾ་བ་ཡཾ་བེ༔རྱིབས་ལ་མིངཿུ་ ༔ བབ 
རྒྱ༔རྱྱ༔ ཏྫོ ཏི་ཕཊ༔ དེ་ཨི་དབུས་སུ་ཕཾ་བྲི་་ཏེ ཌཕྱི་ལརྡོ་རྗེཆྱ་གྲཾ་བྲིས ༔རྔོ་རྗེ དྲེ ཆ་བས་ལ་ཤདྡར། ཨི མ་ སཡིང་ རཱ 
རྩིབས་མཆན་ལ་ཡུམ་འདེ་ནས་ཅེ་གེ་མོ ༔ ཨཱཿཙཾཏ་ཡཏི་ཕཊ༔ དེ་ཡི་དབུ་ ༠ འཁྫོཿ ལའི་ཞལྭདུ་བཏབ ༔ཐ་མ་ཡང་ལན་གསུ་བརྲདུ་འབྱིནཿུས་ནིག ངཱ སྟེཔ་ཉིན་ ནཿ ཁེན ཛཱ 
ཅར ཅཅ ་མིངཏུཨདང་ ༔ རྣཾ་དང་བླ་དགཚོ་བྲིས་ལ ༔རོག་གི་ཏི་ནག་པེའི་ཞ་ལདུ་བཏབ ༔ གླཾཿཟབའལོག་ལོ་གན་འྔ་ན་དྲ་ཀྲའ་ །ར༔འི་ནི་མགོན་པོའ་ 
ྟ་བུ་ཡི་འཁར་མོའྱི་ཆུབ༔གང་ཡིནརླ་པ་མིངུཨདང་ ༔ རྣཾ་དང་བླ་ད་ ིག་མོང་བླ་གལྔནས་སོང་པྱ། ༢ ཅན་དཔག་ཚད་སྙེདདུ་འགྲེབྱརོག་ལོག་ན་ལན་དགའ་བསྐྱར༔ 2 
± ་ ཟེ པེའྷི་སྐེ་ལ་བཏཊ༔བཏཔན: ནདངརྡོ་ཡི་འདེད ༔མིག་མཐོངབྲ་མལ་ནས་སོངཔན ༔སྡིག ན་དཔག་ཚད་སྟེཿ ཌ འདི་ནི་ཤིནཏུ་གསར་བརྩ་བའེ ༡སམ་ཡཱ་ྱྱ་རྐྱ་ཧ ཌཾ 
༈སཱ་གོ་མིརཔ ༔༢འབཏུནག་པའི་སྐེ་ལ 74: བཏང་ནས་ཤུན་ མར ་ མ་ལ ༔ ཡ་ཡཾ་ཡི་བཏཿ་ལ་ཅི་འླགབ་བླཟུས ༔ ནི་ཤིན་ཏུ་ག 
རྣཾསམཊཾཕྱེཿ ལྟན ར་ ཏྲཾ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འདི་ལ་མེད༔ འདེད་དུས་མགེན་པོའི་སྔཝཤ རཱ ་ 
སྤྲཕ་པ་སྟེ༔བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་པས་བྱས ཧཱ ྒ རྒྱ 








699 



































£99  ༽༦9@8» = %¥ 





༄༅། བཱ ཤན ༔ ཤཱི་ཨཧཱ་ཀཱ་ཡ་ན་མེ་རཁས་བཞིགཙུཾ་པའེདས་པ་ནི༔མི་རྒོད་འེངས་པའི་མན་དག་འདི་༔ྣརྫས་ནི་སྒྱེས་པ་དརམ་གྲིཿཤེ་བའི་༔ ཕེ་མཚན་དགདང་ན་ནུང་མཉརྡོརྗེམ་རེག་པ་ 
ཕྤའི་མཚལ༔ཤུངས་དཀརཐང་ཁྲམ་བཞི་དག་ནྱི༔ ཞིབ་བཏཿདོང་བུརྨ་བུཊབུས་ལ ༔ གཡསང་སྔཊ་འདི་ནྟི་ར་མྱབུང་བརྡད་བླཟས་༔རཱི་ཤཱི་མ་ཧཱཀཱ་ཡ༔མའྲི་ཧས་ཡ :རྒབ་ཀེ་ཏིབུནཏྲིབྱའི་ཤག་རྦད 
ཝི་ལྦུརྦད་ནི་ཛཾཿཛཿ རྟཿ་ནིའང་ཉིད་བྱིང་ཀྱིང་འོང་༔ རྨིས་ལྟས་ཨ་ཙེར་ཞཿ་ཐེཿ་འོང་ དེ་ལྟར་བྱུད་ནས་ཐུན་དེང་གི 7ཁ་བསྡཾས་དབེན་པ་བཞག་པར་བ ༔དམ་ཙིག་བུད་མེད་བྱ་དང་ཁྱི ༡༣ེག་པར་མི་དུང་ 
སྒོག་པ་སྤང ཌཇྔག་པ་སི་ོདབྱུང་བའི་ཚེ༔ གེང་གི་སྤཡ་འདི་བཏཿཏེ༔གང་གཞོད་དེ་ཡེ་ཡུས་ཁ་གཏོར ༔མ་ཐེཿདེ་ཡི་ཕྱེས་གཏོར༔ པཅེ་ཏ༔ ཤ་མུརྱ༔ཆུ་ཆིབས་ཆིངས ༤ མི་ཧོད་འེངས་པར་བེཚོམ་ 
མེད༔ནེངས་པརྱ་བེདཔའི་ལས་མཐའ་ཡིན ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༔ ༔ཾཊི། ༡གྭ་ཝ། ༔ ཤཱི་མ་ཀཱ་ལནམོ༔་ཡས་བཞི་བཞི་པ་བཅིངས་པནི ༔གྲོ་གཤོག་གུ་གང་རུང་ལ ༔་ཁ་ཁེར་ལེཚྱི་བས་བབྱད 








རི ° ། ༢༩༢ ༤ | 
མུ་ཁྱུད་གཉིས ༔མུ་ཁྱུད་དག་ལ་སྔར་འདི་ཁྲིས ༔ ཏྲི་ཡེ་རུ་ཏྲཛཾགྩྱོཾ༔མུན་ིབྷོ ༔ མུརྐནག་ཤིབྩོ༔རུཏྤ་ནག་ཕེ༔ དགྲ་བོ་སྙིངལ་ཙོ་ཏྟརྦད: པཱའཞཱམཱཿ་ཡ་རྲད ༔མེ་གེ་མོའི་ཡུསཐག་ཡེད་གསུ་ཆིངས་ཤིག ༔སྡོས་ 














® |ཤིག༔ ཧཉཅེསྭ་བིས་༔ིབས་བྱ་ནད་ལ་འདྲིའི ༔ཆེ་གེམོའི་ཙྭིཏ་ལ་ཝདརད༔ ཁཱག་རོངསྦའཱ་རིལ༔སྤོག་ལ་ཐད་ཡ ཌཡ་ཨཱ་ག ༔ྷེབ ༔ྷན་གུ་ལ་ཡཱཀྐརཀྲརྷ་ཤགྷི་ཝཿ་ཆེ་གེ་མོ་མྐའ་ཡ་ཨེད་སོདཿཆེགེམོ། 

¥ /- > ོི "0! ;; 5 ༥༥ ༤ ‹ཊེ'་ཀ། ཆོ ཤབ 2 /; ༡¬༩ །⁄- རོ ཧ ༠6༨ ལ་ལ (2). ,. 72༡༦ 

མཱར་ཡནཿཿཅེས་བྲིས་ལྟེ་བཟཚི་བསཁྲག་ལ༔ིངྐ་བརྒྱབས་ལ་ལྕེ་ཕྱུཔ།།་” ༔ལེ་ལ་རྡརེར་བྲ་བི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརམི་༢ས་དགེང་༔རྔོརྗེའིའཱ་བཞི་སྔཊ་འདིཁྲ ྩལ་ཛསཀི་ར༔ཨཾ་ཙཱ་པ་ཨནཿག་ཡནངོས་ས་ 
ཨཱཿམཾ་སྙི་པཡནན༔རྒང་པ་དོས་སུརྟརྡཱཾཝ་སཱཾ་བ་ཡནན ཌཱགཡསསུ༔ྱསཱར་ཡ་སྙཱ་པ་ཡནན༔དེ་ལ་དྲི་མས་གང་རྙེད་བྱུག༔དེ་སྟེང་དུག་ཁག་བྱུཿ་བྱས་ལ༔དགུག་གཞུག་བསྟེ་མཞིང་སྐྱེར་ཕུརྱིས༔ཧུག་བྱུཿལྕེ 
ཡེ་དཀི་ལྭ་དཱ་གདབ༔ ཕུར་པ་དེ་ནི་དབངསི་བ༔མགོན་པེའི་ཞབས་འགྲནྭ་ཀི་སྭ་བབ་༔ཨོཾ་མྭཐྭ་ཀཱལ༔ཆོམ་ནུན་ཟླུ་རིལ༔ཉགྲུ་རིཡ་༔ྲག་བྲི་རིལ༔དཐ་ད་ཏཱ༔དགྲ་བོ་ཧབ་སྙཾ་ཧབསྟ7ཚེ་གེ་མོ་ལྷ་དང་“། 
བཅས་པ་སྙཾ་པ་ཡ་ནན༔རམཱ་འ་ཡ་ཧྤི་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞག་གཙུ་བརད་བྲབ ༔དེ་ནས་མཚེ་ཕོཁི་ལྤམ་གྱི་ཁྲིལ༔ ཡམ་ཀྒྱ་གྲམ་ཐེམ། ཞོག་མནན༔དེས་པནདྲག་ཡི་ངགཞུསྣ་ཚས འཆིས་བའ་འགྱུའ་མ་ཐེ་ 
ཆོམམེད༔ ཕྱིདབ་ཐུལེསཛཾསསུ་འཛངས༔ རསམ་ཕྱ རྩ་རྒྱ་ཆྦ༔ གཏེརྒྱརྦ༔ མྦས་རྩ་ ཟབརྔ༔ ཅ ་ 


ངོ 





- ཛཅི 




















། | ༄༅༔ཿ ༔མགོན་པེའི་ཆ་ལག་ཞོར་གླྲབ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པའི་བསྒྲབ་ཐྲབས་བཞུགས་སེ7 ཌྷ | 
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° 2 ནགཀྱིུ་ཐིབནྲི བྲ་བང་བོ་ལ ཌྣཚོཊ་བདག་སླུ་མདོག་དཀར་པེ༔ ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲག་ཞབས་བཞི་མ : དབུས་མ་གླང་པེཆེའི་”་”” ཁྲ་ཐང་ཁས་མེ་ཚུང་པོལ་ཆང་དང་ཁ་ཕུག་བྲ་ལདེ་ཡ་ཚོགཞཌ 
ཁ༔ག་ཡས་ཞལྱའི་ལ༔ག་ཡོན་ཞལ་སྡེའུ་ཡེ་ཞལ་ལོ ༔གཡས་དང་པོ་འ༠་ཧྭི༔གཉིས་པ་འིན་ཆེན་༔ ཐ་མ་ལ་ཐུག ༔ག་ཡོན་དང་པོ་ལ་མདུང་༔ཆང་གི་བོད་པ་ 


རཾ 
ྦ ཌོ དྲག་སྐའོ༔དེའི་འགཏུ་ཝཱ་མོ་དཀར་མེ་ཅུང་ཐད་དམར་མདངས་ཆཊ་པ ༔སྲེའུ་ཡི་ཞལདུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྡེ་འཇིབ་པ ༔ྔཡབཀྱི་ཞབས་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ཕྱི་ཕྱག་གཡོན་“ 


༢ 





༄༅༅། ]བླྤཏྤཤཤྲ།༔ ཤཱིམ་ཀཱ་ཡན་མེ ༔མགོན་པོ་ཚོགསྱ་ཀི་བདག་པེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ ༔དེ་ཁ་སུ་བཞེངས་པ་ནི ༔གཞི་དྷའི་ཁྲུ་མ་ཁམ རེས 

















། 
ྦ རྱི་སྟེདདུ་བཟྲིས་པ ༔ཡུམ་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་པའི་ལྷ་མེ་སྦེའུ་ཡི་གཟུར་ཀྱད་ཡན་ཁགཉན་གཉིས་ "ཨུཉྤལིོ་ཤ༩སཿཕིསཾཿྱི་མགེན་པོ་ལ་༡ཡུམྱི་བྷ་གཞསའིན་ 





































༄༅། ]པོ་ཆེ་བབས་པས་༔ྩལ་མོ་གཉིསྱི་ཤུམི་ཁ་བཟྲེད་པས ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ཡུས་ཀྱང་ཞལ་མ་གཏོགས་ཁེ་བེ་ལྟ་བུ༔་ཡུམ་གྱི་སྒྱུ་ཡང་* 
ཞབས་མ་གཏོགས་ལྷ་མོའི་ཅ་བྱད ༔དབུ་དང་ཞབསྐུ་སུ་རིན་པ་ཆེའི་བྱརན་པའ༔ དེའི་ག་ཡསན་མར༔ལཁོར་ལྭེྱརྱལ་མཚན༔དཔལ་བྲེའུ༔ུས་པ༔པྨདྨཿ 
དུང་༔ཉ༔གདུགས་དང་བཅས་པ ༔ག་ཡོནན་དམག་དཔེན༔རྟ་མཆོག༔/སང་པོ་ཆེཏབློན་པོ་བཙུནམོ༔འཁོར་ཁོ ༔ནོར་བུ་རྣཾས་ཀྱང་བྲིའི་ ཌཇྡེ་རྣས་ཀྱི་ཕྱེརབཞིརཿ 
གསདཔ་དཔོས གབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲི་སས་མགོ་ཕིརབསནནས་བྲི་ཞིང་ ༔ ཞབས་འོགཏུ་བྲིའེ་ དེའ་མགྷེ་ལྟའི་དབུ་ངོས་ཁ་བསྟན་ཅིང་ ༔ ཞལ་ནད་ལ་བསྟན་པར་ཕྲི་བའི་ 
སྣཿནིཿ་ཏངཐཱ༔ཨོཾ་ན་མོཏུཏྭེགྒན་པཏི༔ྩཀ་ཏཀ་ཏ༔མ་ཏ་མ་ཏ༔རཏར་ཏ༔ད་ཧ་ཧཾ༔ སྷིན་གྷིན་༔བྷན་ཛ་བྷནཛ ༔ན་མེ་མྙཱཏེ ༔གྷ་ཞ་པ་ཏིརུརཱ༔ཙན་ཡེ"་ 











¿©9 











2 


ྭཨཱ་བཱ་ཏཱིནྭབུ་ཁན་མནད་ཏུརྷེྷཐ་ཨམ་གདཙེ་ཏ༔ཧཧཱ་ཨྭ་ཧརཾ ༔ཧཏྲི་ཁི་ཧནན༔པ་ཡ་ལ་ཡེམི༔གུུཀུར་ཾརཿཿཱཿསཱརྦཿན་ཨོནམ་སཱཏ༔བདག་ཆེ་གེམོལྷ་ཐཱསུ་ཏམའཡེ་ཀུ་ 


3 
ཧཱ རྟོ 
༦༠ 
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| མ་མེ རེ ༔ཟུན་ཛཾབྱན་ཛ༔་སྟམ་བྱ་སྟམ་བྷ ༔ཛི་བྷཛ་ཤྷ:མོ་ཧམེཧཱ༔ཧེཏེཧེ་ཏེ རཱསམ་ཡ་མཏིཧེ༔ྫས་མཧི༔སྭ་ཡ་ 
ས་ཡ༔ ྷུན་ྷུན་༔ངྷམ་ཏྷམ ༔སིངྟྷམ་མེ་ཕྲ་ཡཉཱོཿ ས་མ་ཡ་རྨསྦརྨའཌ མརཱཏྲ་བཅིནི ཡེ སྣྲ ; ཨཾ་ཀུའུ་ཀུའུ་སྤཿ ཨོཾུརཏརྭཱསཱརཱ༔ཨོཾ་ཕུརུསུར༔ ཨོཾ་མུརྦ་མཱནུ ༔ནད་དང་གདོན་ཤཱནྟཾཀུ་ུ 
ཡེ་སྭཱརཱ༔ྫནོར་དང་བསེད་ནཾས་པུའྱི་ཨུ་རྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ཨོཾ་ཨ་ཐུ་ཏནནད་ཀླུ་པི་ཏི་ཏམ་ཛཱ་པི་དར༔གདཨམ་ཡ་གྷ་ཚཙ ༔ནི་མ་ཧཱ་ཏྷམ༔མ་སརུྲ་མཏི་༔མཐདཊཱ་ན༔ཨསྲ་ཚལ་ཡ་ཡེ་སཱཧཱ ཏཙོཾ་ཀུ་ཞུ 
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༄༅། ཊཆོ་ཡེ་སྭ༔ྩཙུ་ར་རཱམར༔ཨོག་ག་ག་ག༔ག་ག་གག ༔ ཨོ་ན་མོན་མ༔སྒྲུབ་མ་པོལ་བྷ་སུ་སྐྱུ་སྟམ་གུརུ་ཡེ་སྭཱཱ༔ ཞེས་མིང་དང་སྤེལ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ༔་གཞན་ཡང 
༧༥ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པེ་དང་ ༔ སྦརྦ་ཀིད་ལ་སེཿཀུན་བྲི་བར་བའ༔ དེནི་ཏེན་བཞིངས་པའ་༔དེ་ལ་འབས་གནས་ཀེད་པ་ན༔ སྐར་མངྩ་མ་གྱི་ཉིན་པའ་སྩན་ཕྱེ་ཁ ཌྷ ཡད་ནྨ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ༔ ཡདན་རྣལ'" 
འརྱོར་རང་གྱི་བའོ་རདེ་ལ་མཚོད་གཏོར་བཟང་པོརྱ་བས་ལ ༔ད་ནས་བསྟེན་མ་དངོས་བྱེད་འདོད་པས ༔བཀྲ་ཤིས་མའི་ས་ཡ་མཉྫམ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ་ཆག་ཆག་གདང ༔ཀྷི་ཝང་གིས་སེར་འི་བྱུག་སྟེ ༔རེ་ཁ་དཀར་ 
ཌཱ བའགབ་མྱ་ སྒས ཡོལ་བསྟནཔ་བྲའོ་ཌདའི་དབུས ཡའ དབ་མྣ་རིས་ ལཿ ཙནྡྲཱན་དམར་གྱིལྡེ་ུ་དབུས་སུ་གླ་བཞི་རའདབ་མཆྣཾས་ལ ཟྷུ་པོར་འེ་ཀྱའེ ཌཱ དེའི་སྟེདདུ་མེ་ཏོག་དཀར་ 'འམ ༔ཨསདཀའར་ 

མོའི་ཚོམ་བུ་དྭགུ་དྲགམ༔དེ་ནས་མྨནྦཡྱ་ཀི་ཐུསསུ ༔ མྭའི་འམ་སྟེ་ཊུུཿནས་ཐྲེ་གང་ཡན་ཆོད་ལླ་བུས་པའི་གཏོརམ ༔གྲུ་བཞི་པཀྱས་ཏེ་ཤུས་སུ་གཞུག ཐ་མའྲབསྔ་ཅནཱལ་སཾཿ་པས་བགང་ སྟེང་དུ 
བྷཾ ཁ་ཐུག་དབལདུ་ཤཆེནཅི་འཁྱེར་པས་བརྒྱན ༔ེའིརེ་ལ་ཚོཝ་བདག་གི་ཐྲདཀདེ་བཟུཊ ༔དེ་བི་ཐ་མར་ཆང་ལ་སོཊ་་མཆོད་པྨ་རབ་ཕྲ་ཝས་བྷར ༔ྷེ་སིདངུརྒྱན་གཏོར་ཙིའིཊ་པ་གཅི་ག་གཞག་ཁ་གེའོ་ 








ཅུ །ལྟར་གཞུགགེ ༔ གཏེངམའེ་གཉིསཀའི་སྟེངཏ་ཨུམཀྱིས་གཟུཊ་བྲིསཔ་ྲིད་ཀར་རི ཌའཐ་དཀར་པོའི་གུར་མུབ ༔དེ་ནས་ལ་གྱིས་ཉིན་པར་ཟླ་མ་དངདགེ་འདུན་་ཆོག་སྟོནཅི་འབྱོར་བ་ཁྲབ། ༔དེ་མ་གླབ"" 
| འཐ་མ་ལ་དགྲེ་སོང་བཞི་སྡེ་ཙམ་གཅིགྱ་བའེ་་ཡོན་ཅི་འཐོན་མ་ཡད་དབུལ་ཁི ཌྷ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་སྙོན་ལམ་བཏབས ཌབར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ག སེལ་བ་གདབ § དེ་ནས་སྲེད་ཀྱི་དུས 'ཨུ༔ མ་ 
ིདནག་པོའི་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་ལ ༔དེའི་བ ཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་8 ༔ གཏོའ་མ་ཡུལ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསེལ་བ་གཉིག་གདབ་ས ༔ བླ་མ་བརྒྱུན་པ་རྣས་ལ་མཚོད་པ་ཕྱལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ ༔དེ་ 
ནས་མཚས་དམ་པར་བཅདལ་མེ་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱ ༔རྔག་སྣཱ་བཅད༔ མིའི་ཟས་མི་བཟའ༔འང་གི་ཞོན་དང་བསྲ་ག་རས་མ ༔རྱི་མི་ལ་མྱི་ཏིན ༡ ཤ་ལ་ཐུག་འོ ་མྨ་ནས་མི་ ཟ་བརྱ་བྭ་སི་གཡཆེ༔ དེནས་༥་ 
མྦཡ་མི་དམིཊ་པ ལས ༔གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་གཅིགྱའུ་བླ་ས ༡མེ་ཏོག་མི་དམིགས་པ་ལ་གདན་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ ༔ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁེར་བཞི་པ བཉེནབ་ཞེངས་པལར་གྲོང་བསྐྱདདུ་བ 
[ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་དགེས ༔ དེ་དངརང་གཉིས་མེ་དངུ་བསམ ༔དཡ་མཆོད་པ་རམ་པ་ཅིའིཿ་པ་དབུལ་ལོ་རརུན་གཏོར་དང་ཏག་གཏོར་དབུལ་ལོ ༡ ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་ཐུནབཞིང་ཞན་གྲ་བཞིའ་འེ་མནན་ལ 
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༄༅། །བཞག ༔དེ་ནསྔ་ཅྭ་སྔཊྭ་གུབ་ཚད་བླ་ཟས ༔ཿནི་བདག་ལྭ་འི་བདང་ ༔ གིའུ གང་པེ་ཆེས་ཞོར་གཏེརབ་དང་ ༔ སྤེའུའི་མོམཚནནས་ནོརྱ་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ ༔བདག་འ་ཁེརདང་ 
བཅས་བ་སྤེའུའི་མོ་མཚོནདུགཞུག་པ་དང་ ༔ ཨིམ་ནོརལ་སཊ་པས་གད་བ་དང ༔ ཁྱད་པར་ཁའི་ཐ་ཕྱའ་འབུམ་པ་ཤིཿཆེ་ཆུངནམི་ཁཱལ ༔ བླསྒབས་པའི་བར་ལ་ནོར་ཁལ་བཅུ་བས་ལྷག་པར་སྟེད་བྱདན་མི་་ 
„ ཁྲཡ ༔ ཧཱེའུའི་མི་མཚནདཔ།་བྱངན་མི་ཁྲཊ ༔འང་གི་འཁོརཚོཊ་བདག་གི་མཚན་མར་གཅིག་པྱ་བནམྲི་ཁལ་པ་ྟི་རཊ་ཡིནནོ་༔དེ་ལྟརྱ་བུང་པདང་གཏོར་ཆེན་ཡང་བཏམ ༔མཆོད་པ་སེམ་ཡངཅེ་འབྱེར 
7 ཕྲ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པྱ་བའ ༔གསོལ་བ་གདབ ༔དུས་འདི་ནས་བྲ་ཟངནསཿ སིབབྲོ་ངྱ་ཆབྱཀི་བཟདུ་ཡེན་བདག་ཁྱདཀྱིགྱིས་མ ༔ དབུལ་འཕོངས་ནྡད་རྒྱནཚོད ༔ང་ས་ཁྱོདམཆོད་པརབྱའེ ༔ ཞེས་དམ་བཅའོ གལ་ཏེ་ནོར་ 

མི་སྟེར་ན་དཔོགས་མ་ནི་༔ ཡུམ9ྱི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བཟུབསོ་སྙེ ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་ཟད་པརའགྱུར་མ་ཡིནནོ ཉཀྱས་ནས་བསྡིགས་སེ་ ༔དེ་ནས་སྐུ་གཟུཊ་ཏེ་དར་དམར་དང་གསེར་པོལ་སོཊ་པསའྲི་ལ་ལམ་ཆོད་་ 
ཆི །གྲལ་དུ་གཞུག ༔ རྟགས་ཞག་བཏུན་ནམ ༔ བཅུ་བཞི ༔ ཉི་ཡུ་གཅིག་ལ་འྱུང་ ༔ རྟུགས་གལ་ཆེ་བས ༔རྟགས་འབྱུངབ་དང་མཚིས་ཐྲོན་ཕས་ཆོག་གེ ༔ བསྲབས་སྟེ་ནེར་ལ་སོཊ་འདོད་པསནི : མི་རྐང་དམ་མི 
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རོ ༨༨. ༽ ཧཱ, ÷›¬6 ལོ རའོ ° ༡༢2༢2,>` ,.„ མཿ ༩ ༢7. ལྡངས་པ མལྲྤེལ་། 
ངི པའི་ནང་ནས་བཏོན་ལ ༔ཡང་མཆོད་གྲལ་དུ་གཞུག ༔གལ་ཏེ་ནོར་ལ་སེཊ་པ་མ་ འན ༡མི་རྐང་ལ་སེཿཔའི་དབུསྲ་སུ་གཞུག་གོ ༔དེ་ལྟརནམ་རེའེ་གླབ་ན་ལེཊ ༔མ་གླབ་ནཁེམཨ་སྟྱད་ཀྱི་འ རྫ རད 


' 'པ་དེ་ལྟེ་བའི་བྲདཏདུ་མགོོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ ་སྔཿབླབས་ཟིན་པ་དང་ ༔དེ་མི་ནང་ལ་སྔེ་། 
ད་པའེ་ནངདུ  མིའི་ཕག་མའྱི་ཉམ་པས་ལོཿནས་བིཡན ༔ གཏོརམ་སྨྲབས་ཐབས་ལྟར་ཕུལ་ཁ ༔ ལྷ་བཞི་སྙེས་པ་དེལྟེབའི་ཐདནུ་མགེ་གྱེན་ལ་བསྟནསྟ་བཟུང་ལ་སྔཊབཟླས་ཟིན་པ་དང་ ཌདེ་མི་རྐངལ་སེཊ་' 





-. = (7 (77 4/. „; ༩ པའ ; ÷` 7 ༣ སེལ་བའི་ ཐསྔ་ཐབས་ | 

འཛོད་ནྲ་ཀའོ ༢༢ཡང་ནྣ་སར་མྨ་ཧལ་ནམ་བྱང་པ་དང་ ༔སྒ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་བདུག་གོ ༔ ཡངན་སཱོས་དཀར་ཀྱིས་བདུག་གེ ; ཚོཊ་བདག་ཆེན་པོ་འཇྫཊའགེག་སེ ཱ སྨྲ སཐབས་ 
ད་ད པའ ནྣས་མྱཉུལ་ཉ ཧུ ི་ོ ནཱ མགེན་པེའི་ཅོཊ་བདག་དེའི་སྐུརབཏུ་གནས་ཕརྩལ་བའི་ཐབས་ལ ༔ཡག་པ་གཡས་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདནབསམ ༔ལག་ པཿ 
ཿ སྭཱ བསམ ཝ་ བད་གཉིསྱ་ཀི་བརྡདུ་ཚོཊ་བདག་གི་ གཞུག་གེ༔ ཁག་པ་གཉིས་ཀྲ་ཐལ་མོོས༣ཡ ༔ ཡག་ལའི་འཐའྲིག་མརཔ་ལས་པྨ་ ༡ལག་པའ་ཕྱག་རྒྱན་ཡན་ཡ་ 
གཡོན་པན་མ་ལས་ཏི་མའི་གདནབསམ ༔ ཡག་ དེ་གི ཧ་བརུ་ཛཊ་དདུག་སྐ་སུ་གཞུག་ག ༔ ཡ འད་ཟེར་འྲྲོས་ལས ༔ རིརབྱ་ཀི་སེད་ལ་ཆེན་ཚོརྱ་ཀི་བདག་པོ་བཞུཿ་པར་སྦན་དྲངཊ་ཡ ༔ 
འདབ་མ་ཁ་བརྒད་དུ་དགྱེས་པར་བས་མ ༔ པདྨའི་ནང་དུ་ཚོཊ་བདག་སྐུ་དང་ ༔ཉི་ཟླ་འོད་དུ་ཞུ ; འེད་ཅུང་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་མས ༔ རི་ཌབ་ཀྱི་སྙེངདདུ་ལྷ་ཆེནངྱི་བདག་ ཌ 




















༄ོོ། །མྨདོའི་ནང་གི་འོདོ་ཕུང་ལ་བྲཞུགསདེ་མངའོདདུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གླ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུན་གྱར ༔དེ་ཡ་དཔལཚོཿཀྱི་བདག་པེ༔ ལྷའི་འཁོར་ལེ་བརྒྱུརབའི་ཆཝཿ 
པི ༔་གཙོ་བོ་ཁཁོན་ཛཾ་ཊཱ་བྱརས་ལ ༔ གཞུངནས་བཤད་པདང་མཐུན་པརབྷསམ་མེ ༔དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་པོ་བྱརྩ་ཝ་བྱཧད་བླཟཱས ༔ ལཱ་ཆེན་གནོད་སྤྲིནག ཤདདུ་ཚྫོཊ་མར་བསམ ༔པདྨའི་སེརམོཁ་ 
„; ཕྱེ་ནས ༔པདྨ་༩དབ་མ་བྱཏད་པ་ཁྱ་པེ་བརབསམ་སྙེ ༔མེ་ཏོག་པྨཕི་ནངནས་སྐར་མཆྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའཌ དེ་རིན་པོ་ཅེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ཡ ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ངི་ཞིམ་པའྱིརུ་ཐུག་ལ ༔ བཀྲིས་བརྗོད་ 
༩ པས་སུ་ཁྲས་ཐསེལ ༔དར་འམའའ་ཀྱི་ས་སྒ་ཕྱིས་ལ ༔མརྦལ་གྱི'ཁྲི་ལ་བཞུགསོལ ༔ གནས་གསུམཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ 5 རྡོརྡི་བསྡི་གསཝལ ; ཨོཾ་གྷན་པ་ཏི ༔ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙེཏྟ་བཛྲ་སརྦ་ཨ 
ཀེཞིཾ༔སྐུ་གསུངཐུཿདང་ལྡན་པརཏ ར་ཨིནཱག་པཏི ༔ཌྷ་པ་ཏི་ཙཀྤ་བཱིཤེ་ཌྷནི་ཡེ་སྭཱཱགསེརགྱི་བླརམས་སྤྱནདབྱེའོ༔དཀར་མོ་ཨྷ་བྷི་ཤཾ་དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སཱནཧའེ ༔དེ་བྱེཌྷིོ་ཏྷན་ཡེ་”་ 
སཱ 2 ཤཾསྱེའོ ༔ མུ་ག་ ཤོདྷན་ཡེ་སྭཱཱ དཱཞཕ་ཏབྱེའཾཿ ཨོ་རྒུགེ་བཏི་ཌྷཏྲེ་ཤ་ཤཆུརུ་ཡག་ཤཏ ༔ཨཆུན་རཱ་ནོ་ཡེ་སཧཱ་མཚན་དཿདཔྱེ་དཝན༥༢༡༔ ཊྱལ་ཕྲཾ་སྲན་ཡེ་སྲཱ དཱ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རནདབུལ་ ༡ ཡེ་ཏྷམཾཧཱ། 
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རྩ་བཟླས་པསཌནབ་གནས་ཐཐང་པོ་མུནང་དུ་བཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་ཁབྱའོ་༔ མཆོད་པས་རྲབས་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་ཛདམས:བ།ཏོན་མུ་ཧཆརོར་པ་ཆེན་ཁལ་གཅེག་ཙམཚང་དུ་བྱས་ལ དའོ་མ་དང་མརྟསེག་གསུམ 'ཿ  ཀུརདང་འ་ 
$. ཤོར་པ་རང་ ༩།་ཕབ་2ལ་ད་ ་པ་དང་ ༔ དེ་ཞིམ་ཐོའྱི་རུས་བྲབས་ཏེ༔ མེཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བཟྲ་མ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་དབུལ ༔འཁྱེར་མ་འབྲེང་ནནས་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ 

རམ་སངི་སམངང་གསུམ་༔ཅིའ་བོར་བདང་རཨ་ཕུག༔ལྭན་ཅི་འབོནཔ་དང་ིཞིམ་མའྱི་རུས་བླས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ བེང་བྲབ་མནས་བྱསཁདསར་བི་པིངནནས་ཟ་མཅོམ་ 

འི་ས ད་་་བསས་ི་ག་ི་ན་ས་ལནིའོས་ད༔དམས་མ་ཀའོས་ིྱིགཟས་གཏན་པོེ་ཡ་ བནུ 

ཟས་ལོ་མྔརོག་གྱར་དང་ལནཔར་བྷསོམ ༔ དེ་ནས་བདག་གིི་སྐིང་ཀནས་༔འོད་ེར་ལྱུཿུ་ཨཱ་ུ་འཕྲས་པས ༔ལའི་གནས་འིའབཀྱི་སྟེང་ན། རཚོཝ་བདག་ལྦའིརྱལཔོ་བཤུགས་པ་ལྨན་དྲདསནས་བྱན་པ་ 

བསམ ༔ སྐུ་གཟུཊ་མྲིམ་པར་བསམ ༔ མདུནདུ་བཞུགས་པ་ལ སིད བརྱ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤཱཾར་གཅིག་གམ་ཐྲ་མེ་ཛེ་བཟླས་པས : ཞལ་ཟས་གསོལཚར་སྟེ་བདག་ ཀད་ཁིགས: ཡ་དཀྱེས་པར་བསམ་ ; 
° ༨ 


དེ་ནི་གེགས་མདཅིང་དཔོས་གུབ་གནད་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔མགོནཔའི་ཚོརབདག་གི་སྐུན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡནལག་གེ་རས་ཨ་ཡ རཚྒརྒྱ༡༔ ༔༢ཤ ཆགས་པ་རྡོ་རེ་འདིའིབཟུས་བའི་ཞལ་གཏམ། 




















ནིཿ གྷ་པ་ཏི་མ་སིདྟི ཌེ སརྦཤྷིདྷརབི་ཏཱར་སཱ ཌཱ གྷ་རྔ་པ་ཏིམམ ཏཔྲེ་ཚཾས་པ་འདི་༔ ཧན་ཧན་སྣཔྐ ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
འམོག་མི་དགོས། ༔ ཡབ་ཀྱི་ཞོར་ཐུ་ཡུམརྩི་དབངདུ་བྱས་པས : ཡུམ་ལ་དཔོག་དགེས་ཏེ ; ནིན་པོ་ཆེ་འབའ་བའི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེབ 














& །ཊྱས་ལ ༔ནད་དུ་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པེ་ཆེ་ཝཱ༔་བསེད་ནཾས་ཉནཤྱི་དུ་དཔ་བྱ་བལ་མ 2 འཁེར་ལྡེ་རིས་བཿགལ་འབ་གནས་སྒར་མྩལ་གྱི་ཉིན་པར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཝ ༔དེ་ནས་མདུནདུ་མཐྫཡ་ལམ་'ི 
ཅི འྲའི་སྟེདདུ་གཞུག༔བདག་ཡི་དམ་མམ༔མགོན་པོའི་ཏིཔནིོན་དུ་གྲཞ་གལ ༔ དེའི་ཟུཊ་ཀ་ནས་བོད་འཕྲེས་པས ཌཡུམ་གྱི་ཁརམེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ ༔ཁྱེདྱི་ཀྱང་ཆུབ་གེ་སེམས་ཟད་པར་འརྱར་བ་ཡེནན༔ 
ཞེས་བྲམིགཅིད་ཡིད་ལ་ཡད་བསམ་ཞིང་གང་གྱི་མཊ་གངྱ་རུང་གཅི་ག་བླཟུས་ཤིད་ག ཟིར རྟཛ་བཟྲངཔོ་གཞུང་ལྟན་ཀུང་ན ༔ཡུམ་ལ་སནྦརྭས་ཁཱསྱ་བས་ལ ༔ཚོས་གཡ་ད་བྱཞུགས་སོ ༔་ཡེ་གེ་བྱཧ་པས་ | 
བཤཿ་པྱ་བ༔ བཟོད་པར་ག་སེལ་བ སོག་བའི་ཚོག་བཞིན་ཇུག་སཔང་ ? ས་མ་ཡ༔རྒྱ ༔ ཆགསཝ་རྡཾཌྗེ་གསང་བའི་བསྟོད་པནི ; ནཱ་མོདཔལ་ཚོརཱ་བདག་ཆེ ༔ན་མོད་པལ་ཆེ་ཞི་བ་ཆེ་༔ནམོ་ 
།དཔལ་ལྡན་ཁྲ་བཆེ ཏཱཚ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲབ་ནི་ ༔ ཉི་འདོད་པ་ཡང་བཙོ་ལ་བར་མཛོད་ ; ལྱའི་རྒྱལ་པོ་མདའ་ཐད་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཕོ་ཡ་གསོལ་བར་མཛོད ༔ ཤིན་ཏུ་ཐུཊཆྗེ་བདག་ཉིད་ཁ ༔ཚོཝ་བདག་ཆེན་པོ་ 
༔ཐླཿ་རྗེ་ཆེན་བོས་དཐུལ་བ་སྐྱེབ ༔ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་ཀྱག་འཚལ་བསྟད ༔ དཔལ་ལྡན་ཚོཊ་བདག་ཆེན་པོནི ༔ཞལ་གསུམ་རྱགཏྲག་ཞབས་བཞིཔ ༔སླུ་མདོག 
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༄༅། །དཀན་པེ་གླད་ཆེན་དབུཌ་གཡས་པབྱི་ཐ ་གཡོནཔ་སྡེའུའི་ཞལ ༔ཕྱག་གཡས་ལ ་ཕུག་འིན་ཆེནརལ་གྲི་དང་༔ག་ཡོནོ་པ་ཆད་གི་ཐོད་པ་ལ་དུ་དཀྲ་སྟུ་བསྙཾས༔ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་བྱིས་ཡུམཁྱི་སྟེང་ན་བཞུཊ ༔ཡུམ་གྱི་ཁ་ནསའིན་ཆེན་འཆརཔ་བབས ༔ སྒྲབ་པ་ལོ་ཡི་དབུམ་ཕོཊས་སྲེལ་བའ་མཛད ; གསུས་པ་ཆེན་བྱོཉནཆ་གུནྱ་ཧིས་བྱཧན ༔ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་“་ 
@ླ མགེན་པོ་ཚོཊ་བདག་མའེཾ 7 ཆང་དང་ལ་ཕུག་ཡ་དུ་དང་ ༔འབྲས་ཆན་ཁུརབའི་གཏོར་མ་བཞེས ༔ཚདང་ལེངས་སྐྱོད་སྤེལ་བ་དང་ ༔ནད་དཔའབུངཔོཞི་བར་མཛ :མི་ དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྲ ནདུ་འྱར་ 
༼ བཤོག ཌལྷ་ཡི་ལེཡས་སྐྱོད་མངཔོ་ལ ཌའདོད་པའི་ཡོན་ཏནའྱཧུང་བན་ཤོག ༔དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅན ༔འདུལ་བའི་དབང་གི་ སྒུ་སྦྲུལ་ལ ཌ་ལྷ་ཆེན་ཚོཊ་འདག་ཆེན་པོ་ལེ ༡ཚའདི་སྲང་ཞིང་ 
ཝཾ དངོསྤ་ཀུབ་གསོལ ཉྱྱི་མྭ་བངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲཊ་མ་ཚོད་ཅིག 7 ཅེས་བསྟོད་མཀྱའེ ཌརང་ཡི་དམདུ་བསྒོམ་ནས་གནད་ལ་བའབ་ཡ ༔ ཞབས་འོ་གེ་གི་སྤེའུ་མོ་འདིའི་སྙིང་ཀརུཌརཾ་དམར་པོ་གཅི བསམམོཿ 
ལི ཞདག་མགྲོནཔའྲི་ཟཊཀལི་ིདམ་བདེ་ལས་འད་ཟེརའཕྲོས་པས ༔རི་དམར་པེ་མི་རདམརརིསོངནས༔ ཡུམགྱིཨབླ་ངཏི་ནས་ཡར་ལམེའི་སོང་༔ཉྟི་ཨ་ནས་ཕུམ་གི་ཁའི་ཞངཤས་ཡར་ལ་སང་༔་ཡབ་ 
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སྲེག 
ཁྲ 


ཙཾ 


སྟར་ན་འདིའི་ནད་དུ་འཇུག་ཀྱ༔ ྱས་ལ ༔ ༔ འཇུག་ནིམི འཇུགས ༔མི། (འཇུག ཀྱཔྤམྡིགས ་པ་ཡིནནོ༔ དེ་ནས་གབན་ཞནི། 


ཁི་བུ་ག་ནས་ཡར་ལ་སེང་ནས ༔ ཡབྱྱི་ཨ་བ བྷཱཉིནས་ ་མའ་ཞུ་ན་ས ;ཐྲེད་པ 'དུང་ཁང་སྐྱེ་ཐའི་གཙུག་ན༔ ཧི་ཨེ་པོ་མགོ་མརྭ་གད་པ་ལ་བསན་པ ༔ཞབས་ཡར་ཐོད་པ། ལ་བསྟན་པ ༔ཨེ་དེས་ཧེ་སེར་པོ། 
ཡས ཡ༔ྱབུདྱཧཱབ ་ཏི་སེམས་བབས་པས ༔ ཨ་བྭ་ཏཱ་ཏིན་མཁབབས་པས༔ ༔་ཡབཀྱི་རྡེ་རྗེརུ་ཟོན ༔ ན ༔་ཡབྱཀི་རྡོརེ་ནས་ ་ཡུམ་ཀྱི་ཁའི་ནང་དུ་བབསནས་ ཨ་ཐ ཏེརུ་སོཔནས ༔ ༔ མུམ་གྐྱི' པདྨརྱྱདནས༔ུམ 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཅེའི་ཆའ་དུ་བབས་སོ ༔བུམ་ བདེའིརིཔེཆེའི ཡུགསནས སྒྲབ་ཁད་ར་ཀྱིས་ཁེང་པར་བཞམ: དེ་མྲ་གུབ་ན་གནད་བོར་བའི་ཐབས་ལ ༔ :. འི་གླད་རྐད་ཅིག ཚགསཀྱས་མ༔ ༔དངོས་ ཕབ 
སྐར་མ རྒྱལ་ནམ་བྱང་འེས་ཀྱི་གཏོརམའེ་བཏངཛཾ་ ྨི་ལམུབ་ན་ཨྔ༩འདི་བཟླས ; ི་་ | 

; ཨཾརོཏོསཱྤཿ ༔ཨོཾ་གྷ་རྔ་པ་ཏི ?ག་ག་གགཿ་ག་ག་གག 2 གྒུ་རྔཔ་ཏི་སཱཿ༔ ;་མོཙུརུཧུསཱཿ མཆུཔ་ཏྲཊཱཏྤཿ ཨོཾ་ཏུརཏཀ་སྭཱ ༔ ༔ཨོཾ་ག་ག་ག་ཏ་ཡ་སྣཱྲ ༡ཨོཾ་གྲ་ གཱ་རྔ་པ་ཏི་ཡ་སཱཏཱ༔, 
ཡོས་འཕྲོལ་བྱ་བབནའདིབླགས ༔ ཨོཡུརྨ་ཧུར་༔ ༔༢ཏྟར་ལན་མ་ནཱ་པ་ཏཿ རྟོ འྗོང མཉརཏརཿགཱ་ཅཔ་ཏིཿ ག་གག་ག༔ ག་ག་ག་གྷཾརྷ་ག་ཌ་པི, ཀོཾ་གླ་ཡ་གྷ་ཆ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ༔ ྟ་ཡེནའི་ཟླས ཨོཾ་གྷ་་ 
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༄། །བཏི་ཡེཌག་ག་ཏ་ཡེ་སྭཏ༔རྭཧཧདཱ༔མནུ་བ་འ༡ཙུཧཱཿཧཱཿགཱཌ་པ་ཏྲི་ ག་གག་ག༔ སྷ་ཌ་པཏི༔ རྟོའྤོ།༔རྣ་རྣ་སྣཱནྣ༔ཨུནུན་ཛཱརཱ་སཱཏཱ༔ཙ་གནི་གྷཙནི་ག་པ་གཏྲ་ 
` གླ༔གནགན་གེ་གེ་རུ་ག་ུ་ག་ཏིལ་ཆུག ༔རུ་པན་ཏའེདན་ཡ་འོད་ན་སྒྲ་དྷེ་འོད་ན ༔་མད་ན་པ་ཏི་རོད་ན་ཡེ་སྨ་འད་ཧཨ་སཱཧྡ ཌཨོཾ་ཡེརདན་ཏ་ནོ་སཱ་རྣ་ག་འོད་ཡན་ཏ༔ནདག་ཞིག་གྷ་ཏུན་སྡུ་བ་ཏུཀ་ཏྲག་པ༔ 
ཤུ གཉི་གམ་གཡུ་གླཙུཌ་རུལ་ཏི་ུཏིསཱཏཱ༔ ཌཱཱ་ཨ་ཡེ་ཏི་་ཊ་གླཱ་ཡ་ཏག་ག༔ རུ་ཏྲ་པ་ཊི་མཚུ་རུརྩཚུཙི་ཏི་ཕ་ཌ་གྷཱ་གག་གགཏི་པ་ཌེ་གྷ་ཨོཾ་ན་འོད་ན་འོད་ན་དད་ན་འད་སྭཧཱ༔ སྔཐ་འྲེངཀའིསམཁོ་ཧི་མི་ 

༥ བཅུད་ན་ཅསཔའི་སྟན་མེ་བའ༔ ༔མགེན་པོ་ཚོཿྱཀི་བདག་པེ་ལྟབཞི་ཁ ༔བསྒྲབ་པརབྱུས་པས་རྟགས་མཐྱུངན ༔་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི ༔ཚོཊ་བདག་ལྷ་ཞི་པི་དྲིས་སླུ་དེ་མགོགཞུག་བཟློག་ 
ཡ༔ སྐུདེ་ཁ་གུ་གུ་ནག་པེས་གདུག་ཅིང་ ༔རྩ་བའི་སྡཊ་དེ་མས་བཟླག་ལ་འེང་གི་ཡེ་དམ་སྔཚུཀི་བཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླས ཌྫཚོ་བདག་དེའི་སྙིང་གི་ནང་ནས 7 སེ་མསཀྱི་འང་བཞིན་མའ་ཞུན་མ"་ 
ལུ་བ ༡རྒྱ་ཨུན་ཙམ་གཅིག་ཡོད་དེ་ ༔ཱའང་ཡི་དམ་ལུར་བསྒོམ་མའི་འེད་ཟེར་དེས་བརུག་ཅིང་ ཏ༢ང་གི་སྙིང་གའི་ས་འོན་ཡ་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡངཀྱའེ་ རཿ ལྟར་བྱས་ནས་ཚོཝ་བདག་དེ་ཤིན་ཅུ་མཉེས་པའ ཌྷ 





༈ 








རྐྱེས་པརགྱུམནས ༔བདག་གི་བཀའ་ཁི་བཞིན་ཉན་པར་བསམ་མོ་༈གཞུང་གི་མཚན་རྟཊ་མབྱུང་གི་བར་ཡདེ་ལྟརཀའེ༔གཞུང་གི་ཨཚནམ་དག་གྱུང་བ་དང་ ༔ སྐུདེ་ལ་བདུད་ཊེ་འེ་མའི་ཆུས་གཏོར་རྣམཆོད 
པའཟང་པོ་བཤིསལ་དབུལ ༔གཏེར་མབཟང་པོ་བཏབས་ཝ ཏྷ སྒུ་དེ་ད”་སེའ་བོས་དྲིལ ལ ཨི་ལ་མི་བསྟན་པ་མཚོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞུཊ་ལ་རྟག་ཏུ་མཚོད་བ་དབུལ་ཁོ ཌདེ་ལྟར་བྱསན་དངོས་གླབ་མི་ཡོངས་ 
མི་སྲིད་ཞོ རགནད་འབེབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་རྒྱའོ༔ ༔ པཱ་མ་ཛཱ་ཀཱཁ་ནམེ་༔ འབྱུང་པེའི་བདག་པེཙབདག་རྡོརྗེའི་ཁས་མཐའ་འདི་ལ ༔ སྦྱིན་བསྲེ་གདང་ ༔བསད་པ་གཉིས་ཏེ ༔སྣང་སྲིད་ 
ཟོད་དབད་དུབ་སྡུས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཁ༔ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ན་གསོད་པ་བྱའེ དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྙེན་པ་དང་སྨྲག་དངོས་གྲུབ་ཤེ་ནདུ་མྨུར་བས་འབྲེལ་མེཌ དེ་ལ་བསྟེན་སྡཊ་དང་རིཊ་སྦཊ་གི་གཤམ་ལ༔ ཛཱ་ 
ལའ་ཁཱ་ཧིཿཞེས་བདགས་སེ ༔ ཏིངའེ་འཛིནཀྱི་ཚོའཀྱི་བདག་པོ་སྡརབསྐྱེད་པ་ཁོན་འདྲ་བ་གཅིག ཌཱ མངྫལ་ཟླུ་པོའ ༔གྲ་བཞི་སེཀ་པེའཾ ཏདཀར་བྱོབུཙ་ལ་དེའི་སྟེབང ༔བསྐྱེད་པའི་ཞལུ་བདུད་རྩི་སེད་པར་ 
བསམ་མོ ༔དེའི་སྲེཚསནི ༔གླང་གི་ཤ ༔ྷི་ཝ༔་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དང་ ༔ ལ་ཕུག་དང་མེ་ཏེག་ཕྲ་ཏོག་པ་དང་ ༔མཆོད་པ་ལྔ་དང་ ༔ ཀྱིལ་འཁེར་དེཡི་སྟེ་དནུ་ཤིང་བ་ཁུ་འམ ༔ ཤུགཔ་ཡ་སོཊ་པ་གི་རྒྱས་གཉི 




























༄༅། །ཀྱི་ཤིང་བཙག་ལ་རྫས་དབུལ་ལེ་༔དེ་ནས་འིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འ་ཕེལ་བར་འགྱུར་འོསྨྱིན་སྲེཊ་མེད་ན་སྙིང་པོ་དོན་མེད་པས‡ འདི་ལ་ཐཅོན་པརགྱིས་ཅིགརས་མཱ 
ཌཾ བསད་པ་ཏཔི་ཁྲ་མ་འམ ;གྲེ་ག་ལ་དགྲའི་ལིངྐམང་པོ་བྲིས་ཏེ༔རང་མགེན་པོ་མནིད་དུ་བསྒོམ་ལ ༔འགུཌསྲེག་དྲག་མོསྱསཁ༔སྤྱིན་སྲེག་གི་ཟླ་ལ་སྲེག་ ༔ཏིད་ངེ་འཛིནྱ་གྱི་ཁེ་འིག།ཁག་དུ་བསམ་ལ༔ 
པཾ ཆོ་བདག་ལཱ་པི་གིའི་ཞལདུ་དབུལ ;མགེན་པེམ་ནིང་འཁེར་བཅས།ཡད་ཕྲི་ནལས བཅོལ ༔མགལེན་སྦྱིན་སྲེ་ཆེན་མེཁས་བཞི་ལྟར་ལ་ལྷ་འདི་སྐྱེདན་ཡང་ཡེགས་སེ ༈དེའི་རྗེས་ལྷ་ཆེནཚོཁ་བདག་གཙོ”” 
2 ཁ་ཁེར་བཞི་འང་གི་སྤིང་གར་བསྡུས: ཌཾ ནྭ་སེག་གི་ཟལ་བ་མངོད་དུ་བཅངས་པར་བུའ ཿ བསད་པའྲི་བལ་བླརུང་ལ་བསྒྱུའའོ་༔ གཉིས་ཀླ་མགས་ནས་དཀིལ་འཁརྱ་ཊི་ཁར་བཞག་གེ རྗེས་ལ་མི་དམིཿ་པས་རྒྱས་ 
གདབ་བེ ཌྷ་ཆེནཚོཿྱི བདག་པོ་ནི་ དབུལ་བོཨ་གདུང་བ་སེལ་དོནད ཉནོར་བསྒྲུབསའིན་ཕེ་ཆེ་ཡི་གཏེར༔ གནམ་ལྕཊའབའ་བའི་བྲག་ལ་སྨས ༔ལསའཁྲེཅན་དད་ཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔གཏེརརྐྱསྨས་ 
རྒྱཱ་གཏདར ༔ ཁྲགུ་ཤྲཝ། ༔དང་པ་གནེན་པའི་སྔཊནི ༔ཨོ་ཧྷཾ་གྷནཔ་ཏི་རང་ན་སིངྡྷི༔ གག་ག་ག༔ྣག་གགག༔གྷ་ན་པཏི ༔ཞེས་པ་ཁ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་༔དེནས་སྱུ་མི་རྐདུ་ུགཞ། 








། [ཁོར། ལྟེ་ཐར་བ་ཟུ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དང་ནོར་བྲངས་པའི་སྡནནི༔ཨོཾ་གྷན་པ་ཏི་བྷ་ཁིཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་བིཁཱ་ཧི༔ཞེས་ལན་བཤུནཤྱིས་འབུལལེདེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱཌྭདེ་ནས་སྡ་འདིའྩམ་གྷི་གྷ་རྔ་ཏིཉར 

ཛཾ པཿརྣ་སྟིར༔མ་མ་རོང༔ཱ་༩པཏྲིཿག་ག་ཁ་ག༔ ག་གགུ་ག༔ཀ་ཏཀཏཾསྦཏྤ ཌགྷཌ་པ་ཏི་ཡུའྟཾ༔ གུ་ཆུམཏམ་ཏཧཱཱྲྤ ཌགྷ་ཆ་པ་ཏིསིངྟཱིཤཾགུརྔ་ཏར་ཏརསྣཏཱ༔ །ཿ་མ་ཏི་འདན་བེ་ཤོད་ཀྷི་ན་བྷི་ན་ 
སཱ ཌཱ བྱརྩལ་བྱརྐདྲ་ཀྲིས་ཡིད་ལ་ནེ་བར་བེད་པའ་འགྱུར་རོར་གཞན་གཞུངན་གསལ ཌྣ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་འཛམ་གླིང་ཞེམི་ཐདག་པོར་འགྱུར ཌཕྱི་མ་ལྟའི་ཁེཿས་སྦྱོད་ ༔ཨཐའ་ཁུགསབས་རྒྱས་ཉིདཤོ། 

ཆ་འདོད་པ་གཞནདང་ལ་ཅི་སྨོས༔ས་མ་ཡ༔ ༔ཕུམ་གྱི་གཟུཿརྱིས་ལྟེ་ཐར་བཞུགས་པའི་གནད་འབེབས་འཁོརཡེའདིནི་: རྨི་ལམ་ཤནའདེ་བཟླས་ཉ་ས་པའི་སྨཊ་ནས་བཟྲང་སྟེ་སྔཊ་ཕྲེང་གིའིམ་" 

མའྭ༔ ཅེས་མའི་བརྒ་གིས་བྱདདེ་ཤོག་ལ་ཕེངསཧྲུབིས་ནས༔གཤིས་ནས་འྲིལ་ནས་གཞུག་པ་ཡིནནྩོ་ཚོཿ་བདག་འདི་མཆོད་པའི་ལམདྱ་བ་བ་ནི་༔ ལ་ཕུག་དཀརའགསུམཿམངར་གསུམཿའདྲས༔ཟྱི་ཝཾཿ 

རྣཾས་སྐར་མརྒྱལ་ལབཏཙཡ་འོ་མར་རིལ་བུ་ལུག་འིལ་ཙམ་ཊྱས་ལ ༔མཆོད་དུས་སུ་གཏོན་མ་འིཡ་བུ་འེེ་གཞུགགེ༔ལ་དཱཏྱཐབས་སོ༔ས་ཨ་ཡཿྒྱརྒྱཆཌགཏེར་རྒྱ'ཿ ཟབྱཧ༔ སྨས ༔ྣ གཏད་རྒྱ ཌ 

[ སལ་སླུ་རྡོརྗ་གླི་པཔས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྦནདྲངས་པའེཌ ཌ 
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༄༔ ཌཱམནིངནག་པའི་མནབག༔ཕིར་བློགཔའི་མཐའ་ཐུགལདརམདའ་གསོལ་དངབཅས་པཞོ༔ 
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།རཿ་ཁྱ་ཐ ༔ ཤཱཾཨ་ཌཱ་ཀླ་ལན་མེ7འདིནིཕྱིར་བཟློག་གི་མནངག་ཡད་དག་པ་སྟེམགེན་པོའི་དམ་གཏོར་ཁ་མགོན་པོའི་གཟུཊ་ཁུ་གང་པ"་ 
གཙིག སདདམང་བེ་མུནགུ་ རགལ་གྱུས་པའི་ནང་དུཨོཾྭཏཱཀཱ་ཆེགེཤེ་ཤཐན་མྦུ་ད་ཡ་ཕཿ ༔ཉེས་བ་གཞུག ༔མཐུ་མ་གུ་གསུདམར་པེཁ 7ཉ་འདྲེ་འིཊ་ 
སྡཊ་གཏོང་བ་གང་བྱུར་བདེའོ་མིང་བྲིས་ལ་གཞུག་གེ༔ྫརྣ་བ་འབྱོར་པཝ་ནད་ྱིས་ཐེབསཉ༔དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུབྱས་པ་ཞགལྔས་བསྐྲད་བཤཿ ༔ཐམཐུནདུ་འཕདངོ་ ༔ 
ཤག་ཕེ་ལ་རལ་པདམར་ནགདྱུ་བསྦལ་དམཿནག་གྱི་ཆུན་པོདིས༔ མེས་ཀི་ག ཤོག་རྱ་བ ༔དེཊ་གད་ལའད་ཐེཊ་མེད་༔གང་ཐོད་བོད་དྲུ་བརི་ཅུ་༔ འ་ཁ་ཞྡོག་བྱད་ནཊཿ 
རྨ དཀེན་མཆོག་གསུུ་གིས་མདའ་གསོལ་ཕྱིའ ཌདཔྲལ་བབི་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ལྡན རདུས་གུམ་སཐསྐྱ་ཆས་མངའ་གསེལྱ་རིན ༔ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ཆ་ལུཊ་གསུཾདཔལྡན༔ 
་ཀ་གུ་མ། | 


-5== འཁཡ,-ངརརལས-བངང་ར་ར་ལ་ངབ 
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འགསུཾམགོན་པའི་མངའགསོལ་ཡྱིན༔ ཞལྱི་གདབཀྱདགཉུདང་ལྡན༔འིགཨུམ་ཁྲེ་བོས་མངའ་གསོལ་བྱིན་ཌ་ཞལྱི་ཁྲོ་གཉེ་གསུམ། ། 
ད ཨཱ ཏྡ ྱ་སཁོ་གཉེར་གསུ། 


དབལ ༔དང་སྡོང་རྣཾསྱི་མཐའ་གསོལ་ཕྱིན་༔རྒྱུ་ཡིཆ་ཡུཊགསུཾདང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེནནྣཾས་ཀྱིས་མཐའ་གསོལ་ཕྱིར༔་སྐེད་ལ་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བཙུགརྨརྒྱ་སྐུརཾས་ཀྱིས་” 
མདའ་གསེལ་ྱི༣ ༔སྐུ་སྨད་མེ་སི་སྨྲ་གུས་བརྒྱན 5སྲིད་པ་གཉུཾ་་མཐའབསྒྱར་ཕྱིར ཏྲ རྒྱ་ཡི་ལྟེ་བ་ཟུན་གསུ་ཟབ ཿ ཀེྱིས་མདའ་གཡུས་ཆོ 
ྦྲུལགིཆནཁས་བརྱན་གནོ་སྱིན་རྗས་ྱིས་མདའ་གསོལ་རྱ གི འིན་ེནལ་བནསབདག་ནསིསམངའ་གསོས་ཚི ཉན་བབའ་མཟིངནག་ 
བེར་ཅེནགསོལ ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིན ༔དབུ་སྐྲ་ཁཾསནགརལ་བཉན ༔ ལྷ་མིནརྣཾས་ཀི 


3ཡནཡག་ 


རྣས་ཀྱིས་མངའ་གསེལ་ཕྱིན ༔བསྲོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ 














འར༤༨༤༤༤༤༢༠༩༤༤ 




















བྱ ཏྱདམསརེསཀས་མཐའགསོམ་བ་༔ཆྨྲ་ཆནཔ་གསི་ད་ལན ༔སནྫ་རས་ཡིསམཐའགསོལ་ིའ༔ མཆེབ་ཟླ་པ་ཚེས་པ་འདྲཌ་གནོད་སྐྱིན་རཱྱི་མདའ་གསོལ་ཕྱིར༔གསུས་པ་སྡོམས་ལྟོ་བ་ལྡིར༔མ་ཨེནྣེས་ | 

ཀྱིསམཐའ་གསོལ་ཕྱིན༔ྣཞལ་ལ་ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེས་དངྱན༔་ལངྐའི་བདག་པོའི་ཨཇའ་གསེལ་ཕྱིར་ཌྫཛིཏྟཱ་འབའ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན ༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྱད་མངའ་གསེལ་ཕྱིར༔ མི་མགོ་སྐུཀློན་ད་ཤལ་འབྱདས ༔ 
།བདེ་ག་ཤེཿའིཊཝཨ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར ཿ ཐོད་སྒ་ལྟ་ཡེ་དབུ་ལ་བརྒྱན ༔་ཡིདཱགསུཆཾས་ཀྱིས་མཐའ་གསོལ་གྱིར རན་ཆེན་འབརབའི་དང་བེར་ཅན་༔ྩམུལབྷ་ནས་ཀིས་མངའ་ག སེལ་ཕྱིར ༔ སྨན་ནས་བསྟལ 
པའྱི་རུ་ཆེན་པབ ༔སན་ནས་བྷསཡ་པའི་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་ £ ཤབ་ཡ་ནས་བསྐལ་པའི་ཀླུང་ནག་འཚུབ༔ཞལནཊ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་༔ཐུཿདམངྱད་བརྐུལ་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད: གཙུགོ་ཏེའ་དཀར་མོ། 


རྒྱ་ཡི་ཨུམ ཌཨ་ཌྷུ་པ་ལོ་གསུང་གི་ཡུཾ ༔ ཡཀྐ་ཏྲེ་བ་ཐུཊཀྱི་ཡུམ་ ༔ ཁམ་པོ་ྡྱན་ཡོན་ཏན་ཡུམ ༔བྷི་ཏེ་ཏམ་ལས་ཀྱི་ཡུམ ༔ ཨུཆུ་ས་མནི་འད་ཀྱི་ཡུམ 7 ཤ་དཀར་པནིའདོག་བྱེད་མ ༩ ཤ་དཊ་ར་ཏི་ཡང་འདོགཀྱེད་ | | 








མཿ སྐབསཀ་ཏི་ནི་ཕྲེན་ལས་བདག ༔ མ་ཏཱ་ཀཱ་ལཐུཊདམ་ཅན ཌ བདག་གི་བསམ་མ་ཨུན་བསྒྲབ་ཅིང་ ངི ཟུཊདབུརྒྱད་བསྱུལ་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ཡས་འགྱུབ་པར་མཆོདཿ འ འདིའི་མནདག་མངོནཔར་[ 
















༄༅། །༼ཏོ་པནི༔ སྐུ་གྲཟུཊ་པུན་ཨཱམ་ཚོཊུ་པརྨ་བྲག ༔ཞལ་དུ་བླསབས་བུའིབགྷེཆད་ཡེད་པ་གཞུག༔མ་ང་ཁར་ཨྲེ་ག་གསུམ་ལ༔ཟུར་གསུམ་དུའེའེ ༔ དིལྙའ་གཅིགསེ་ 
ཟོརྭ་སདམཐེ་འོང་གིས་རྩེ་ཊ་པ་ཙམ་པ་བཞྱི་བ༔་ཟྡ་རཱས་ལྱ་ཤུདས་དཀར་ནག་དང་ ༔ ཟས་ཕྱཾ ལཿ ༔༣ཱགཞོབ་དང་ ཿ དུག་ྣ་ཆོཊ་དང་ ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོ་་ཁུག་ལ་བཞག་གེ་དེ་ནས་བསྒེམ་པནི ༔ནད་ཡེ་དམ་ 
@ླ ད་བསམ :མགོན་བོའི་སྐུ་དེ་བསྩོད་པར་ལྟར་བསམ ཌྷ་སྟོང་པ་འི་དད་ལས་ཤཱནྣནབྱི་བེང་ ༔ བེང་དེ་ཡོངས་སྤུ་གུན་པ་ལས ༔མ་གེན་པོའི་ཆྐུ་ཚྷི་ལུལབད་བསི༔ ཡདྷ་སིང་ག་ནས་འོད་འཕྲས་པས་༔ ཡེས་མགོན་པོ་ 

ལྒ སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ཨོ་མངྟཀཱས་ཆེ་གེ་ཨཱེཾ་ཤྤནམཱར་ཡཉ་ཕཊ ༔ ཞེས་སྔཊ་དེ་ཉིད་བཟླ་ས་པས༔གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་ ཌདེ་ལ་དཔང་བརྐྱར་བཞི་ ༔དཀོན་མཆོག་གྲུ་སོཊ་པས་དབངབསྐུར ༔དབངཏྟརྣཾས་ཡ་མངའ་ 
གསེལ་ལས་ཤེས་པརྩ འོ དེ་ནས་བར་ཆོད་ཝནཚཊ་བླ་ཟོག་ན༔དེ་འྲ་བ་ནེ་རྩེ་བ ༔ བར་ཚོད་ཆེན་པོ་བླཟིག་ན་བཅུགསུ་བྱཅུ་གསི་བཕྱིན་བརླབས་འབྲུ་གསུ་སླུ་གསུང་རུཌཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ ༔ 











ཝྲན་ཚོཊ་བཟློག་ན་ཞག་གཅི་ག ༔ ཆེ་བ་བཟླེག་ན་ཞག་ལྔ་བྱའེ : ཡཔཞག་གཉིག་བསྒྲབརུར་ལྔ་བསྒྲབ་རུང་ ཌབ་སྐང་བཤཊྱའེ ༡ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལའང་གཏོར་མ་དབུལ་ཁ ཌདེར་བྲསུང་མ་མཉེས་ནས་མགོན་ 


















བའི་སཱའགཔལའད་ིནམས་བཅོམ་གན་བསམ ་མགེན་ཁས་བམ་གནད་བར་བསམ་ལས་བཅོམབནྱིནམཝཐུནཅ་བབདེ་ཤིདད ༔དེ་ནས་ཐོན་པའི་ནུབ་མོ༔མགན་པོི་ཁྟེ་བ་ཊི་ 
ཁང་དུ་མརམེ་གཅིག་བཏང་ ༔ མགེན་པོ་ལ་གཏོན་མནི ༔ཙོངྒ་སཱོག་སཱན་མ ༔ ཤྭ་ཁག་གིས་གཏེརམ་བཤེས ༔ཟིན་བླནབས་བུས་ལ ༔ཨོཾ་མྭཌཱཀཱ་མ་ཤྭཐུནྫསར་ཡ་བ་ཁི་ཏྲ་ཧྲི་ཱཧི༔ ཝིན་ལས་ 
དང་སྦྱན་ལ་གངགནོད་པའི་ཕྱོནསསུ' (ཡ་ལེ༔ཟོར་བཞི་ནི་ཕྱེཿ་བཞིར་འཕངས ༔དམག་དབུད་དང་བཅས་ཏེ་སང་བརབསམ་མེ ༔ ནངྲད་ལོག་ནསྱཀང་མཚོས་བྱཅད་བ་ལ་སོཿབ་ ༔རད་སྔཊ་བཟླསདུ་མགོན་ 
ཐོས་ཊྱུང་བླཊས་པར་བསམ་༔ སྣ་ཊབླཊས་པས་ཡུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ ༔ གཤོག་པ་བརབ་པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་ ༔ ལྟ་སྙངས་བྱས་ལས་ལྷ་ཁ་ཡིན་རྣཾས་བསྫབཊ་པ་དང་ ༔ རུ་ཏྲའི་སྟེང་དུགར་ ] 
བྱེད་པ་དང་ ༔འགྱུང་པོ་ཐུམ་བའི་པབྲེ་ཉིདདུ་བསམམོ་ ༔ སེམས་ལ་ཆོངས་ལ་རབདུ་གསང་ངོ་ ༔ བླའོག་པའ་ནངནས་འདི་ག་མཆོག༔ ཌས་མ་ཡ་༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ སྤྲ་སརྒྱ ༔ 
དསྱ༔༔ ཌདགེའོ ༔ 











༄༅ཿ ི་ག་སྦགས་མའི་དབྱེབ་བཞུགས་སཾ༔ ཿ 















། །འདོད་པ་ཡོད༔དགག་ཡི་ཚོརཅིང་ནད་པ་ཡིན༔ དག་མཐུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད༔ལ་ལ་འ་གོར་ལཱར་ཞི་མཐུར་འདོད ༡ ཤེར་ལུརདྲག'"' 
ཐེ་ཞི་མཐུ་མུ་འདོད༔ འདྲི་རུ་དེ་ནིས་གུན་དངས་ཐུན ༔ བཅུདབླསས་དྲིལ་བས་ཆེ་ཁད་ཟབ༔ གཏན་རས་འོམ་འདིནི་མ ༔གཞན་རྣཾས་གེར་མ་འདི་ནི་གསེར 
སྔཊ་ཀྱིཆེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ ༔ མཛོདམན་རིམ་པ་ཤེས་ཕྱིའ་བརྩམ ༔དོནལ་གཞུང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ ཌས་མ་ཡཱ༔རྒརྒྱ་ར༔ ༔ཧ༔ཾ༔ཐ་༅ཀྲ༔ ཤཱིམ་ 
ཨཾ །ཏཱ་ཀཱ་ཡླ་ནམེ༔ འགོར་བཤེར་གཉིས་རྱི་དོན་བཤད་པ༔འ་གེར་ཞེས་བྱབའི་མཚནཉིད་ནི ༔བསྙེན་པབསྒྲབུལས་སྦྱོར་གསུམ རྱྱ་བག་སོ་སེར་བསནམལེ ཏྱ 

ལཿཀྱངཨ་འབྲ་སོ་སོར་འབྱང་ §དེནི་འགེར་ཞེསཀྱབ་སྟེ ༔བསྒྲུབ་ཐག་འིང་ཞིད་འཐུལ་བ་ཡིན༔པ་ཤེའ་ཞེསྱ་བ་བའི་མཚནཉིདནི ཌབསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པལས་ 











































སྦྱོར་གུ༔སྨཊ་ནིརྩ་བ་ཅིག་བུ་ལ རྨཁ་བསྒྱུར་འདོག་པ་བཤོར་ཡིན་ཏེ༔བསྒྲབ་ཐྲགཉེ་ཁ་རྣོ་བ་ཡིན༔བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱེར་དུས་གཅིག་སྦྲག ༔དེ་ནིན་སྔཊ་ལྟ་ཐུའ་ཤེས་པར9 ༔སྔཝ་པདག་ཕེནི་རྐྱང་པ་" 
ལ༔བསྦྲབནརྣོསྟྱེ་རྩོག་བཟློག་ཆེ༔དེ་ལ་མོ་ཡི་བཤམ་དུ་གདགས ༔ སྔཊ་བདག་མོརིཿ་གཅིགརྐྱང་སྟེ ༔བཀྲ་ཤིས་དང་ལ་འཇམ་པ་ཡིན ༔དེ་ལ་པོ་ཡི་བཤམ་བུ་གདགས་༔དེ་ལརྱ་ས་པསྣ་རོབ་དང་༔ 
གཙབླབགཆུངཞིང་འཛྲ་ལིགམེད ༔བ་སེན་བླསབ་ལས་ཊི་བི་ཐུག་ཞུན་ངགནདདད་དགོངས་གྲུག་ཅེས ༔མགོན་པའི་བསླབ་སྐེརའདི་ཉིནནི༔་འགེར་བཤོར་གཉིས་པོ་གང་ཡིནན་༔ བསྟེནཔ་སྔཊ་འབྲུ་ 
བཅོ་བ བླསྲབ་དང་ལས་སྒྱོར་སྔཤམནིཿ བསྟེན་པ་དག་ལ་འདེགས་པསུན ༔ བཤེར་ྩིས་ལུཊསུ་ཤེས་པར་བ ༔མགོན་པེའི་བསྒྲུབ་བསྐོན་འདི་ནད་ན ༔ ས་ཉྱི་ཕྲན་བུ་མད་ཡོད་དེ་ ༔ 

དྷེ་རཾས་གུན་ཀུད་བཤོན་ལུཿ་ཡིན ༔འ་གེནྱ་གིས་བླསབས་ཡུཊ་གཅི་གྱ་ཀད་མེད ༔དེའི་ཕྱིར་ནི་ཟབ་པ་ཡེན ༔ ཟབཅིད་བསྟན་པའི་སྙིད་པོ་ཡིན༔གཞན་ལ་མི་སྡེལ་རང་ཉཾས་བྲདས༔ ༔ 
སམ་ཡཱ༔རྒྱ་རྱ༔ ཿ༔མཐཁ༔ : ( 






































༄༅༅། 7༡པཱཿཿ ¦ ཤྲི་མ་ཧྷ་གཱཱ་ལ་ན་མེ ༔དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི་ས ༔ ག་པའིམྲབ་འགྱི་བབའི་གནུས་༔ བླམ་ལ་བའི་འང་ 
ཌམ་འས་དོནདུ་བདག་གིས་བཤད་༔དེ་ལ་མདོན་སྦྱོད་དྲག་ཐོའི་ལས ༔3ྱ་བའི་ཡུལ་ནིརྣམ་པ་བཅུ ༔བླ་མ' 


བྱ་དྱ་ཤི་བའི་གནས་ 


ལ་སྡང་གསང་སྔགས་ 
གླྱི་བཡ་གུ་ དབནཔབསབས ༔དབེན་གནས་འཛོམ་དང་གནལ་འཚ ༔ཊྱང་ཆུ་བགེཿབྱེད་རང་ལ་སྡད་  ག་བབི་ས་ཅོག་བྟསནབ་ 
འཇིག ༔ མཐུ་དང་སྣོབསརྩུཡ་གང་ཡོད་པས ༔ བསྒྲལ་ནཱ་བྱཇུབ་མཆེག་ལའེག ༔ནང་གན་སཾད་པ་དན་འགྲོབ་རྒྱུ རདི་སཱན་མཚན་ཉིད་གུང་ཡིན་རྟགས 
ཅེསཕས་ དེ་ལ་དང་པོའང་གྱི་བྲ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བརྙས་ཤིང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ ༔ ཅིའི་ཕྱིནནཿ 



































མདེ་བདེ་ལེཿ ཤོད་ ན་པའི་ཛ ཡི་ཕྱིར་ཕ་དང་འདྲ༔ ཉེས་པ་ཤུན་སྐྱེབས་ 'པའི་མ་དང་འཐྲསྟེ ༔ ༔བདེ་ལྷལོནའུ་ རྲ་བས་ནོར་བུ་་ 


༄༤༢༨༧ 


༄༅། བཱ 
འྲཿ མའིག ་སེལ་བྲའི་ སོ ིདབའཐ༔ ° ་ནསྲ་སུ་འདྲེན་པའི་ ལྟཐ་ཀྱུདང་འདྲ ༔ ཌཱ ༔འཁའ་བསྒྲོལ བའི གྲྭ་དད་འདྲ £ ༔ མདོརན་བདེ༽ ཙཱའབུད་གནས 
དེ་ལ་བརཱས་ ་པརྱ་བེད་པནི་ ༔ ཌཱ སྟུབས་ས༔ ༔ཟབས་སཾ༔ ;ནུས་མཐུ་གུད་ཡིན་མས་སྨྲོས་དགེས་སེ ༔ དེ་མ་བྒྲ་ཡན ༔ གང་གི ཧཿ ཏན་ཡོད་པ་ དགྲ་ཐིས་ཅད་ 


བསུབས་པྱི་ས ཡོད་ཅིད་ ཌྣདེ་ རད་གིས་མཉོང་བཞིན་དུ་དྲག་པོཿ །པའི་ལས་མྨ་བས་ན ༔ རང་ ཡངད་མ་ལས ་འགལ་ བས་སྩུངབ་ ཕགས་ཅི ༔དེ་ཡང 


ཡས་མི་དགེ་བཛའི་མྤཤུས་ཧི་མངན་ སོདངམྱལ་བར་ལྟུངས པས ༔ ཊརརུབ་སེམསཀ་སསིངརྗེསབསྒྲལ་ལ༔ 7 གཉིས་པ་སྔར་སྨད་པ་ནི༔བསྒྲལ་བའི་་ 




































ཆ གནགཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན ༔ གསང་སྔནི་སདསྦརྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡེན་པ་དང་ : གསད་སྤཿ་ཤཾས་སུཀླངཨ་ན་ཚེགཉིག་ལ་སཐ། རྒྱ་ས་པ་དང་ ༔ གསང་སྨཙ་ལ་སྨད་པས་རཇཆེས་པའེ་གཟུཊ་ལྟ་ 
ས་ ཡིན་ན༔ཡུས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བུས་སྙིད་ལ་སྣད་པ་ལྟ་བུའ ༔ཚོངས་པསརོར་འཚོཁདུ་ཕྱིན་ནས ཌནོར་བུ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་སྨད་ནས ཌ་སརྡོ་ལཞོར་དུ་བཅ དཨ་པ་དང་འཐྲ་སྟེ ༔ྣ་དེས་སྤཊལ་སྨད་ནས ༔ 
ཡག་ལེན་དད་ ༔ ལྟ་བ་དང་ ༔བསྒོམ་པ་དང་ ༔ ཟྲས་དང་ ༔ གོསདང་ ༔ཆོས་ལ་སྨོད་འེ༔ དེའི་སྟེབས་སྐྱིས་མི་གཞན་དག་ཀྱང་མི་མེས་པའ་ལེག་པར་བལྟས་པས ཌསྒྲིབ་བ་སོགས ༔བསྐུར་པ་ 
བཏབ་པས་ནང་སྐྱང་ ༔བསྐལ་པ་མད་བོཡན་འག་དུ་ལྟུང་ཅིང་ ཌ ས་བོན་སདྱ་ཀིས་ཁེར་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད ༔གསང་སྔཿྱིས་ཆོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ ན་མངྒ་རཱ་བས་མི་ཐས་པས་ན སྙིང་རྗེས" 
བསྒྲལ་བའི་གནོས་སོ ཌ༔དེམ་བསྒྲལན་ཡང་ ༔ རང་ཡང་དམ་ལས་འགལ་བསཉེས་ཁྱུང་འཕོག ཧ དེ་ན་དེ་ཡང་བསྒྲལ་ནན ༔རྣམ་ཤེས་གནས་སཱར་ན༔བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མའ་ཤེས་ 
པའ་ྱའཾ༔ གསུམ་པ་མཆེད་ལ་འཚེ་དང་ ཧཱ ཅེས་པས་འདི་ཡད་བསྒྲལ་གནས་ཏེ་ ༔མཆེད་ལ་ཕྱིའི་མཆེད་བསྟན་པའི་སྒེར་ཞུཊཚད་དང་ ཌ དགོསྱ་ི་མཆེད་བ་མ་གཉིག་པ ༔ གཙང་བའི་ 














༄༅། །མཆེད་དབང་གྲལ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོམ་པ་དང་ ༔དབང་ཏྟེནགྱི་རིག་མ་ལྟ་ཁུ་དང་༔ སིའི་མེད་ལ་འཚོན་སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱིའི་དགྲ་ཡིན ༔དགོས་ཀྱི་མཆེད་ལ" 
འཚཙན༔ ཟླ་མའི་གཏུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བསྣུབས་པ་ཡིན་པ་དང་ ཌརྩ་ཁའི་མཆེད་གྲེཊ་ལྟུ་བུ་ལ་འཚན ༔རད་གི་ལུཨ་དང་འབྲསྟེ ? མཆེད་ལ་འཚེ་བས་ཏིང་འཛོན་དྲགཊ་པ་དང་ ༔ སེམསྐྱ་ཧུད་འྲའཐུཔ་ 
དང་༔ དྭ་ལར་འཚེ་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་མུངན ཿ ཚོས་ལ་ཡིད་ཆདདེ ཧཱ ཁོག་ལྟ་དང་ ༔ཐི་ཚོམདང་ ༔ ལེ་ ་ལོ་སྐྱེས ཌདེ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཆུབ་དང་ཐྲར་མའི་གེགས་སུ་སེང་སྟེ ༡འཚེ་བའི་སེམས་ཅནདེ་ཡང་ལས་ 
ཝི པས་འཁྲས་བུ་ངན་སོང་དམྱལ་བར་ཞྱུད་པ་དང་ ༔གང་གི་བདུད་བར་ཆད་དྲུ་ཆེ་ཐས ཌདེ་ཡང་ཧཱིངརྗེས་བསྒྲལ་ལེ ཌ བསྒྲལ་ནས་བསྙན་པཚུཊ༔ྣགཞོན་ཡང་འཚོབ་ཤུང་ ༔ མ་བསྒྲལ་ན་སྐྱེན་མང་པོ་ 
མཐའ་དག་སྐྱེད་དེ ; བཞི་པ་བསྟན་པ་སྣུབ ཏི ཅེས་པ་ཡང་བསྒྲལ་བཁི་གནས་ཆེན་ ་ཡིནཏེ ༔ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁས་སྲུ་བདེ་ལེཊ་འབྱུང་པའི་རྩ་བ་སབ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེན ཌདེ་མི་ 
།གནས་ན་བདེ་ལེཊཞྲཾད་འཇིར ༔ ཉེས་པཟྲཾདེ་འཕེལ ༡ཀང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་བྲཡ་བར་གྱུའ་ཅིང་ ?༡བ ན་པ་སྣུབ་པ་པོ་དེ་ཡང་ ཉན་རོཀ་ཡང་གཏིངནས་ཐར་བའི་དུས་མེད ༔ རང་གིས་་ 























® ཀྱང་ཚོར་ཞིང་མ་བསྒལན ;དམ་ཚོག་ལས་འགལ་བས་ཉེས་། དའ་ཕེཊ ༔ དེས་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་བསྒྲལ་བ་ཡ་བཙོན་བརབྱའོ མ་བསྒྲལན་སྐྱེན་ཆེན་འགྱུར་ཞིང་༔ བླསྒལ་ན་སངས"་ 

ཇི རྒྱས་ཀྱིསུབླ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེསུ་ཆུང་ངོ་༔ ལྔ་པ་དཔེན་གནས་ ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་ཏེ ༔ བསྒྲབས་པ་བྱེད་གང་ཟག་གནས་པའི ; དབེན་དགོན་ཆེས་བྱེད་གཞོ་རྟེན་བཅས་པའཾ༔ མདེད་ན་ 
དཔེན་གནས་ཤིད་བར་གཏོགས་པ ༔མངངའཆ་ ༔དེ་དག་གི་གནས་འཇོས་པ་དང་ ༔ ཡ་བད་འཇོཅ་པ་དང་ ༔ ཁས་སོས་འཕོག་པ་དང་༔ སྭ་སས་ཁ་ཤིཊ་མ་དང་ ༔གནས་གཞི་གཙུག། 
ལག་ཁང་དང་ ༔དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གེ་ཕྲེརླ་པ་དང་ ༔ དཀེར་ཁྲེགས་པ་དང་ ཏཟས་ནོར་ལོཔས་སྙོད་ཕྲེཊྔ་པ་དང་ བཾ སུན་འབྱིན་བྱེད་པནི་༔ ཆོ་སཀྱ་ སྙན་པ་ལ་གཞོད་པ་དང་ ར༔ྣརྩེ་གཉིག་ 
བསམ་བསྟན་བསྒྲུབས་པདང་ ཧཱ ས་ངསྦྱ་རསྱ་ཊི་བ་སྟན་པ་འཇིགས་ཤིང་ ཌཾ སེམས་ཉན་སྡག་བསྔལ་འྱུང་པ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ཉི དངོས་སམཉུས་སྕོབས་ཉས་བླས་བརྡ་བའ ཌདེ་མ་བླྒྲལ་ 
ན་ཁེ་ཡང་ལས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ ༔ རང་གི་སཀྱང་མ་བསྒྲལ་ན་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་ཉེས་ལྱུང་འཕེར་པས ༔ བྱངཆུབ་སེམསཀྐྱི་སྙི་དརྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ ཌ 




















=, ཊིཊུ་དྲུག་གད་ལའང་ ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འད་བཞིན་ཡས་མེད /དེ་ལས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཚེས་ཡེན་པས ༔ ཆོས་དེཐས་པས་མི་ཆོག་བསམ་དཀོས་པས རརྒ་མཚོ་ནོརབུ་ལེན་པ་ལཆུ་སྲིནྱ་ཧིས་༥ 
ཆེ འཇིགས་པས་ལེན་དུམི་སེརན ཌདེ་མ་བླ་མལ་ན་ནོར་བུ་མི་ལོན་པའི་སྟེདནས་ཚ་ལ་བན་ཆདྱ་བེད་པས་ཏེ ༔ དོནལ་དམ་འཁོརམིཡུས་ཐེབ་པ་ནི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐེབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེན་ལ ༔དེ་ལ་བདྡ་ད 
བཅད་ན་སཔྱ་རཱས་མི་ཐབ་པའི་སྙེད་ཏུ་སླེགལ་ཡང་པར་ཆད་གཏོང་བའི་མྩོན་ཡོད་བས ༔ ནུས་སྟེབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཁེ ༔ མ་བསླལ་ན་ཁོ་ཡད་ཡས་འབྲལ་ཀྱི་ད་ཀྱལ་བར་ལྱང་བས ༡ དེ་སྟིང་རྗེས་ 
ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་པོ་བླསལ་པའྱི་ནམ་ཤེས་གནས་སར་བས ༔ རང་ཡངྦ་སྩོར་སློལ་གྱི་དམ་ལས་མི་འ་གཡ་ཁོ ༔ དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་སྙེརའོ ༔ མ་བསྒལན་སྐྱོན་ཐཾད་མྐྱེད་པར་" 
བྱེད་དོ བྱརད་པ་གང་ཟག་དགོས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལྟེ ༔དེ་ཡང་བླསལ་གནས་སཱ ༔ རང་གིས་ལེཊ་པར་བས་ཀང་ཉེས་པར་བླཟོག་པ་དང་ ༔ བནཔརྱབསྱ་ཀུང་གནོད་པར་བསྒྲབས་པ་དང་ ༔ 

སྒྲབསརྫས་སེར མི་སྙེ་ད་བར་འཕྲོ་རུ་པརདང་ ༔ནོར་དོང་ཟྲས་འཕྲེཊ་པར་དང་ ༔ གྲེག་ལ་ཁྲོ་འཚས་བ་དང་ ཿ སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱད་ཡག་སྒོཊ་པ་དང་ ཏཱདེ་དག་ཡེན་ཏེ ༔ དེ་ཡང་མ་བསྒྲལ་ནབ་སམ་ 














21༩ ༄༅། 


བཅོག་བ་དང་ ༔ སེམས་ཉན་སྤྱི་ལ་དན་པའི་སྲེལ་ཀ་འཇུགཔ་དང་ ༔ ལྷ་བསྐེན་བྱིབ 


གླེརལ་ཚཾས་པ་གཉིས་པོ་ལ ཏཡུན་རིད་པོར་མི་བཤཙ་པར ༔སེམས་ལ་བའབྱོད་པ་མེད་ཅིང་ དྩྩཾས་པར་ 





ཀགཏན་མེ་འཕེལ ༔ ེ་ཧད་མེ་ཐུབ ༔ སེམས་རྒྱད་འཁུགས ༔ དེ་ས་ཉོན་མོངས་དང་དུག 
འཐསྲབ་སྐྱེའ༔རང་ཡང་དམ་ལས་འདས་པའྱི་སྐྱེན་དུ་འགྲེབས་སྙིང་རྗེ་སབ ཡ་ལོ ༔ དགུ་པ་དགེ་བའི་ 

ཨཿནྷ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་ ༔ མེས་པརྦ་ཐེད་བའི་བརདུ་གཅོད་པ་ལ ༔ མདོརན་དགེ་བའི་ལས་གང་ལ་འང་བར་དུ་ 
༢ གཅེད་པ་ཡིན་པས ༔དེ་ཡཡངམ་བླསལ་ན་དེ་ཡང་ངན་སེད་ད་ལུང་ལ ༔ྣརང་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ་བའིཉེས་ཞྱུང་འཕོཿཏེ ༔ དེས་ན་སྙིད་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ཁྱའོ་ཌ ཟྱཿ་པ་དམ་ཚོགཉིས་པ་༠༠་ 
བསྒལ་བའི་ཞིང་སྟེ ༔ཱ་དེ་ཡངདམ་ཚེག་ལ་ཞིག་པ་ཉཾས་པ་སོ་བ་ཟག་པ་ཉིཾས་པ་ཡོད་དེ ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚག་ཉིས་པ་ཆེན་པོར་མྱ་གརནམི་བླསལ་ཏེ ༔ དེའི་མཚན་ཉིད་བ་མ་ལྭ་ཏཾས་པ་དང་༔ མཆེད་ 












སེངེ ངེ ཤྱངཆུབ་ལམ་ལ་འགལ་བའེ་སྐྱེན་ཡོད་དེཌ ཁེ་ཡང་ཤྱཾལ་བན་ 
འི་སློལ་ཅིག ༔ ཉེས་པསདེ་ཡང་སྒྲོལ་བའི་གནས་ཏེ § དགེ་བའི་སྒྲོལ་ཀ་བཟང་པོ་ཡོད་ 








ཤུན་གྱིས་བྲོཊ་བ 'ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ ྲཾ དེ་མ་བསྒྲལ་ནཁཾ་ཡ དྭ་ལས་དན་ཀྱིས གཏིང་ བྲར་ཊུས་མེད་པར་་"་ 


@༤ 










ལྱུང་ཌྣརང་ཡད་སྙིད་རྗེས བསྒལ་བའི་དམ་ལས་འགལ་འགྲེབས ; སྒེལ་བ་ལ་བཙོན་པར་ཀྱས་སྟེ ཏི སིངརྗེས་ཁུངཆུབ་སེམས་ཀིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ ༔ གང་རུང་བསྒྲལ་གནས་མ་ཡེན་ཏེ ཌཱ འདྲི་རྣེས་ 
བླ་སལ་བའི་གནས་ཡིན་པས ༔རྟགུཏླཱ་སཱལ་བའི་ཏིད་འཛིན་བ ༔ རང་འདེད་སྱོར་རམ་ཡིན་པར༔ འདྲི་རིས་བསྟུན་པ་འཇིགསྐརེན་ཡིན ༔ ཏིདའིཛན་ལན་བས་ཕུང་པོ་བསལ ༔ དགེདོས་པ་ལྡན་པས་ 
དོན་དང་སྦྱེར ༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱིས་མཐའ་ཐུག་ཡིན༔ ༔སམ་ཡཱ་༔རྒ་རྒྱྒྱ༔ གཏེད ༔ སྤ་སུ་རྡ་རྗེསགེངཔས་གནམ་ལྕགས་འཇའ་བཞས་སྙན་འབལའོ༔་ ° ༔ 




















ཞུགས༔ ༔ 




































༄༅༅། །ཐན་ཊོཿ ˆ ཤིཾ་མ་ཛཱ་ཀླ་ཡ་ན་མེ ༔ དཔལ་མགེནམ་ནིང་བསྒྲབ་པ་ཡཾ ༔ སྐྲི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེཊུ་པའི་ ༔དམཚིག་རིམ་པ་བཤད་པར9ཌ 

ཕྱི་རབས་བུ་ནྣཾས་འདི་ལྟར་སྣྱོད༔དེ་ལ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས ཌྷ སྤྱིརན་གསང་སྡཊ་རམ་ཚེགེ་རྣཾས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུདས་པ་སྟེ་༔ྒྱས་པར་འབུམ་སྡེ་གཅིག ༔དེ་བསུ་ཉི་ 
° ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད ༔དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གསུངུཊ ༔སྙུ་ཡེདམ་ཚོག ་གི་བླ་མ་དང་ :སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ཕ་མ་དང་ ༔རྒྱུག ཟུཿསེམསཉནའྭ་ཧུང་པོའི་གྲཟུཊ ༔དེ་ 
| ཕདྨ་ཐ་མ་ལ་དམ་ཆག་བསཊས ༔ཕུག་མཚོད་དད་པའི་གནས་ཡིནནོ ༔ སབ་དབོན་དགྱུ་ཀཏདེ་དད་འཐ ༔ ཆོས་ལདག་སྣང་ཕན་སེམས་དང་ ༔ཕན་ཚུན་དགོས་“ 
།མའི་ཡྱེ་བདྡ་བླསྲབས ༔ཕ་མ་མཆོད་པའི་གནས་ཡེནནོ༔ མཉེས་དངའེག་ཆོས་མི་བའོ༔ སྒུ་གྲཟཚཿ།དང་བསད་བ་དང་༔ མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པད༔ | | 
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| ༄༅། །སེམས་ཅནཆེ་ཆུང་གང་ལ་འང་ ྷཱ་བནིགས་བཅོག་སྨོད་པན་པ་སང ངཱ འབུངགཟུཿྲ་གུ་གསཾ་ཀུན་བཟང་མོ ༔ཟུ་པོ་མཱ་ཀྲི་ཡེནཏེ་༔ ད 
གྲུ་བཞི་སཔསྦྱརས་སྤན་དུ་བལྟཌགླུ་གསུ་གེས་དཀར་མེ་ཡིནཏེ ༔ ཟླ་ཁཾས་དམ་ཚེབ་སྒེལ་མརམེས་༔ དེ་ཚྣཾས་ཀུནལ་ལེག་ལྟ་དང་ ༔ འ་གེང་དང་བརྡེག་བཙོག་ 
ལ་སཔ༔བག་མེད་སྐྱོད་པ་ཐད་སྤཔས ༔ བསླུངནརྒྱལ་བའི་སླུཆུ་འགྲུབ ༔མ་བསླབས་ལུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འྱུད་ ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིགནི བླ་མ" 
སློཐ་དཔེན་མཆེད་དངམ ༔ ཡིགེ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་སྨྲ་ ༔དེ་དག་ཀུན་ཤྱི་དམ་ཚེགནི ༔བླ་མ་སློབ་དཔེན་གསུང་རྗེས་བསྒྲབ ༔བརྣས་པར་བྱེད་དང་བཟླེག་པ་སཱས ༔ 








མཆེད་ཚེཿ་གང་ཡང་མི་སྔངས་ཏེ ཌསྐྱན་པའི་ཡནདང་ཕན་ཚེག་སྨ ༔ཕ་མའི་ཇག་ཀྱར་མི་བཟློག་པར ༔ གངྣཱ་དངྤདཱ་ཐླང་ཞིང་སྤྱད ཏྲ ཡི་གེ་གྲཟུརབྲིས་འགེང་པ་དང་ ° 


















མི་གུས་པ་ཡད་སྤད་པརབཌསེམསཉན་སྐད་རིཊ་གང་ལའང་ ༔ཁྲེ་ཚིག་ལོག་སྨཱ་སཱངས་པར་8ྱ འབྱུད་པའི་སྒྲ་ཡང་སྡཚིིག་ཡིན ༔ཡེག་ལྟའི་བརྗོད་པ་ཁར་མི་སྨྲ༔ གསུང་དམ་གནསནྒྱལ་པའི་ 

བཀའ༔ འགུབ་ཅིང་ལས་སྩོད་སྐུ་རུ་ཟྲེལ༔མ་བསླང་ངག་གི་ཏུཿཁ་སྐྱོད༔ གསུམ་པ་ཐུཿཀྱིད་མ་ཚིག་ལས ;རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བ ༔ འཛེན་ཞེན་ཡེག་པར་ལྟ་བ་སྤངསཿཀུན་གྱི་ཐུཊ་ཡ་ 
མི་འགལ་སྤྱད ༔ཟྲེ་ཚོམ་ཡེད་ཉིད་ཤྱཐ་མིན༔བསྲུངན་ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་རྩེལ་མེད་ཡྱན་གྲུ་བ་ཐོབ ༈སྒུ་ཡི་དམཾ་ཚག་བསྙན་པ་བསླང། ༔རྒྱམ་བའི་ཞལ་མཐོང་སྤྲལ་སྒུ་ཐྲབ ༔གསུང་གིདམ་ཚིག་ 
སུས་བྲསུརས་པ ༔ུངབསྟན་ཐོབ་ཅིང་ལོདསྐ་སྐུ་འགྲུབ ༔ཐུཊ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སུས་བསླངས་པ 7 ཏིང་ལིརིན་འཆད་ཞི་ང་ཚེས་སྐུ་ཞྲོབ ༔དམ་ཚིག་ཉཾསན་ཉེས་སྐྱེནམང་ ༔ རྒྱུ་ཡེདམ་ཚིག་མ་བསུད་ཨན: 
འག་གནས་སུ་གཤག་གཏུབ་མྱོང་ ༈གསུང་གིདམ་ཚེག་སྐུག་ལྡིག་འབྱུར ཌཐུརདཾཉིསན་སྦྱོ་འབོག་ཡོདས ༔ སྒུ་གསུང་ཐུཿྱི་དམ་ཚིག་འདི རྩ གསང་སྔན་སྭཱིཿཡེ་སྲོག་ཕིང་ཡིན ༔ མཆོག་ཏུ་ཆེ་ | 

མཚོག་ཕྱག་རྡེར་དང་ ༔ རྟ་མགྲིན་གཤེན་རྗེའི་དམཚེག་ཡིན ༔བསྲངན་ཇེཊ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ ༔ ཉཾས་ནདེ་ལྟར་མ་ཡེན་ནོ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུཿིདམ་ཚིག་ཡན ༔ དེ་ལས་གྱེལ་པཉི ༡མི་ི 















༄༅། །སཱངས་ལྔ་དང་དང་བླང་ལྔ༔ ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྩད་བྱ་ཝྔ ༔ བསྒྲབ་བྱ་ཝྔ་ཡང་འདི་ཡ་འདུས ཏཱ ཿཡན་ལག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་ནི་ ° རྒྱས་པ་འབུམ་སྡེ་དེ་ལ་འདུས ཧྱ 
བྲག་མགོན་པོ་མཆེད་གསུ་གྱིས ༔ འདི་ཉིད་སྟེན་པའི་བླ་མ་ལ ༔མོས་དང་གུས་པངྱུན་མི་བཅད་ཌབསྒྲབ་དུས་བུད་མེད་ཉེར་མི་རུང་ ༔གེས་ཟས་བྱོན་འཕྲོ་ཟ་འཕྲེ་ཀུན༔བསྒྲ་པ་ཚེ་གཞན་ 

ཡ་སྙིནམི་བྱ བཾ འཁོན་དང་ཤན་པ་བཏེན་མི་བ་ ངེ དྲག་ཟས་མི་ཟ་གཞན་ལ་སྦྱིན ༔བྲམ་ཟེའི་བསླྲབ་པ་དུག་སྒྱོར་སྡོང་ ངཱ བླ་མབས་ཐབས་མན་ངག་སེལ་མྱི ཆུ་གཏོར་མབྷཏདབླསུལ་ཆག 
ཝཾ མེབ བསྒྲབ གཏེར་བྱསུལ་བརམྱི་བ་སྟ ༔མནོམ་དང་གིབ་པ་འཇམ་བགྱ་བ ཌེ ཟླརྡོདག་དང་འབྲལ་མི8. ༡དེནིམ གེན་པེའ དམ་ཚིག་ཡིན ༔ དགེས་སུ་སཱེ་བརྒྱ་ ན་བེཊ་པ་ཨུན ༔དམ་ 
གདེ་མའང་སྦྱོད་གེས་གཉིས ནྲིབྱདད་ངག་པའི་ལན ༔སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གངུ་ཟགདང་ ༔ སྒྲོམ་ཆེན་ལྟ་སྒེམ་ཉཾས་ཆེན་དང་ ༔ཱམཉེས་མི་རྒོད་མི་འིཿདང་༔ དེ་རྣཾས་ཁུན་ལ་”་ 


མཐུ་མི་རྦད ༔ སྒུ་དགྲའི་སྨཊ་བཟླུག་མི་བྱའེ་ རི་བྲག་ཤིངད་གཉན་མི་འགུལ་ལེ༔མ་གྲབ་མི་ལྱོརལས་མི་བཅལ ༔ཅིག་བསྒྲུབ་དེ་སྤང་སྤོང་ལེན་སླང་ ༔ སྦགས་རི་མས་བརྟེན་"ི 




















པཱ་ལྟན་དུ་མཆོད ༔སེ་སོའི་བསླང་མཚེས་རིམ་པཞི ༔རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྟེན་སྡེམ་པ་བསྲུང་༔ ཀླུ་ཡ་སྦྲུལ་ཤ་མེ ་བཟའོ་༔རཡ་པའི་རྩེ་མོ་མི་བྲེག་གོ ༔ སྫོན་དམར་གྲ་གུ་མི་བཏུམཁེ ༔རྲེའུ་ལུག་ཝུ 
ཡཱི རྣསོལ་མཆོད་སྡན་སྟེན་པ་སྡོན་ལ་མཆོད: གདན་མི་འདིད་ ༔ངྒྱལོ་སྒྱ་མི་འདུལ་ཞིང་བསྐེར་མིརྐུ ༔ ུཾས་བྱེད་པ་རུ་མི་འགྲོའེ ༔ བདུད་ལསྲོག་ཆག་ནག་པོལ : བརྡེག་དང་གསེད་པ་བྱ་བམཾན ༔ མ་མེ་ཡུག་ས་ 
དམེ་འཕོགས་བསླད་༔གཤིན་ཆྗེ་མེན་དང་ཨ་ཙའ༔ བཅུང་དོང་བཙོག་པ་སྤངས་པར ༔བཙན་ཡ ་གཅན་གཟུན་སྒེད་ཤ་བསྲུང་ ཌགནེད་སྨན་སྤེའྤཤ་ཁྲག་བསྲུང་ ཌཀླུ་ལ་༡ཤ་སྒོག་ཙོང་“་ 
བསུང་༔དྲ་རིས་སོ་མོའི་བེནྡ་ཛས་ཀྱི ༔སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ མི་ཟ ༔བྷག་མི་ཟ་ཞིཛན་ཆིག་སཱང་༔ མདོདན་དེཊ་པ་གོ་སོ་ཡིཿཉེནདཱའཛུ་ཀས་པའི་སེམསཅན་དེའི་ ༩ ཤ་མི་ཟ་བ་དམ་ཚག 
ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱདགང་ཡིན་སྐྱེ་རྒྱུད་ལས ༔ ཕ་མ་ཉེས་ཁཁེཿ་སགཏེཏ༥ཞཉྡཝས་ཀི༔ འདི་ཡིན་ཞེས ༔བཤད་པ་འདུག་པདེ་ཉིད་ཀུས ཌདམ་ཚིག་དེ་ཡངཆ་མཐུན་བསུང་༔ ཅིཙིར་ཁེའི་ཉེ་འཁོར་ 
| ཡིནཿ སྡེ་བརྒྱད་གནས་པ ཁི་ས་མི་གདུལ ‡ དེ་རིས་ལྤྱིད་གོས་དམ་ཚིག་ཡིན ༔ལྟ་བས་ཆེས་ཉིད་ཌྟོཝ་པ་དང་༔བསྒེམཔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡེན ༔ སྤོད་པ་རེ་དག་འ་ཕྲིག་མེད་ལ ༔དམ་ 






















༢༅། ཚོག་བྱ་བའི་བཤད་པ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་མྲིན་རང་སེམས་ལ ༔གཉིས་འིནྱེད་ཕུའླིཀློ ༔ གཅིགྭ་ཏུ་ཤེསཔ་གནས་ལུར་ཡན རཾ ཀྱངམ་ གླབ་མཐའ་བྲལ་ཏེ ཌྣདེ་ཡིི 
ནལ་གནས་པར་གྱིསཿབ སྲུང་ཉཾས གཉིས་ཀའི་མིང་ཚེགས་མེདཌ འང་འེའི་གཉིས་འཛིན་མཐལ་བར ཌ ལྟ་སྙེད་ཏིངའཾཛིན་ཞིབ་པར་བསླུངས ཌྣརང་ཉིད་གླེལན་ཁུན་ཀྱང་ཟལ ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ 

རྱ་རྒྱརྱ༔ ༡ ༔དཔལ་བརུད་མགེན་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ 7 ཨོཾ་ཤཱིམ་ཏཱ་ཀཱ་ལ ༔སིང་ཧམུཀ ༔ སྲི་ནར་མ ཌ ག་རགུ་ཡའི་སིྟིཏི་༔ རུ་ལུམུཀ༔ཏྲག་རཤ༔ རྷཱཧྤཱ༔ཾཿཛཿདགྲ་བོ་ 
འའ གེ་མོ་ཨ་མནྩ་པགཧཱ་ཡུ་ཁུག་ཁུག ༔ཨཨ་ཆེ་གེ་མེ༔ རཾཁ་མ་ཡི་ཨཱེ ༔བསེཿསུས་སྣོན་གཏོར་མེད་པར་གྱིསཅི ཐོ ༔ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཐྲོན ཌྷཤལ་ལ ༔མུགས་ཇྲིབས ཌཨ་སད་ཨ་ 
ཨོ་ཨཱོ༔་ཀ་འ་ཐ་ཌཁཱ་ཕཿ༔ བསྙེན་བསྒྲབས་ཡས་སྦྱེའ་གཅིག་དྲིལ་བའི ཌྷ རྦག་སྦསུ་གྲི་འེག་གཙོད་འདི་ ༔ཀུན་དང་ཀུནྱ་ཧྱི་ཐུན་མེང་ཡིན༔ གུན་ལ་སྤེལན་གཱིང་འགལ་འགྱུར ༔ གཏེར་ 


རྡོ་རྗ་གླེང་པས་གནམ་ལྕཝ་ཁ་བར་བའི་བྲག་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའོྟ༔་ ༔ དགེའོ ༔ 


ཛོ ཛོ ཟོར 
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། ༠:?། ༄༅། ། ཧཱིཧེ་རུཀྭ་ལ་ནམོ ༔དཔལ་མགོན་བོ་མ་ནིངནག་པོ་ཡི༔ཆོག་གཞུང་བླ་སྦབ་པའི་འཁྲུག་བསྡེབས་ལ ༔ས་ས་བཤདབས་མངན་ཡང་ ༔ | 
།ཁག་ཞེཊཤའའི་ལྕི་ཚུལ་དྱུ་གིས་༔འདིལ་སྤྱིདོནརྣམ་པ་གསི༔སྔོན་འགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དངགསུཾ༔ སྔོན་འགྲོ་དབང་གདམརྫོཊ་པན ཌགནསནི་དུར་ཁོད་གཙུག་ལག་” 
-3„ 








ཁང་༔ས་ནག་མཛྫལ་མདའ་གང་ལ ༔ད་པབས་ནི་ཁྲུ་གང་མཐར་ཐེནཡ༔དུཿ་ཁྲད་རྡོལ་ས་ཚོན5༔ངཀྱིཡ་བཁོར་མུ་ཁྱུད་གསུ་པལ ༔ལྟེ་བའ་གླགསུཟླ་གཾ་གསུཌ 

ཏྲི རཆ ་ིར་མ་བྱམ་འིབ་ལིརིའོར་ཡིལས་ བརར་རོ བ་ལྲི་བ་བར་བས་བ་མོར་བ་བི་རལ།རལ་རོརལ་འིང། པོ 
| མཐིངནགྱ་བས་པའྲི་ཐམལྔ་ུཙུད་དཔར་པེཚིབས་བཞི་ནི་༔མུང་མཚོན་ཙིབསདྱུད་ཆེན་ནག༔མེརི་འབར་བས་འཁེརབ་བི་ཨདྷ་མོ་ཚོེ་རིས་བསེར ༔ | 
། དེ་ཡི་སྙེངདདུ་མའྡིའི་ཁར༔ཏྲག ཁི་ཤིང་ལ་གཏོར་ཁྲི་བཅའ༔དེ་སྟེད་མགེན་ཕོབཤེས་ཅེབ་ལ ༔ཆུང་བ་བྱ་ཧད་དམ་མཐེབས་ཀྱུ་བརད༔ ཤྭ་ཁག་དགིས་བྱཧྐནཔ་ལ ཿ | 








1 --------------༠-༡༡སས༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༡༡༢༠༤༠༧༢༤རརརརརར༤༤༢༢༤༤༤ 
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༄༅། །མིངདྒའིརྩྱཁ་མཚཾན་དར་ནག་གུན ༔ ཤར་སྒེར་སྣན་དང་ནུབ་རཀྟ༔བརྟེནམདབ་གྲི་སྙིདླ་ཁརྡོདག ༔དཀྱི་ལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱར་དུ་གཞུག ¦ 
གསེར་སྐྱེམས་ལ་སེཊཆང་བརབ་ཤིས་༔མྱི་ནད་མཆོད་ཆས་མབའ་མ་བླམོར༔ར་གིང་འོལ་མོ་ནཱས་ཀྱད་བཀྲ༔ ནམཁརྩ་གསུ་གཏོར་མཁ་ཤཾས: སླུ་གཟུཌ་ཚཱས་ 







མའི་དེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ ༔ གཞི་བདག་མཆོད་ཉིད་བཀའ་སྒེ་བ ༔ཁགེཿ་གཏེར་བཏང་ཡ་མཚེསཀྱནྨ་བཅད༔དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ཡ་འདུག རབསྟན་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ 





དཾ 





| ༠. ¬~ ¬ ཁེ ་་ ༩. ། ། 
འདི་ལུའ་བཀམ༔གླ་གསུ་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་བཞུཊ༔ག་ཡས་གཡོན་ཟླ་གམ་ཡུམ་གཉིས་བཞུཿཌརྒྱབ་དུ་ལས་མགོན་མུ་ཁྱུད་མགོན་པོ་སྡེ་ལ རིབས་ཡ་བ 
ཉནེ་བཞི ༔མུ་ཁུད་ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད ༔གྲིལྱཊཱ་ཧུར་པ་བྱད་དུགཞུག ༔དེ་ནི་སྔེན་འགྲོའི་འིམ་པའེ ༔གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔འདོད་ 
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ཡོ 





























མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡི་དྷཾལྷ་ཡི་ལས་གཞུངབ་སྲང་༔བླཟས་པ་དྭྱ ཀང་བྱ རྩཝ་བསེའེ་༔ དེ་ནས་དཀི་ལ་འཁོར་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ སྭ་བྷ་ཝའི་སཱྱ་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨྱདས ༔ཉི་ཡངསི་ དམཱི་ཅུང་ཟད་གནྡ། 
ཚི དྲ ས་ཀུནལ་སྙང་རབླམམ༔དེནས་མི་གླེར་མཐིང་བསམ༔ར་ཡས་ཨེ་ཆད་འོག་ཏུ་འཐྲོས༔ན་མཁའ་གླ་གཙུུ་རེ་བཅུན་བསྟུན རྱ་དབཚད་ཝས་འདས་པ་བསྔམ༔རྫཾ་ཡས་ཡི་མདཱ་རྤུང་ལ་བསུམཿདཾ 


ཾ 






།ཡསྲརཱ་ཆད་ཁག་མཚོན་འཚིལ ༔ཧཱཱ་ཁས་ཨུཾ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་བརྡཝ ༔ ཀེ་འཐོས་ཞིའབ་ཟུན་བྱཉད་བསུམ ༡ཌྷཱཾ་འཕྲོས་དུར་ཁྲེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ ྱནིཕོད་པ་ས ་པེས་བརྩིཿཾཿ བར་ནིའི་རུབ" 
ནངྱ་བོན་པ ༔ གནམ་ལྕཊུ་དྲག་པོས་གཟེན་བཏབས ༔ཀླུ་ཆེནཀ་གདན་ལྷ་ཆེན་ཀ ༔ཱགཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་ལྷ་ཆེན་གཏས § ལྷུ་ཆེན་ཕྱམ་ཁྲལ་རྒྱུ་སྐར་དྲལ ཞིང་ག ཐྲཾག་དང་རྒྱ་འཕྲེང་དྭ ཉམི་མགེའཾ 
ཁ་བདྱ་རཱན་དང་བཅས ༔ མི་མགོ་གྱུ་ཀི་ཏོག་དང་བཅུས ༔རྟ་བབས་ཐྲེད་པའི་འིན་ཆེན་ཨཛཾས ཌཐོད་ཅཡརྐཱ་བ་“་ཧིཏྟའི་ཕཾ་ཏོཊ་བརྒྱན ཌཱ ཤ་ཆེན་ཁཱག་ཆེནདག་གི་ཞམ་ཟས་བྱས ༔ཞིད་གིས་ 
འ་ཕན་གྭ་རཝ་མཚནའྱཔར༔ེ་དྭབུས་མུ་ཁུན་བཞི་པ་ལ །དག་པེའི་འཁེན་ལྕེཚིབས་བ་ཞིས་མཚནཡི་ནིདུ་རྲ་འོད་བྱརད་ཀྱིས་བསྐོར་ཌྣམི་འོ་གསར་རྙིང་ཀེངརུས་བཀྲམ ༔པཔྨ་རྡོ་རྗེལཱ་"ཡ 











།བས་བསོར༔ནེ་དྭུས་གུགས་ལྟེ་བལ ཿརུ་་ཕེ་མེ་བླསལོ་བའི་སྟེང་ པེ༔པདྨ་མཆྫྲལ་པདྨའེ་གདན༔མ༔སུརྱ་མངྦལ་ཉི་མཁི་གདན ཌ་ཨ༔ཐནྡྷམནྗཡ་ཟླ་བའི་གདན་ཌདེ་ 
མིསྣདདུཀླདེ་བབས ༔སྦཱཊ་པྲརཀིའོད་ཟེལའྲཔོས ༔སངསྦརས་རིས་ སྡེ མས་ཉན་སྨྲངས། ༔སཾ་ཧ་རན་རླཱཾ་གིས་ཚུན་འདུས༔ གྲུཾདེ་ཁ་ཤཱིཾརྩེ་ག མྱུ་གུར༔དེ་ལས་དཔལ་མགེན་མ་ནིང་ཆེ ༔མའཾདནག 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པསྦྱན་གཞུཾ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙཊ༔དར་ནག་པེར་གསོལ་གསེརཀ་བཅེཔས་༔ ཐེད་པ་སྐ་ཆྗེན་སྙིང་འཕྲེང་སྤྲལ་ཆུན་སྨ ༔ ཁ་ནཱཱརུམཆོན་གྲི་གུག་བསྣས༔ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ ” 
གཙུག་སགཏེགསོལ ༔ཞབས་གཉིས་བྱགིང་ཚུལ་འབྱཏུལ་ཇིགས ༔ ཤིན་ཏུ་ཁོ་ཆུལ་འཇིཊ་པའི་ཆུལདུ་བླསམ རྒམ་བྱཏྲ་བོག་ཅན་ནག་པོ ༔ ག་ཡས་པྲ་གི་གུག་གཡོན་ཐོད་བག §བྲེད་པ་སྐེ་ཞློན་ཕྲེངབས 
བརྒན༔སྟུག་ཤམ་དེར་སྟབས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན ག་ཡས་སུ་ཨེ་ལས་ཨུམ་ཏྷེ་བ་ནི༔་དཀར་མོདར་དཀརན་བཟའ་གསེལ ༔ གཡས་པ་ཅེ་གསུ་ཐོད་ཁག་ག་ཡོན༔ླངཔོ་ཆེ་ཡིསྟེདན་ཞོན༔ག་ཡོནད་ 

བག ;མ་མགཾ་སྐམཆན་ 







༄༅། 











ཏྲག་ཡས་རེ་ཏིག་སྐུ་མདོག་ནག ༔ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁྲི་ཤིང་ ༔ག་ཡོན་པ་ཤརྡེ་འུ་ནག་པོ་འགྲེམས ༔མ་ཆན་ཁུང་མཚོནྱ་ཀྱི་བུ་གུ་བུག༔ལུས་ལ་ཐལ་བསརའཏྱུབུ 


ཕེངབས་བྱན ཌསྐུ་སྨད་སྙག་གེས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ལྱཿཀི་འྲེའུ་ཏ་རྐ་གསུ་ཆེབས ༔མགེན་མོའི་སྐུ་ལ་མཆེད་རྣཾས་རྦས་པ་ཡིནནོམུ་ཁུད་མདུན་ངོས་སྟག་ཞེན་ནག༔ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལམ་གྲི་ 
འྱརྭ་ གཡོན་པས་ཐད་ཁག་མེ་སིང་གསེལ ཌསྐུ་ལ་བེར་ནག་བརྲིད་པ་གསོལཌདེ་ཡེ་གསོན་དུ་མགེན་པོ་བེང་ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་གསེལ ;གཡས་པའནྡན་བེང་ཆེན་བསྣིས ༔གཡེན་ 
ས་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་བཙཾས་༔དེ་ཡི་གཡོན་དུ་གཱི་གུག་མ ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེད་ནག་གསོལ:༔ ག་མས་པས་གྲི་གུག་བྲེད་ཁྲག་གཡོན ༔ དེ་ག་ཡོན་མགོན་པེ་སེང་ཞོནནག ༔ྷག་ཡས་པ་འིན་ 
ཆེན་རྦོད་ཁྲག་བསྣིས ¦ དེབླ་ཨོན་དཱ་ཏྲག་ཤད་ནག ༔ག་ཡས་པ་ཁ་ཅཱཾརུ་མཚོན་འཕྱན ༔ག་ཡེནཔ་ཐྲེད་ཁྲག་སྙིབཞཊ་བསྣོས་༔ དེ་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་བཀབ་ཉན་བཞི༔ མུ་ཁྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ྩམ་མེཊྱེ་ 
བ་སྣུལ་འཁྲེརྨ་ནིས ༔བསྨལ་མཆོད་ནང་ན་ཡོད་པ་བཞིན ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ཚངས་པྲ་ནས༔བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟེད་བྱེད་པར་གསལ ༔དེ་ལཱརབསྐྱེད་ནས་སྤན་དྲངས་ཏེ ༔ཨཱ་ཙ་ཡ་ཡིས་ཇུར་ཁྲེད་ནས༔སྐྱེད། 
པཅི་འྲང་སྨན་དབས་ས༔ སེམས་ཉིདཀོང་ལྭ་དུད་ཁེད་ནས ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཚར་བ་དང་༔ བཞུ་གསེལ་ཕྱགོ་འཚེལ་ཚོརུ་མ་ཆོད་བ ༔ བསྙོད་པ་དག་གིས་མཉེས་བྱསནས /དེ་ནས་བསྙེན་པ་འདིཉིད་ 






























། །སྐྱལ༔ཨོ་ཤཱིམ་བཱ་ཀཱ་ཁ་གན་ཨཱ་རྱ་འི་སིངྟྷིདྡཾ་ཕཊ༔བསྙེནརྟཊ་སྙུ་གསུད་ཐུཌྭ་བཞི་ན་ཡེངས༔གཞུང་བཞིན་ནང་ནུབ་གཉིས་པེལ ༔ཆྔོག་དག་ལཚརའེ8ྱཉཐུན་མཚེས་ཡེས་གཤེཊ 
མི་3༔ཌཿྔ་རོཊ་ནས་ནི་དངོས་གྲབླ་བབས ༔མཆོད་བ་སྟོད་བ་སྐང་གསེ་མཐའ་གསོལཊྱ ༔སྲེག་ཆག་ནག་པེའི་མྱི་བསྙན་བཙུག༔དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དིམ་པ་ཡིན་༔་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པརབ་བ་ནི ༔དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོད་ 
སྭ་སྔཊ་འ་ལ༔དཔལ་གཏོན་དེ་ནི་གཏའཆུ་བཟུང་༔འཕདས་དང་པོ་ཟག་བ་བ་ཡིན༔དལ་བུསླྲག་གསུ་མཐུར་དུ་བུ༔རེ་མོ་དགྲ་ཕྱེརབསྙན་པ་ཁ་༔མཁྲོ་གངརྱ་་དཔངས་མཛུབ་གང་༔དུག་ཁྲག་འོསོལ་ཐུཊ'“ 
.ུ པར9ཿ ཁ་ཁ་མྐྱེན་པའི་རྱང་གིས་བསྐེཊཿ གསེརྩ་སྐེམས་བ ཏང་ཞིང་ཕཱན་ལས་བཅོལ༔ དྲག་ལ་ཤག་གདབ་ལ་ཕེག་འདོར༔ དེ་ནང་རབ་ཆད་གཞུ་ཆུ༔ ལྤིདྲ་གྲོ་གའི་ཤེཿ གསུལ ཌམིངནུས་བཀོད་ལ་དྲི་མུ་བྱགས ༔མདོར་ 
ན་ས་ཡླི་སྒྲབ་ཐྲབས་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན ༔ྲེད་པའི་སྤྱི་ཐོར་མོ་འཁོར་གླན རྣམ་ཁལ་ཡབྱ་ཀི་འཁེན་ལྩོ་ནན ༔བརྡདུ་ལིད་གའི་འཁོརལོ་ལ ༔དྲཔལནུས་སྟིད་ཁརྡའདད་མིང་༔ བླ་དཱགསབླལ་འདོམ་སུ་ཚ༔དེནི་ཡབ་ཡུ་ 
འཁོར་ལེའི་ཐར༔ ཨྲི་དདུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་དང་ ༔བྱན་དུ་གཞུག་པམནན་སྲེགྲུ་སྐབས་བཞིན་བྱ ༔ག།ཏེརོམ་སྔར་འརྲ་བཤེས་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཡིངྐ་ཞུག ༔མཆོད་གཏོཌ་རྒྱན་གཏོད་ལྟརའརོ7བརྒྱན་གཏོར་བསྔོ་ 










¿ ནམ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་བཏང་ངོ་༔ ཡང་ན་ཐུནམཚེས་སུ་སྨན་དུས་སུ་སྨན་ཀྱང་པའོ་ཌདེ་ལ་སྐའྡེ་སྒྲབས་ཐབས་སོཿངཔྟར་དཾ ༔ ཞུ་ཡན་ལྟར་ཛ༔ འ་ཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔར་གནད་འཁྲུར་ལྡེབས་དང་ ༔ 
ཌྱ ཨཱཿྱཀི་དྲ་བདནས་སྒབས་བེ༔ཏཊབཟང་ནས ཌྣབྷ་སང་གསོ་ནས་བསྐང་གསོ་སྐབས་པའེ༔ ཧཱ བསང་མདོས་གླབ་ནའང་ ཌབསྐད་མདོས ་དང་མཆེད་ནས་བླང་ངོ ༔ དངོས་གྲུཔ་བླད་ནས ‡ སཱིན་མཛུབཀྱིས་མྱོདཱཿ 
བླསྲབས་གཏོརདེ་ཁ་གསོས་ནས ༔མྱི་བསྒྲུབས་ཁང་ལཆཊ་པ་ལྟར་སྦའེཿ དེ་ནས་རྦད་པ་ལ་༔ཆུ་བའི་བསྒྲབ་ཁྲབས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ ༔ དཀྱིལ་བཁེར་དབུས་སུ་བླབ་ཁུང་གངབེད་ལྟར་༔དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ 
ཟ་གེཿྙཱས་ཁུད་སྒོ་ཇོཿ་སམ་མེའི་བསེནཔ་ལྟརར༔ མགོན་པོའི་གཏོར་ཁིའི་སྟེང་དུ་གཏེརམ་ལྔ་མ་ལྟར་བཟང་ཏུ་བཤམ་མེ་༔ ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁས་ལ་ཆས་ཚེ་གཉིས་ཀ་གཟུགསསེ་ ༔་དེ་ལ་མགེནཔོའ་ 
སླུ་གཟུཊཿ རྟེན་མ་དབ་བླ་རྡོ་སླུ་དགོད་པ་ནྡཾས་སྨ་མ་ལྟརར༔ དེ་ནས་ནང་དུ་རབས་ཆད་གཞུམ་བཁེརཡོ་ཆོན་པ་གཞུགོ༔ མཆེད་རས་དམྔ་ཛས་བམྣན་པའི་སྟེང་དུ ཌྷ སྐམ་ཐུན་དད་གཤེར་ཐུན་ཞུས་ལེན 
ལྟར༔ཐོད་དན་དུ་བསགས་ག ༔ཡིཀྐཉྒྱང་པ་བ་ཞི ༔ 3་བཾ་གཅིག ༔ལིང་གའཁར་ལེ་ཉན་དང་བཞི་བྱ་བ་གྒུའི་བསྒྲུབ་ཁྲབས་ནས་བླདངེ་ ‡ འདིའི་སྐབས་སུ་ཚོཊ་མཆོད་སེགས་ཀྱའེ་ ༔དེ་ནས་རྩ་གསུ'། 




























༄༅། །མས་བང་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསསང་ལ་བླཟས་པྱ་བའེ་དེ་ནས་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པནི༔ ལས་བང་གི་བསྐུལ་ལྟར་ཞལྫིན་གཟིཊ ༔ས་ལ་རྫས་ཚེ་སྲེག་འདུད་ཆ་ཡུར་འཛེན༔ཞེས་ ] 
པ་སྟར་བསྐྱེད་༔སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་སྟེནདུས ལྟརབྱའེ༔ཚྟོཉྩིན་སྲེནས་ བས་བསྟེད་པ་ལ སྭ་བྲང་དང་མདོས་ནས་བསྐང་ལ་བསྟོད ༔དེ་ནས་ཡིངྐ་མཏྲི་མ་དྲག་རྣས་བྱགསའད་ཡེ་དམ་དང་ 
ཁུ མགོནཔའ་སལ་པ་མོཏ་མངས་བཏུངས་ནས ༔དགུག་འདྲེན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟེར་ཡིངྐ་ཡ་བསྟིམཿཉྱ་དང་དབྱེ ༔3ངདུ་གཞུག་སྟེ༔ སྦྱོརུ་གཞུག་སྟེ ༔་དོང་ཏ་བསྒྱུརབ་མནན་པ་སྟརབྱས་ཁ ༔ལིཏྐ་འཁའ་ཁེ" 
དང་ཕོ་བོགེཉིས་དང་གྷིབོད་པའི་ནང་ཅུ་གཞུག ༔ གཅིག་གཏོར་མའི་འགོ་ཏུ་མནན ༔གཅིག་གཏོད་མཁི་དིལ་དུ་གཞུག་པའོ་ ༔དེ་ནས་ཏིངངེ་འོན་ཧིས་གསལ་བས་བླ་ཟས་ཁྱབ་སྟེ ༔སྔཙྱབད་ 
བཞིནན༔དགེངསད་ཐེ་རཔ་ཡསྱ་ལ་སོ་ས་མ་སར་ཚད་དེབ ཏད་ལ ཌྷ ཤག་གདབ་བསྒུལ་བ་གཏོང་ ༔ འགུཿ་འཇྲེན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལིཏྐ་ལ་བསྟིམ་མེ ༔ དེ་དུས་ཐུནམཚོས་སུ་རྟཀས 
མཆོད༔ གླང་མྣཾས་ཀྱིས་ཁྱི་ཤ་ལ་རྦད་པ་ལྟན་སེདནས་དགྲ་བོ་གར་གནས་ཀྱང་འང་དབང་མེད་པར་བསམ་མོ ༔དེ་ལ་རྲད་སྙ ཙླསབ་སྔུ་ལེན་ལྟར་ཡོང་བའོ ༔ རྐཊ་འགེར་བ་དང་ ཌྷ ཝོཊྭ་པདགྲ་ྤྱུང་ 




















ནྭ་མཱཿྱ་བངྙཱར་མཿབླཟུས་སེ་༔ཿ་འདོད་པ་ལྟརབྱུང་ནས་ལས་ཡ་སྦྱ་ཏེ ༔་གཏོར་སྨོད་འོག་ཏུ་ཁི་དྷ་གཞུག ༔ཱ་གདོད་ནང་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ནི ༔ ཞཉགྱིས་ལིྒད་གགྱང་གཞུག༔ཀུནལ་དྲི་མ་དྲུག་ 
རྒས་བྱཿ༔ད་ནས་ཅ་གསུ་གཏོར་མས་མཆོད ༔འང་ཉིད་ཡི་དམ་ལརུབྷ་སོམ་པར་བ ༔ མགོན་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གོངབ་ཞིན་བསྒོམ ༔ བསྙེན་དུས་ལྷུ་ཡི་ཞལ་ནང་བསྟན ༔ བསྒྲབ་དུས་ཞལ་ཀྱིན་ག་ཟིཊ་ 
པར ༔སྨྲབ་སྦཊ་འདི་ལརྦད་བཏྲ ༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱཀཱ་ལ་ག་རྔ་ཧུ་རྱརི་སིངྡྷིཌཱཾ་ཕཊ ༔ཏི་ཡེའུ་ཏྲཆཱཾཏྱོ༔མུན་ཤཾ་ཌྩོ ༔མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ 4 རུ་ཏྲནག་ དྲ་བ སིང་ལུ་ཨཱི་ཙྟིཏདཿ སཱ་མཱ་ཡཱ 
ཅེས་པསྤའོགཏུབླཟས་པ་བྱ༧གསོལ་ཀ་བསྙེད་བསྐྱལ་ཐུན་བཞིར8-2དེ་ལ་རྦད་ཏ ཀ་འྱབུང་ ༔རྤཏྟཊརྫཿཱནས་བསད་ལས9 ཿཆེ་གེ་མོའི་ཧིཏ་ལ་རྦད་རྲད༔ ཁག་ཁྲེངས་ནྲཾ 
ཁིལ ༔སྲེག་ལ་རྤད་ཡ། ཌྣ་ཡམ་ནཱ་ག་ྷེ་བར་ཧཱཱཾ་ཡ ཡཀ ༔རྭཀཱཉཏྷཤྲྲི་བ ༔ ཆེ་གེ་མོན་མཱན་ཡ་སེད ༔ཅེས་པ་གེང་གི་རྤད་སྔ/དེ་ལ་བཏ༩ ༔དམོཡ་བཅོལ་ ཏོར་ཏུད་དུས་བཞིའ་ 
བཏང་༔བླཆུལ་དང་ཐུན་ལས་དགཏུ་བ ༔དེ་ལས་བསད་སྟཊ་རྗེཊ་པ་དང་ ༔ས་མཇུག་མནན་སྲེག་འཕངས་པ8-༔ཕྱི་རྟཊ་ཚད་ནས་བཏང་དག་གཏོང་༔དེ་ནི་བསྟེན་བསྒྲ་བས།" 





















ལྷ ༨༨ །ཡས་སྩེར་དང་༔ དཀྱིཡ་འཁོད་བསྐྱེད་འི་ 
ཡ་ལ་མོར་ནི་འཇིདབ་གོརམད་ ཡ་འཁེན་བསྐྱེད་ར་མ་བཅས་པ་ཡིན་ཌྣཱས་མ་ཡཱ༔ གནས་ཀྱི་རིམ་ ཐོལ 
སད ྣིཾནརངཏརཆ ༡ ས༄༅་རླགའ་པནས་ཤངོ གསེང ` ཨུནནག་ཨམ་ལེ སེན་འགོ་ཚོཊ་གསོ གྲག་གོ 
[ ཟ. ངོ ལྷ་ཚས་དཀིལ་འཁར་ལ་པཀོང་བ་འཾདོརང་དག་གོ ༼རྗེ་ན་ འི་ས མས་ནསབསབ་པོ་༔ མཆེདྡ་རས་འོལ་མོ་འདི་ཀྭ་ལརརོཿྩར་གས 
གཏོར་གཏེང་བ་དང་ ཉདས་སངོ་རཱ་ནཱག་དི་ལཌ་རལ་བཀོའབ་ཚདོ་དདགགོརདེ་ནས་མནད་འགོ་བའོ་ ལ་སྒྲ ནགསི་ས་གསེརྱམསའས་ར གསུབ" 
པར 9 ༽ྷ ° རབསའ་གྲོ་གེམས་བླསེད མྨ་ཆོད་ དལ རམ ༩༽༽ ཨངཿ 
བསྟོད་པྱ་བུ་བ༔ བཤཊ་པྱ་བ་བྱ་ཝ་བ་གསུམ་ནས་བྷསངང ༔དེ་ནས་མགོན་པོ། ཧྷརྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད ཌམཆོད་རྫསུ་ཊིན་གྱི་ས་བརླབ་པ ཌཨས་གུང་བསླང་བཌབྡ : 
གས་འ ེས་པ་སྦནའའོན་པ་ཁས་བངནས། ཌཱ གེན་པོ་འདི་རང་གི་ཆོ་གཡ ༔མགེནཔོབསྐྱེདཕྱིན་ཏངངེ་འོཁོ་ ཨཿ སྲད་བ༔བཟླས་པ་བསོབ 3 
/ྭ སྙན་ བྱངནས་གསལ་ལོཌབ ོ་བང་ག་འཚོ་བབ་ཨོ ན་།ངེ་འ ན་གསུབསྒེམ་པ༔ བསྙེད་པ་འཁོཿ ༡༡ཏིིཀཀ ཨེ 
སམ བྱཞུ་གྱོམ་བྭ༔ ཕུག་འཚམ་བ་མཆོད་པ་མྱི་ནང་གསང་གསྱིམས་བྱངནས་གསལ་ལེ: ༔སྒྱ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བསྐྱེད་བ་འདི་ཀན་ 
༤ བྱངནས་གསལ་ལེ༔ྣ་སྣན་མཆོད་རཀྟ་རྣཾིས་ལས་ཀྱང་ནས་བསྐར་ངོཿ 
; ༩ 


༄༅། 


169 


























ལེརེབཞིནདབུལལོ༔ གཏོརམཆོདཀང་ཁསྭ་བདནས་བསང་འོ ༔དེནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིཚོཿཙརནས གོ་ཁ ;སྐྱིན་སྲེ་ནས་བཀབ་ཁེ༔ ༔དེ་ནས་བསྟོད་བ ཧཱ་ལུ དངནས་ག། 
༔དེནས་བླཟས་ྱཀྷསྟེ་སྣ་ཏྱངནས་བགབཔེ་:དེ་ལནང་ཞུབ་མཚོད་པ་འདིའི་འ ས་དང་བཅས་པའའི་ཀ་ལྟརརོ ༔ཟླན་ 





༔ཐུན་མཆཾམས་སུ་བཅས་བཅོ་གའི་བརྐྱེད་རིམས་དང་ ཌི 


དང་འགུཊ་འདྲེན༔ 


ཤག་གདབ ༔ བཉེལ་བ ཡབས་ལ་༔སཿ་སཱཿབངྷ་རབླཟཱས་སོ༔ སྐབས་ཐྦུན་རྣཾས་ཀྱིས་དྲབ ༔ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་དང་བཅས་ནས་ཞགགསུམམ༔ བཞི་འམ ༔ ལྟའམ༔ བདུནནམ ༔གང་རུད 
བླ་ཟས་པྱ་བ་ཞིང་ ཏབ ནོའྲགས་མགོལ་མེ་ཤོརབྷ་ཝར ༔དའྡཾས་ལྕཛ་དབལ་པ་ལྟར་བྱས་པས ཏཱ 

ཤྱེ ན 2ཡུང་ཐུན་རྣསཀང2ྱའ་གསལ་བ :༡ཕུར་པ་མགོན་པོཿ ཤྲ ི་རྲིར་གྲ་ཇེ་དྲག་ལོ་རབོས་ས་གསལ་པས བདབ་ལསྲ་དག་ལོོ་སིན་སྲེགྲལའ་ 
༩གུཿའཌྲེན3ྱ ༔ ལྷ་དང་བ༔ྣུུད་བྦུན ༔སྐྱེ་ཟྡུནུང་ཁཱན་རྣ་འད་ལྷད་གསལ་བ ༔ཕུརཔ་མགོན་པོར་གསལ ཌི་དེད་ནང་གི མིང་ག་དེ་དྲགབོ་དངོས་སུ་གསལ་བས ༔ བདབ་ཡས་་དག་པོ་སྱིན་སྲེག་ལྟར 
. བྱའཾ༔ དེ་ཟིནནས་དྲག་བོ་དེགཏ་བསནས་གཏེརམའ་བ་སབ་བྱ་བ 


རྣཿ་བསྨྲ་བསྨནསྦུ་འུས་ཁེནྟལརའྭཐུང་ངོ་ ༔ ཆཱཛྱ་ཧཱད་པ་དང་དཔང་གྲཟུག ༔ ཤུག་གདབ་"" 


༔མིང་གའི་ཐེ་རེལ་སྐྱིན་སླེག་བྱ་སྟེ་ ÷ མྙི་གསོམ་ཡངཉེར་གཅིག་གི ༔ རྒྱ་རྩ་རེ་ལ་འགུཊ་འཁྲེན་གདབ་ལས་བྱས་ཝ ༡མེ་ནངདུ'"་ 








ཏུ 
| 



















ཀྲན་བུལསོ་ཙཊ་ནངན་གསལ ༔རྒྱབ་མནོན་ཞུས་ལནརྒྱུད་ནགསུཡ ༔ ལག་ཨེན་ཕར་ཚུན་འཁུལན་གསལ དགྲ་རྟཊ་ལག་སྦྱོར་རྫོཊནས་གསལ ཌཱགསུང་བསྒྲུབ་ཐུཊ་བསྒྲབ་ཕྲིནལཊ 
དང་ ༔མཆེད་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་བཅས་པ་དང་ ༔ཞུས་ལེན་སྔཊ་ཉི་གནད་བངྡ་རཾས ༔བསྒྲུབ་སྐོར་འདིའི་ཁོང་སྙིང་ཡིན ༔ག་ལེན་བསྒྲབ་བསྐེར་གང་བྱེད་ལ ༔དེ་ཡོ་བསྒྲབ་ཐྲེབས་ཇི་ལྟ་ 














རྣཐ༨ ༔ སྤྲལ་མྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྷགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྤན་དྲངས་པའེ 


1] ར༔ཉིས་ཨུ་ཐདསཀད་འཐབས་བུ་ནི་༔འབུད་འགུར་འདིལྔ་བོ་ཚས་མེད་༡ ཤིནཏ་གསད་བ་ཞན་དག་ཡེན༔ ༔ཡ་སཅན་བུ་ཡ་སའགེ་སོདཤོག £ ས་ཨ་ཡཱ༔ གཏར གཏདྱཧ༔ 
ཌཱ 








969 











རཾ ་པ། །འཿ བསད་གྲས། 'འྲཾ་ཡཿ ཌཱ དི་ལ་ཡེཿ ༥གེར་ བསཿགྲིས 
ཨཿ ཊར "ཨོ ཨ༩་ཤིད་གལ་སོ་ཤེས་ད་པ་ལ་མགྱེན་སྦལ་ ཆེ བོདཟད་བསད་གཉུ།་གཉི་སྐུ་ཏྲིལ་ཐཤེར་ཡིན༔འདི། རྙུ དྷ 
༤3བ་ དད་མགོན་སྡེའེ་གནོ་ ཉན་ གྱིས་པདྨྲབ་ཐབས་ཚཔཡ་པ་བཞུཊ་སཾཌསྔཊ་ཐཾད་ཞལ་སེ་ཤེ་སྩད་ །ལ་མགེན་སཚྱང་གཝཿེ༔ ་ན། 
༄༤༠ོ དུ ན་བཤཾད་ བས༔འབྱེད་དམ་མི་འྱེད་ཡག་ཁེནྱ་ཤིས་ཤེསསོ༔ 
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༄༅། ་ །$ཿཱལ།སུ་རཱ།རྐ།ཧི་] ༔ ཤི་བརྫམ་ཟཱ་ཀླལག ཅ་གུ་ཧའཾ་སིའྡི 'ཏགའྭཀཱ ཧྲིཿ སིང་ཧམུ་ཀྷ ཀྲ སིན་རམྲ་རཱདུ་ལྦུ་མུ་ཀྲཾརཱ༔ཏྲེང་པ་ 
སྲེག་ ག་འཕཾགྲ་ནུས་ལྱ་ཕག་ འཚལ་ལ ལེ ༔དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་ ལེ ོ་ཕིན་ལས་སབླསབཞིམའི་ པའ་ཌྲབས། འདི་མདོན་ནས་བ ལཱ ལྟ་སྟེ ཿ :སེའྐེ ཞིགདོང་ཅནེ་དུ་བསྒྲུབས་ 
བའོག་གདེདཉནདུ ༔ སྙག་ཞོན་ནག་པ ཌཱའབྲུག་ཞེནན གམགེའི་ དྲག པའོ་མུར་པར་བ བསྲ་བབས་སྭེ ལྔ་པ་གངྦཾ་སབསྭཀང་༔ ༢ིརྐྱལ་ཁྲེ་ 

གཟུན་ལ་འཛུམ 'པ་འྭང་བའི་སྣའཾཿ གྲང་པེ་ཆེ་ འྲབའི་སྤི་བཾ་ ཁཾ མྡིག་ པ་འདྲ་བའིར་སྨག་ གེམ ༔ཆུ་གཉིས། འདུས་པའི ཤེང་ཛཾ༔རུ་སྲིན་འདྲ་བའི་ 
ཁའི་ནང་དུའྱི་ད་སྙིན་མོའལ་པ་བསིག་པའི་མཚན་མའི་ ཡཿ ཨེ གྲུ་གསུ་འདྲབའི་ས་འཾ ༔བཙན་པབློ་ལེབས་ པ ༔ཏྲེཊ་པ་ཕ་མོ་འདུ་བའི་སར་ 
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༄༅། 


མདའ་གད་དཔད་ནུ་མཐེ་གད་བ ༔དུར་ཁྲེད་ཀྱི་ས ལདབུཊ་པ ༔དེའི་དབུས་སུ་དུར་སེལ་དང་ ཏཱ་ཕུའ་པ་ལ་བཅེལ་བའི་བུབ་ཁུང་ཁྱ་གང་པ་ 
ཙག་བཅེས་ལ ༔ནངྱ་འྷིཏྟ་གསུུཾ་བྲི་གྲི་ཁྭག་གིསྱབཊ༔སྐྱེར་པའི ན་མོ་འགྲེ 
ཀྲ ྣིོ་ ༡དེསི་སྟེཨ དུད་རནག་གི་གུར་ཅིག་ཕུབ་ལ་བླསྒྲབས་སྡཊ་ཡས་ 


སྦྱད་བཅས 





། ནས་བཅམ་བའྭོ་ ཟག་མར་སྦེའེ་གདོང་ཅན་དུ་བླསབས་མའི་རཝས་ལ ༔དཀྱིལ་འཁོན་གྲ་བ་ཞིའི་བཞེ་ུ་ 






ཅ་ད་དམརི་ལུརྩ་གཅེག་ཡ ༔དུག་སྨ་ཀླུག་པ་སྲེན་མོཿ འགྲེས་སུ་གྲཟུག ༔དེབི་དབུས་སུ་ 


མ་གསིརྡ་ཅིས་བྲིས་པ་གཉིག་བཏགས་ལ་བཞག ༔དེའི་སང་ལྡིང་ཁིའི་སྙེདདུ་གཏོར་ས་ཟུཿགསུཔ་ཁྲུ་གང་བ་གྲི་ཁྲག་གིསྱུག་པགཉཅིག 



































འཁེར་བཞི་བཞག༔ེའི་འོགྱཏཱལྐིཀདཔེའུཆུད་བཞིན་བིས་པ་དྲག་དུ་ཡེད་པའི་གདས་མང་དགུག་གཞུག་བཞག་བས་ལ་མནན་གཏོན་མདེ་ལ་མདའ་ནོད་སྒོ་མ་ཁ་སྲོག་སྤཿབྲེས་པའི་མགོ་མ༔མགོནཔོ། 
སྒེའི་གདོད་ཅནྲ་ཡུ་འཁོར་དངབཅས་པ་བྲིས་པའྱི་རབ་དྲུ་སོག་སྔཿ་བྲིས་པ་ལདགུག་གཞུག་འབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔དར་སྣ་ལྔ ཌགཱི་སཱིང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་གདགས ༔ ཞལ་བྱི་མདུནདུ་ཀྲུན་གཏོར་ཆུང་འེ 
མ་ཆཙ་པ་ཝཱིང་ཁྲི་ལ་ཤེ་བཤཾཨ༔ཡས་སྦེར་གྱི་ཆས་མེ། ད་ལྡེངང ཏྟ སྐྱེར་པ འི་བུར་པ་མཐྲེ་གང་ པ་གཅག་གིས་དབལ་ལ༔དཔབ་བོ་གྲིལ་ཤི་ཐ འཾ་མཚོནལ་དུག བྱཝྭ་ལ་གཞུག ༔ གཡསསུ་ཁྲགཨྣ ༔ག་ཡོན་ 
རུག་སྣ༔དབུས་ཨུ་ཨུད་དཀརཆུ་གཙང་གིས་སྐུས་༔ དུག་ཆུས་ཁྲུས་རྱས་དར་བདཊ ༔ ལྱཊ་ཐབས་སྡེ་ཚེརིསཀྱིས་ཐཱན་དངབགྲེ་ས་ལ་བཞག ༔ཨིངྐ་རྣཾས་ལ་ཡུག་ས་མེའི་སླ་བཏཿ་ཡཁྲེད་པའི་ཨག་རྩེ༢ 








སུར་པ་ལ་བཏུགས་ཏེ་བཞག་གེ༔ ༔ བསཾ ༔ དེ་ནས་བླས་བས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་༔སྣོནདུམགེན་པའི་གསོལ་ཀསློག་ལན་གསུམ་བས་ནས་གཏད་རག་བཤན་གེབས་དང་ ༔དམ་གོངས་ལ་སེཊ་ 


བྱཕྱི་ནང་གི་འཚོབ་ཟཾད་མཚན་ཁཅད ཁ་ཤར་ལྷོ། ཁྱི་ཕྱོཊྭསཱ་བྷལས་ལ ༔བདེ་བའི་མལ་ལ་འདུག་ནས ༔ ཐྲག་མའ་བགེཊ་གཏོར་ཕྱིན་པས་ལན་ཆཊུ་ 








སྤྱས ཌགསེར་སྐྱེ་མས་བཏང་ §དའ་ཅིག་ཅི་ཡད 









.༄༠། །མི་དམིཿ་པའི་དང་ལ་ཉིནུས་ཨུ་བཞགགེ ;དེན་སྐད་ཅིག་གིས ༔བདག་གི་སྙོབས་ལྡནནག་པོ་སེརཱཏཱསྐྱེད་པའི་ཐུཊ་ཀརཏྷཱ་མྲིཔནག་གནས་མཁས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས ༔བསིལ་བ་་ 
ཚ་ཁྱ་གི་དུ་ད་ཁོད་དུ་སད་ ༔དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགེན་བོ་སྤེ་དེ་གདེད་ཅན་ཡུབྷ་མཱ་ལསྱ་བུང་བཞིན་མཁོན་སུམད་བོནནས༔ སྒུ་ལྟེནལ་ཐིམ་པར་བསཾས་ལ༔མས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྩྱན་དྲངས :བཞུགས་ཨུ་གསོམ༔ 
མཆོད་པ་དང་ཚོཊ་མཆོད་དབུལ ༔དེ་ནས་བསྐེན་སྒྲུབས་གཉིས་ཀ་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡ་འཐུམཁྲག་གཉིས་སུ་དྲིལ་ཞིང་ ༔ རུང་གཉིས་ལ་བསྟེད་པ་དང་ཚོཿཀྱིས་བསྐང་བར་ྱའོ ༔ ༔ྣན།ཨླ༅༔ དེ་ལ་ལྟ་་ 
4 བརྙཊ་པ་ནི ༔བ་ལ་མགོན་པཾ་དས་སུ་ཡོདས་༔ གཞན་ཡབྲ་མ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དད་ ༔ ཞངབྲེན་དང་ ༔ མི་ཆེན་དང་ ༔་སྡཊ་པནག་པོདང་ ༔ སྟག་དང་ ༔ སེརྒེ་དང་ ༔གཅན་གཟན་སྣ་ཚོཿ་དང་ ༔ མི་ནག་དང་༔ 

ཏནག་དང་ ༡ཌྱི་ཞག་དང་ ༔སྦྲཡ་ནག་སོཊ་ཕ་འབྱུང་ ༔ ཁད་པར་མེན་པ་ཕོ་མོདད་ ༔ཨཙན་བསྒྲབས་ཁད་གད་པ་དང་ ༔ ཐྦེག་འཚེཊ་མ་དང་༔ སྨྲུབ་ཁང་འདེྱིས་གང་བརྱུང་ ཌཱ དེ་ལྟར་ལྟ་རྟཊ་འཐོན་ནས༔ ཉྟ་ཨཱཊ 
ཀྱི་མཇུག་ཇུ་སྨྲབས་སྔ་དགྲ་བེའོ་མིང་དང་བཅས་པ་ཁུག་རྟཊ་མཐུཿགིས་བརདུ་བཟླས་སེ2 ༔ཨྱཁཊ།9༡@ཿ ༔ དག་བ་ཆེ་གེ་མེ་ཧུལུ་མུ་ཀའླཀོ་ཁུག་ཁུག༔ ཅེས་པའོ ༔ ༔རྟགས་ནི ༔ འབ་དགྲ" 




























ཟླ དངོས་སུ འབྲིང་འྲི་དྭགས་དང་ ༔ ཡུག་དང་ ༔ ར་དང་ ༔ མེན་པམེ་མོཌཾསྨ་མི་ལྲ་དཱ་སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་དང་ ༔ དཀྱིལ་འཁེར་སྙེབདུ་ཁྲག་གེ་ཞྲིག་ཞྲིག་པདང་ ༔བྱ་ཁའི་བྱིའུ་བདས་པབྱངན་ཉཚཊ་སཾ༔ དེ་ལྟར" 
རྟ༔ྡྣཾས་རྫེཊནས་བསད་པའི་ཡས་བྱ་སྟེ༔བསྒྲབྲབསྱི་ཐར་བསྟོད་པ་བསྐང་ཚོཊཡ་རེཊ༔དགྲ་བོ་འགུག་སྤཊ་ཡ་འཇུགན ༔ གུད་གསུཾ་ཁ ༔ཐུན་གཏོན་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ་ཁོ 7 ཧྲཱི༔ཱ་ཡུཁབྱིམིངནིཏྒྱ་ 
གར་ཡུལ བསིཡ་བ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་ནས རརྡོརྡེ་གདན་གྱི་ས་བྱོཊ་ནས ༔བ་རིཿཤིད་སྐྱི་ཀ་ཡའི་གནས་མཆོག་ནས ༔ཨི་རྟེཏའལི་ཁི་སྟེརནས ༔ཁྲག་མཚོགཁོལ་མའི་ཀློད་དཀྱི་ལན ༔ཧེ་རུ་ཀའི་སྨན་སྔའུཿ 
ཤུན་ཏུ་བཟྲང་པོའི་སྤྲལ་པམཆེག ཌྷསདསྦྱ་ཧས་བསན་སླང་ཆེན་པོ་ནི ༡རྭུ་ཏཱའདུལ་བའི་གཤད་པཆེ ༔མགེན་པོནག་པོ་མྲབྲུ་ཝལ་ཉན༔ སྦེའེ་གདོདཿན་དག་ཤལཅན ༔ སྔོན་རྱི་ཐྲུཊདམ་བརྩེ་འདགངས་ལཿ 
གནས་མཆོག་འདྲིརུ་གཤེགསུ་གསོལ ༔ ཤཁྲགྱ་རཱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འབུལ ༔བསྐྲེནཁསྒྲ་བ་བཟླས་པའི་མཆོད་པ་འཐུལ ༔ དམ་ཆག་གཉན་པེའི་མཆོད་པ་འབུལ ༔དམ་ཉིཾས་དགྲ་བོའི་སྒོལ་བའི་ཕྱིད 

® ཡུཊ་འེས་པ་མེད་ནའང་ ༡རུཏྲ་འདུལ་ཕྱིརཆས་བརྩམན: སྡྲིན་ནག་འཁྲིག་པའི་ཀྲོང་དཀྱི་ལན ༔ མི་རྟོརརོའི་ཁི་སྟེངན ཞྲཾད་མཁརདགུ་བརྩེ༩་ནང་ཤེད་ན༔ཕྲིན་ལས་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་༔ མེངྒེབི་གདོང་ 













ས་བ །ཅེ་སྲ་ཐུན་གཏོར་བཏང་ལ་དམེད་བཅོལ་སྣ་ཚོཿ ཚོབ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ རརྱལབ་སྙི་བསྐུལ་ དང་དམ་ཉན་སྒས་བྱསུལ ༔དྲག་ཡ་ འདྲི་དམག་འདྲེནའདྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་ 
ཁུག་པའི་ཏུཿབུངབ་དང་ ༔་གཏོར་མའི་མགོན་མོ་གདུགས་ བྱསཔ་རྙཾས་ལས་བཅུས་ ཆསྭ་ས་བཅག་ཁ་ཆོད་པའི་ནབབྱག་ཨ་བསདསྔ ཀིས་ བསད་པརའྱ༔ ༔ཐ3% ༔ ཆྩ་སྔཚམཇུག་ཏྱ་ཨ་ཨ་ 
༡ ཆིགེ་མོ་འདི་རའིདླི་སེག་ཅིག ༔ 2 ༔ ཁི་ཁཾ་ཁྲཾ་ཁཱས་ཤིག ༔་ཁཾ།ཁ་ལིནོན་ཅིག ༔ ;ཡ་མཾ་ཡི་གཏོང་ཞིག ༔ ཨེ་ཨེ་ཨེ་མེད་ཐརྒྱ་ཧིས་ཤིག༔ ༔་ཨ་མུ་ཀྭའ་སྲོག་ཆེད༔ སིང་བཏོན ༔ ཧམ་ཧལ་རླུག་ཁྲིབ་སོད་སོད་ཡཿཱ ° 

ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བླེནས་ཤིང་སྐུམ་ཐུནརྡོན་བུན་ལ་སྔསལ ༔ ;དྲག་བོཁྲི་སྭགྱཾ་ཊ་དད་ཨེམས་ སམཨ་ལ་ཐིམ་ནས་ཉམ་ཐག་གཅོད་པར་བསྫོམ ༔ ལྙིདྲ་ཡུག་སའི་སྨས་ བཅིངས་ལ་ཕུར་པ་ལ་བཏཿརལ་ལག་པས་༥ 
བཟླང་ཊ : ྷསབས་ཨ་ང་ཉིད་ཝིནལ་ཨ་ཊི་མགོན་མོ་བླ་མོམ ° ཌཿ མ་ནིང་ནག་པོའི་ ཝོའིདུས་ཁ་བབ ; ༔སླཾག་བདུད་ནག་པོ' ཐའ ; ཌྷ ཡིང་པཆེན་པོའི ༔ 28 བྷ་གནགཔོའཾ༔ ༔ མེན་པ་ནག་མའ་༥ ཁམ 
ལྷ་ནག་མེའི་“༔སྒེའགདོངཅན་ང༔ བུ་འོག་གདོ་ཿན་ ༔ སྙུག་ཞེནག་པོའིར༔འབྲུག་ཞེན་སྡིག་མགོ“་༔དྲག་ལོ་མུར་པ་༔གཙུགལགཁང་རྐོང་“༔ ཀ་ྲའ་བདུད་ཆེནམོའི་“ ༔གྲིངཅིག་ 



















ལྷ་མེའཾ“༔་སྐྲཡ་པ་འབུམ་སྡེ་༨༔བཀའ་ཉན་ལས་མཁནང;༔ བསྙནཔ་འཇིགས་པའི་དྲག་བེ་འདིི༔ འགོ་བའི་ལ་དང་ད་འཕྲོལ་ལ ༔སྲཾག་བྱ་གཅོད་པའི་དུས་ཡབབ ༔ དབང་པོ་སྒོནྲ་ཆུམ་ལ༔སྦུག""་ 
བསྡལ་ཉིས་སུ་མྱོད་བར་རྱིས ༔བློ་སྙིངནང་ཁྲོལ་དཐོནལ ༔ ཞལ་དུ་ཆུག་ཁ་སྙིང་ཁྲག་པོལ ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ད་ཁོབ་ལ ; གྲི་དི༩་བཅོ་བརྒྱད་ད་སོད་ཅིག ༔ནད་ཡེས་སྩྱོ་འཕོག་ད་ཐོང་ལ༔་ཡུལ་ཁས" 
ཡྱག་མས་ཐོབ་པར་གྱིས ;ལྟས་དན་མི་རུང་སྣྲ་དགུ་ཐྲེང ༔ སྲཾགྲག་སྒྱ་མེ་དོ་དཅིག ༔ ཅེས་བསད་སྡཊ་མངཏུ་བཟླས་ཤིང་ཡུར་པ་གངའ་ཚུལ་བསྟན ༔ ཁུན་ཀྱི་སཀྲབ ༔སྒབས་སུ་ཤིང་ཚར་མ་ཉནཿ་ཆི་ 
མེ་ལ་ཐསེེག ༔དུད་པས་བ་དུག ༔མེས་ཚ་ཚྲོག་ཧཱོག་བཏང་ལ ༔དམོད་པ་མང་པོ་གདབ དྷ་ཡངྲེང་པ་ཨགརྩེའ་བཅུག་བཞག་ལ ༔སྔཿ་ལྟར་སྦཊ་བཟླས་པའེ། ཏཱ སོད་པའི་རྟཝསུ ༔ནང་ཁྲེལ་དང་༔སེམས 
ཉན་བསད་་དང་ ༔ དཀྱི་ལ་བཁེར་སྟེ་ང་ཏུ་མི་འོ་སྐྱཝ་ཧམ་པཁམ :རྨི་ལཾ་དུ་བྲག་གཤག་ལ་དང་ ༔ ཤིང་བཅད་པ་དང་ ༔ མོཚོདཡ་བདང་ ༔རྒྱོཊྣ་ཕེན་པ་དང་ ༔ ཆུ་བསྒྱུརབ་ལ་སཾཿ་འབྱུད་ ཏཁྱད་པར་ 
སེ་མས་ཅན་བསང་པ་དད་ ༔ནང་ཁྲེལ་བྱུངན ༔ བསད་པའི་ ཙ་ཡིན་པས རཾ ཨས་ཡ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ དུག་ཤིང་གི་མེ་སཱར་ཏེ་ ༔མེ་ལས་ཏི་མགེན་པོར་བསྐེད་པའི་ཞལ་ །བྣསབ་པར་བསྙོམས་ལ༔ མི་ 













072 


























ཌཱསེང་གདེད་ཞལ་གདམས་བཞུ་གས་ཨེ༔ ༔ 


༄༅༔ཿ 
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༄༅།། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཞལ་ཤེས་ལ་༔སྟོཙཱ་ྭ་ཁཀལ་སིདྷ་ཏཱསཀ་སིན་རམ་ག་ཊགུ་ཅའི་སྙིརིཧ་ལུ་མུཀ་ཏཱག་པཾ་དྷཾཛཿཛཿཉྷཿ 

ལ་འདི་མེདན་ཡུག་་བྱར་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲག་སཊལ་དག་ཁིཆེ་གེ་མེ་ཨ་མན་ཡྱ་ཙྲ་རས་ཁུག་ཁུག ༔ འད་མདས་ཡུག་དཅང་་གི།ཞི།བུ་་ 
བླཟས་གཟེརྱ་ཀད་༔ཞག་བདུན་ྱིས་མི་ཁུག་མི་སིདདོ༔ རྟཊ་ལ་ལྟི་་འཕའ་བ་དང་༔ཁ་ཚག་ཚད་འ་༔གསད་སྤུརྱཀི་མྫངག་ད་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀཉྲ་བ་ཆ་ཀཱ་ཕཿྱཅེས 
པ་མ་བཏཝ་ཡུག་པའོ༔བསྐུལ་བའི་དུས་ཨུ རྣརཀྟ་དད་བདུད་ཚིས་གཏེའ་ཅིད་གཏེར་མ་ལ་བབད་ཅིད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་པ་ལ་འཛེམ་བསྐང་བ་ཁ་ཞེམ་པརཀྱའོཿ 
རྦད་པ་དང བསད་པའིདསྲ་སུ༔ ཀླུན་ལའེམ་ཅིད་ ༔ ད་བཉྐྱིད་པ་དང་ ཌམཚཾས་དམ་པ་གནད་ཆེའོ་༔ བསླུབས་པ་མཐེན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་གཏོརམིབསྒུ་ཅིང་ ཏེ 
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།བུན་གཏོརྱཀདན་ཐོཊ་ལ་བཅའ་བ་གནད་ཆེའེ༔ བསྒྲབ་གཏརའོག་ཏུ་དགྲའི་ལིངྐ་ཨཱཚིལཁ་བཅོས་པའི་ཤོག་མིདཛྣས་ཀྱི་སྟེདདུ 
ཟག་ཟས་གངྷཆེདྱ་བུཊཔ་གནད་ཆེའེ༔ ྟཀ་ུའེ་བསལདགུགག་གཟིམ་མ གནདདེ་འནལ་སདག་པབི་ཆརབགི་ཞུགསེམས་ས ལ་ཕུབ། 


བཞོག་གནད་ཆེའྱ་ དྲགའི་རྟཝ་བསལ༔ཿ་ཛོར་བུ་འྱེ་བདན་ལྟི་བསར་པའྱེ་བས་ལ་བླ་སང་བ་དདཆས་ནས་གྲི་ལུཊྱཉིས་གཏུབས་ཅིང་ཁས་ལ་སྦྱར་བ་གནད་ 
ཁས་ཐོད་ཀུ་ལ་འཆོལ་བས ༔ཐ་མ་དཱིཡ་བ་གཏད་དུ་བཞུཊ་པ་གནད་ཟབ་པོ༔ སྡེངས་ཟུ་ཊཾད་གཟས་བྱེད་པས རཁས་སྒྱོན་གཟའ་དར་བ་དང་བསྟུན་པ་གུན། 
ཟབ་པ༔གུང་གཉིས་པོ་དམཉིསྱ་ཀྱི་བའཚྲས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ ལ་ཁ་རེམ་པ་གནད་དོ༔་ལིངྐཁྲེད་པར་བཙུག་ནས་གསང་ཕཱཊཀྱིས་ཤུན་བྲབ་པའི"་ 

















༄༅༔ ༔གཅུད་མགོན་བསྒྲུབས་ཐབས་བཞུགས་སོ7 : 




















































༄༅། །ནས་ཕེད་གཏང་རྨབ་ོ་ཕརོག་སིངནདགཞུག༔ ལ་ལོད་ཁ་ྭུཏྲིས་ལ:བོ་ཁེར་ཁྱ་ཚོལ་བནིནད༔ད་འནག་ཁྔཐིས་འབོརཁཊ། 
རྣལ་འབྱེརཨཆན་8ད་གཡསསུ་བཅུད་ ༔ཆད་ཕུད་ནང་དུ་མཆོད་སྨན་བཏབ༔ གསུར་ཆེན་ནུད་པ་བཏང་བདབ ༔ང་ཉིད་དཔལ་བྱི་སྒུར་བསྒོམ་ལ ཌའབེད་པའི་སྟིང་ཐོ་] 
ཅཱ ཞག་འདུནབླ་ཟས་༔ ཨོ་མྭ་བ་ཐཱ་ལྭི་ཡཾ་རྲའ་ནག་པ་ཛྭ༔ ཏི་ལིང་གིང་ཀར༔ར་ཁ་སྭུ་ཏི་ཛཾཿཛ ༡ཅས་བླགསཏིའདི་ལརའང ༡དགེས་བཤེས་མེནད་ཨཝ་ ངམ | 
7 ཁུ་ཞུད་ཐནྭ་སུ་ ཤརདད་༔མི་ནག་ཏནག་ཞོནཔ་འབུད་ ༔དེ་ནིསབུངནད་སཔབླབས་༔མོམྲ་ཛཀ་ལ་ཏི་ཡེ་རྭ་འནག་པོ་སོད ༔ཏྲི་ལིང་གིང་ཀར ཌ༢ཙ་སྭའིྱཧ། 
དྲག་བཆེ་གེ་མོ་ལྷབཱ ཿདེ་བླཟས་བཞག་ཁྱི་ནག་དང་རྷག་ཡགནག་མོན་ནག་འཐའ་མེའི་ཚོར ༔དམག་འདྲེན་ཁིང་བྱེད་རྦབ་གཏོང་ཞིང་༔རྫིང་དཀྱིལ་ལས་འཚོལ”་ 
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མི་མང་འཁེལཉནན༔ ཞག་བཅུན་བསད་སྣུཊབཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་༔ཏིཡི་རུཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་པོའི་སྲེག་ཁ་མཱའ་ཡརྔད་༔མུན་ཤི་རྦད་རདགྲ་བོའི་སློག་ལཛུང་ཛྲུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡརྦདཿམུནནག་ཤི་དགྲ་བོའིི 
སློག་ལཧུནཐྲཾ་རཿམྨཱར་ཡ་ྦད ༔ ཨུ་ཏིཿེཏྟདགྲ་བོའི་ནཱ་མཱར་ཡརྦད ཌདེ་བཟླས་རྟཊི་འདི་ལྟན་འོང་ ༔ ཤིང་གཙོད་བྲག་གཤུག་སེམས་ཉན་བསད་པ་དང་ ༔དངོས་སུ་ཤ་ཁྲག་དེན་སྙིང་སྟེར་བའོང་ ༔ 
མི་མང་ཡུལ་ཆེ་བཟྲའ་ལྱུངས་འདོད ཌྣརང་ཡང་ལྟེག རྔམས་ཤ་ཁྲག་སྙིང་ལ་འདོད ༔དྷེ་རནསྭ་ཐུང་ན་ལས་བྲིན་དོནྲ་ཀྲབ་རྟཊ ༔ ལིང་ཀྭ་ཟིས་གཏུབས་སྦྱིན་སྲེགྱ. ༡ཟླྲ་བཆ་གཅིག་ཆུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་ 


གཅིག་སྟོང་ལམ་གཞི་མདོར་མནན་པའ ཧཆ་གཅིག་ཀླ་ཡོད་སར་རུ་མིང་ཀ ་གསར་པ་གཅིག་ཟྲག་ལ་མནན་གཉཏད་གཞུང་བཞིན་ ༔ ༔དགེའཿ པཔ 1 
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འ༤༡༠སང་ཚངང་ 














རྱབ་འོག་གདོདཅན་བསྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སེཿ ༔ མ་ 





མ་ཡད་ཐུན་བཞི་འམྭ་ཐུན་མཚོས་སུ་དབུལ་ ༔ བསྟོད་པ་ཡདྱའེ་ཌཱ་ཐུན་མཚེས་སུ་ཡང་ཡེས་པ་དང་བཞིནདབྱིངས་སུ་གཤེཿ༔ཙཀླི་ལ་གཤེགས  ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔམ་ལྟརབྱ" 
ཞིང་༔མ་གོན་བ་སུ་བཞེདས་ཅེས་སྤན་དངས ༔དང་པེ་གཤེཊཔའི་གནས་ནས ཉྭ འཁོན་བཅས་མདུན་དུབསྒོམ་ཞིད་གྲོང་གི་ས་བྱེན་པད་བསཾས་ལ 'བླླས་པ་དང་ ༔མཆོད་བ་སྟོད་ 
བྱས་པས ༔རྟཊ་གསུཾ་འབྱུང་སྟེ ༔རབས་ཀྱི་སྐྱ་མཛོན་གསུམདུ་མཐོང་བ་དང་ ༔ འཐྲིདགིས་ས་སུན་པ་བོས ཌབ་མསྦི་ཞིམ་པོ་ཚོར༔ གཞན་ལྷ་པད་པོ་དད་ ༔བཙུན་པ་དང་ཌཞང་ 
བླན་དང་ ༔མི་ནུག་དུང་ ཌཱབྱནག་དང་༔ཏྟན་ག་དང་ ; ཁུག་ནག་དང་༔ བུད་མད་ཆས་བཟང་དང་ ༔་ཨཙཱ་ན་དང་ཌཱགཡ་ག་ནག་དང་ ༔ ཁྱ ནག་དྭང་༔ མེན་པ་ཆྣཾས་མདོན་ 
སུམ་མམཉིས་ས༔ རྨལ་དུ་བདག་ལ་འཁེརབ་དང་༔ འཇུད་པ་དང་༔ ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ ༔དགའ་བདང་ ༔ ཟས་གེསུ་ནོར་དང་མཚོན་ཆ་སྟེད་བ་དང་ ༔ ཚེས་ཁུ་བརྣོས་འབྱུང་ཞིང་ ༔་ཁྱད་པར་ 
ཐེད་པ་ཁག་གེས་བཀང་བ་སྙེ་ར་བབུངན་རབ་ཏུ་བཟངང་༔ དེལྟརརྟ ཙཱ་ཁ་བཟྲད་དན་གངལ་འང་༔རེ་དོག་གི་ཁུ་འ་ཐིག་མཚུད་པརཀྱ་འིང་ ༔རྟཊདང་ལཱནན་དངོས་གྲབ་བླངས༔མཆོད་པ་ 


































༄༅། ༡བཟང་དུ་འད་དབུལལོ ༔རྟཿ་སཱིདང་ཡང་མཚུདས་མཚནཏཉིད4ེས་པརོཏ བ་སྟེན་པའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ (ཊཾ ༔གཉིས་པ་བླསྲབ་པའི་ཞལ་གདམས་ལ༔བསྒྲབྤ 
མའི་དྱ་ཀིལ་ཁཁོན་ལ་ལས་མཐུན་པའི་རེ་གྲ་བིས་ལ་ཞེས་པ ༔ ཞི་བ་ལ་པྨྨ་འདབ་བཞི་༔ བདས བནཔའིཞལག ༔ཉྱ་བཞི་ ཤཿ མཚོནན་ སམ་དཁྲདཀརའནས་རྱར་སེར་མའྲག། 
མཚྫས་ཕེདཅིང་མེཇས་པར་བྲིའ་༔རྱས་པ་ཁྲ་་བཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བར་གྱི་སྱོར་བཞིར་རིད་ཆེན་བྲིས་ཁ་སྟེ༔ སེད་འཇམ་ལ་དཀར་པོས་དེ་ག་ཕྱིའོ༔དབང་ལ་ཟླ་གམ་མྱི་ནང་གི་བར་མ་ཐ 

་ མུཊ་སྒྲོག་གིས་འཁོར་བ ༔དམརཔོལ ཝྗངགུས་ཕྱེད་པའཾ ཁྭ བྲག་པོ་ཁྭ་གྲ་གསུམ་གཉིསྱ་ཀི་བརལ་གྲི་གུག་བཞི་འམ ༔ རྡོ་རྗེཕྱེད་པ་བཞི་འམ་རཡ་གྲིས་བསྒེརབ ༔ནག་འཇམ་མམ༔ 


ལཱད་འཇཊ་ལརེ་གདམར་པོ་འམནག་པོའི་ཕྱེ་ཐ འ༔དེའང་བཞི་ཀའི་ཚད་ནི་ཁས་བླསོར་བྱབའ༔ ལྟེ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ་དང་ ཌརྒྱས་པ་ལ་སེར་གཉིས ༔དབདདྲག་གཉིས 
མ་བྱརད་དང་ཟབས་ཧཱས་པར་ཟབས་སྲུ་ཟས་པནི ༔དིབས་ཐིན་ལས་དང་མདནནེ ༔ཧྱི་ཆུས་ཀི་ལྟེ་བར་གསོལབྱང་ ༔ དབང་ཏྲག་གི་ལྟེ་བརརླུཔ་མིང་རུས་ཡིག་སྲོག་སླཊྱིས་བསྐོདལ་ 

















ཇེ ཟགྣ་ཛྭས་བུག་པ་གཞུག་ག ༔དེནས་ཊི་ནང་གྷི་ཏེན་སྔ་མ་སྣེན་དུསནས་ཡོད་ནདེས་ཆོག ༔ཨེད་ན་ཚོནས་བར་གྲྭཟུག་པ་གཡ་ཆེའོ ཌཱགཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་རིས་བ རྱན་བཟང་དང་ ༔ སྨན་དག་བ ཤོ 
ཟནརྫས་དྲག་ཕེ་ཌྣཾས་འབ་ཆད་ཀྱི་ཟྲོད་པར་བསཿ༔ བསྙེན་པ་ཁོན་སྟར་བསྐྱེད་འིམ་བསྒེམསཙས་པ་དེ་ལ ༔ བསྙེནདུས་མ་ྲ་ ཡ་མདུན་ུཇི་ཡརབེནས་བླས་པྷལུ་བནརད་ཉིད་བཟུས་ྟེ ཌཱ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ བདག་ཉིད་སཔཿརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་ ༡སླུབ་བམོའི་ཏིནང་གིངར་ཆཞིབརྩ པའི་ཕིར ཆིན་ཐོ་ སྭསསདུ་ཉེམ་ས ད་ལ ༔་ཨོཾ་མྭ་ར་ཤྱཱཧ་ 
ཏ་ནྦཱན་བཛྲམ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒཀེ༡ཧཾ༔ ཅེས་བརྔོད་པས་སྣོང་པབསམ ༔དེའི་ཛང་ལཾས ༔ མ་ལས་སྣ་ཚཾཊ་པྨདང་ ༔ར་ཡསཉི་མའི་དཀྱིལ་འ་ཁོར་ ༔ དེའི་སྟེད་དུ་དད་གི་ཤེས་པ་ཡིགེ་དླུ་མཁྲིང་ནག་འེད་" 
ཟེདའབདབ་གཅིག་ཏུབས་ལ ༔དེ་ལས་ོད་འཕྲོས་སྩི་ཟྲེད་ལ་ཐོག་པས ༔བའ་ཆོད་ཞི་བདད་ ༔ འྱོན་པདྱ་ས་པ་དང་༔ དམིཿ་ཀྱ་དབདདུ་བྲ་བ་དང་ ༔ དགྲེཊ་དང་བར་ཆད་ཚར་བཅད་པའི་ཁས་བྱསནས: 
འོདཚུར་འཇུས་བླྲ་ཡ་ཁྲིམ༔ ྒྱི་དེ་- འལོསཿབཞིདཊ་བཟུན་པན་ ༢ཕདས་སྱུ་གུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ སྱཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱནགསུམ་པ་མ ཆེ་བ་བཞི་གཙུགས་པ ༔ཟེད་པྷ་སམ་བོ་་ 








སྟྲེ རླད ༔ྣ་ཡེས་པ་ 






སསུ་སྭཿ རད་པའི་དུས་སུ་བྩོ་ུ་རྒྱར་ 
ུ་བྱོམུ་རྒྱུར་༔དགྲ་བཾ་དགུཊ་པའི་དུས་སུ 























ཆུར་བ་ལ་ས་འོང་ཌབསད་པའི་ཆན་འཁར་བག་བཤིཊཔ ༔ ཤིང་བཅད་པ ༔ཆུ་སཾས ཌསེམས་ཅན་བསད་དང་དྲག་དངོསྲ་སུ་བསད་པ་དད་ ༔ ཤ་ཁག་གིས་ཁྱིམ་དང་གཏོར་མ་ཁེངས་པའོང་ངོ་༔ 
ཏོས་ནི་དངོསཉིསྣ་རི་ལམགྲས་ཁ་འེང་སྟེ ༔དེ་ཡང་གཡུ་སྤུད་དུབྱང་ན་ཡིན་ངེས ༡ཟུབ་ཁུང་དུ་དུག་ཤིང་རྩིགས ༔ཞེ་སཱར་ལ་མགོན་པོའི་གཙོ་འཁར་བསྐྱེདཉ མིསྐདགྲ་བེ་དགུག་གཞུག་བསྙབ་དང་གཏུ་ 
པྭ་བས་ཁ དྲག་བོའི ཤྔ་བགྲ་དུ་དམིགས་ལ་མིའོབསེག་ཅིང་ ༔མགོན་པོ་གཙོ་ལཁྲརྒྱ་གིདྲག་ཤྭ་ལཱག་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ ༔ཐལ་བ་གསུཾ་ཆ་མཆོད་ཉེན་ནམ་ལྷ་ཁ་རྙེད་པའི་ཞྲེམ་འོག 
མནན༔ཆགཅིག་ཆུ་ཆྨངཡ་བསྐུར་རེ༔ གཉོརམ་ཐེམ་པའི་དུསྲ་སུ་ཟེརད་ཊྱོཿྦས།འཕངས་རྗེས་མི་མངོན་བརྱ་པའེ། ྲ དྲག་ལྱ་ཉེནྱ་ཧིས་ཕོག་ན་གཏངའག་བཟད་པོ་བཏཔང་ ༔གཏད་འག་འཕྱིན་ི་ 
བཀའ་ཆད་འབབས་མུར་བ་གལཆེའོ༔ གཏང་རག་གིས་དུས་སུ་མདོས་ནི་གཞནནས་བསྐང་བར་བྱའོཿ སམ་ཡ ༔ (5 ༔ ཡང་ཞཝ་གདམས་གཅིག་མ ༔ བསྟེན་གཏྟ་ཙ་གུཁ་ན་བསྐང་ 
བཤབ་དད་མ་ཆོད་བསྟདོ་ལ་འབད༔ ལྷ་འཁེར་ཀྱང་ཉེམ་འདོད་ན་དམ་ཌྔས་བསཊ ༔ དབང་དུམི་འུ་བར་འཇུག་ན་དགོདས་པ་ཀྐྱེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔརའེ་བཟླས་སེ༔་འཁུ་ཞྡོག་བུདན་རྣམ་པ་ 



















༄༅ སིད་པཐམས་ཅད་དད་ཡེ་དམྱ་ཧིས་འགན་ཡོད་པན་བསས་ལ ༔ བནྡོ་གད་ལ་བླསེར་ཅིད་གདབ ༔ སྲོག་སྔགས་བཟླས་སོ ༔དེ་ནི་ཚད་ཞག་གསུ་ཡེནནེ 7 བསྟན་སྲེག་ 
གཏོར་མཉུས་སྐུ་སྔགས་དིད་བླཟས་སེ༔ ལས་སྐྱེརལ་རྟགས་འགྱདསན ༔དམིགས་བ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བ་གལ་ཆེའོ ༔ ཡུན་ཡ་དགོངས་ཁ་མེ་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱེ་ས་ཁག་དབུབ་བ' 
ཏ4 གཅེས་སེ ༔མགོན་པེ་འི་ཞལ་གདམས་གཞདཀི་མན་དག་འདི ༔ འདི་མི་གཞན་ལ་ཕིན་མེད་རབྱ་འགསངདོ་༔ བཅངངོ ༔ སྦབར༡འེ༔ ས་མཡཱ༔ཟབྱརཾཿཟབྱརྱའ ༔ སྲལ་སུརྡ་རེ་ 
༢ གླིངབས་གནམ་ལྟགས་འབད་བའྲི་བགནས་སྨནངས་པའོ༔ ༔དགེའོ༔ ཡེགསསོ༔ ༔༼ 
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༄༅། སང་ས ༔ ཀླི་གླིང་ཆླུང་ཞེ་ས་བསྡུགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས ༔ སྲིད་གསུམཉིན་མཚནདུས་ཤུན་ཉོནམོས་པར་མཛད་པ་གད་ ༔ པཾ་ཕཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་“་ 

རྗེའི་ཞགས་པསྦ་བོག་གྲང་ནིས་འཛིན་ཕག་གིས་གཏུཁ་བྷྡཾས་སྐྱེངས་བ ༔སྦགས་བདག་སྡགསཀྱིསྐུཉནབླ་ཡི་སྔགས་བརྣཾས་ཁ་བླེ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར ༔ ཞིང་ཚཾསཀྒྱཐས་པར་མཛད་ 

མ་ཏདྱཊི་འྭ་གོ་བ་མ་ལུས་བྷརས་པ་ཡུནའིངས་སྐྱཔས་དུ་གསེལ ༔བསྒྲབ་པལེ་འམ་གླེབ་དཔེན་ཟླེ་ལྔན་དམ་ཚེག་ཐོད་འཛིན་གང་གཞི་གུསཔ་ དལན་བས ༔ ཐུན་གསུམ་དུནི་སྔགསྣ་རམས་བྱ་རད་པོ་༥ 

གློགས་བྱནནི་བསོད་ནམས་འཚྱུར་བ་དང་ ༔ སྭ་སྟེདས་དང་ནིམཐྲོ་རིས་སུ་ནིདེའི་རཱག་ཏུ་བགེགསྣ་ནམས་ཀྱ་ས་ནི་ཚོགསྣ་ནམས༡མས་འྒུལ་ཞིང་ ༔ ཚེ་དང་སེལ་དང་གགས་དང་ ༔ འྱེར་འཛིནའཐུ་ 

བཿ བའིདརབྱཏ་ཉས་པརྡ་མཚུངས་མེདའུར ༔དབལནག་བོ་རེན་པོའི་གྲསང་བ་བྱ་ཧད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བྱཞགས་སོ ༔ བསྟོད་པ་འདི་ཡེས་ཇྔན་བཞི་དང་དུསརྒྱུན་དུ་བ་སྟེད་པར་བྱའེཿ 
འ༔ ལེགསས : བཀླ་ཤས་ཤག༔ _ : 
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མཆོད་ཅིང་བསྟེཿ ད་པས་འགྲུབཌ ནྱི་ཕིརྒ་ལ་སེལ་ཀ་འདི་ ཡོན ཌཱུང་གཉིས་ཟེར་གཉིསརྒྱུ་དུས་མཆོད ཌདེ་ལ་གསེལ་ཞིང་མ བའ པའི་རྫས༔ གཟའ་བདུད་ལ་ 
ཡིས་གནུངབའི་ཟས ༔ཤཱརཱལ་ཁཱགརུལ་དང་༔བཙོས་དདྫེན་ཤྭས་ཚོཿདང་རརྡ་མཆིན་དམར་གྱི་ཤ་ཁགླྷནས༔་ཕ་ཟས་ཡིན་པས་དེས་པ་ཡིན་༔གཟའ་ 
བདུད་མ་ཡེས་གནང་བའི་ཟས ༔ད་ཀར་གསུ་མདའ་གཡུ་ཀླུ་ལྔས་དང་ ཌཁ་སྙནཅ་སྨན་ག་བུར་རྣམ ༔མ་ཁས་ཡིན་པས་དགྱེཊ་པ་ཡིན ༔སྙག་དོམ་བ་གླང་ཉ་ཡི 


༄༅༅། ཁམ, ‡ ་་ག་ཟའ་བཆེན་བའིལསརིམལས གསེམཀོབས་ནམ་གསུམསེ་འིགེན 








སྟིང་ ཌ སིནམོ་གདོང་མེ་བཞི་ཡི་ ཟས་༡བའ། ༼བརྱ་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལ ཌཾ ཤ་སྣ་སྙིངསྣ་ཁྲག་སྣ་སོར ཌཱ མཆོད་པརའོས་པའྲི་རས་རིས་བཤེས ཿྷྷ མིངགཏོར་་ 
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༄༅ །མཉྒྱས་པར་བཤམ ༔ ཁྱད་པར་གསོལ། རར འའ ཟླན་ཝདྲགཡེ་གྲུ་ཛུ་བས་ལ༔ ཤྲཁགྱབཙུལ་གཏོར་མརྦཔ༔ 
| ྲག་བོ་དབས་སུ་བསཾསལའབུལ་ ེ་ནས་འབུལ་ཞིབམཆོདཔི༔ ཧྤཾཿུ་གཙུཾ་ཞུན་ྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱ་ལ་འཁོནས : :མཐུ་ཆེན་སྩྱབས]ྱིས་དྲེཊ་ 
པ་དབདདུགསྡུད་༔ལྷ་ཆེན་ཕྱགནརྡེ་ྡེགཤེགསའ ཁ༔ཞེ་སྡང་འདོད་ཆཿ་ུཾ ཊཱཔའི་དྱཀིལ་འཁེར་ནས ཌགདུག་བླ་ཀསིན་ཚུབ་གཤེག་མིཁ ༔འདོད་ 


` ཆམཞེ་མཉད་ས་སྦལཔའི་སྐུསྦས་མཆོགགཟའ་བཅུད་ཆེན་བེགཤེག་སོཌ༔ མོཊ་བཞི་མཚསྱ ཀི་དཅིལ་འཁེར་ས་སོནས ༔ ཝ་ཆེན་གཟའ 


ཆྫོག་བརྒྱད་པོག་ཤེགཨྱོལ ཿ ༡ཕྱེཊ་བཞི་ནམཁའ་ཡངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནས ༔སཾན་མེ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགསྱོལ ༔ཛམ་གླིང་ཕྲིད་པ་ཡང 

























པའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ནས ཌ་སྨུཡ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགསྲུལ ༔དྲེཊ་པ་ཕོ་མེ་མིད་སཱིད་འཁོར་བཅས་ལ ༔བསྟན་པ་བསྲད་རྱིན་གུས་པསབུག འཚོལ་ལེཌམའིགཉོས་ཆཊ་ཐོད་““ 
མཐེལ་ཞིདབཤཿ ༔དམ་ཏིསྭ་སློལ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་མཚོད་པ་ནི༔ཟླ་ལི་རྒྱནྱྱི་གཏེར་མས་མཆོད་པ་འབུལ ༔དམ་རྫས་བདུད་ཙྩིའི་ཨཆོད་པར ༔འཚི་མེད་སྨན་ྱི་མཆོད་པར ཌའཀཱ་དམར་ 
གྱི་མཆོད་པར7ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི“ཌ ཤ་སྣ་སྟོང་གི་ས" ༔ ཁག་སྣ་སྟེང་གིས× ༔ཆུ་སྣ་སྟེད་གི་སར༔ མེ་ཏོག་སྟོང་གིས ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ˆ 7 ཞུནཆེན་མད་མེའི་ˆཌཞལ་བྲས་ 
ཙིཿཿརྐད་གིདའོལ་མཱུའ ༔ ཤུརུལ་ཁག་རུམ་ཉཱ་རུལ་དང་ ༔བཙོས་དད་ིན་ཤྭ་མཚོཿདྲང་ར་མཆིན་ལ་སེཤ ཁག་ཚོ ༔དཀར་དུང་ཀླ་སྣྲན་ག་བུད་སོརྩ་སྟུག་དང་བ་ླད་ཉུ 
སི་ཧཱིང་ ༔ གཟའ་བདུད་མི་སྲིད་འཁེར་དད་བཅས་པ་མཆོད ༔དམས་དབྲ་བེ་ཆེ་གེ་འདིའ༔ཕི་ཡི་དབང་པྡེ་རམ་ལྔ་མཆོད་པའ་འབུལ འི རྣམ་ལྔའི་མཉོད༔གསང་བའེ་ 
བླ་སྔཿཚེ་གཡུ་མཚོད༨ 7 ཤ་ཁྲག་ནུས་པའི་མཚོད་“ ༔ གྲང་བརྒྱུད་པའི་མོད༔ བྷ་ལི་བརྒྱན་བྱི་ མཆོད་པ འདི་བཞསལཿདམཿོམདྲགབོའ་བཅ་འི ༔སིན་པོ་ཡྭཀྐ་ཛ་ལའི༧ 
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གསོལཅིག༤༔ དམ་སྲིནདེད་མོ་གདོངཿན༤༔ གསོལ་གཅིག་ ༡ སྣོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན༼༔ གསོལ་ཅིག: འབྲེག་སྲིནརུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ˆ ན་གཏན ¦ 
ཆེན་བྱནདྱ་ཀི་ཞལྷདཱ་བསབས ༔གསོལ་ཅིག༔ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ང 2 གསོལ་ཉིག” ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞྲལ་དུ་བསྟུབས ༔དགྲ་བཾའི་ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས ༔ཚེ་ 
སྲོག་དཱངས་མ་ད་ལྟ་ཚོད ༔རྨུར་ུ་སྒྲལ་བའི་ཕྲིན་མས་མཛོད ༔ཅཾས་དུས་གསུམ་མམ ༔གླེང་གཉིས་ཟྲེལ་གཉིས་ལ་མཆོད་དོ༔་གསོལ་གའི་གཏོང་མ་ཟུར་གསུམ་ལ ༔ 


ˆ གསོལ་ཅིག= ཌྷ དུ་བ་མརཱག་རིང་ 2 གསོལ་ཅིག» ཌ་ཉྱ་ཆེན་ཁྱབ་མཇུག་༨ ༡གསོལ་ཅི་ གཿ དྲག་གཅན་འཛེནྷ་ཧིས་ ༔ྣག སོལ ༡ སཱག་ སྙིན་ཟོན་ གདོད་ཅནགིཿ༔ 
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༠ །ོས་ལབབ་བོསམ་ཡཱ༔མམ་རླགོ་བློི༔ ཤརལོནཱ,ྱ་བངྱ་སྐོང་བའི་ཚོ ༡ དང་སྲེང་དཀར་སེར་ཁྲེས་པའྱི་མུམཚོན་རམེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲཾ༔མགོ་གཉི།། 
ཁ་གདས་མེ་འོད་འྲཕོབ་མཆེབ་གཅིཿ ༔མིགམདནངནས་ཚ་གང་འྔ་ཟཿ༔ྣ་འབུར་སྫོང་སྲིད་རལ་པ་གཙིཊ ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འདྲེ ཌཱལག་གཉིས་ག་ཡས་ནཚུ་སྲིན་དང༔ 
ཟླ, གཡེན་ན་ཏྲི་ཤུལ་ག་ཡབ་ནགཐེཿ་༔དགྲ་ལའི་རྒྱལ་མེ་འཁོར་གྱེས་བསྐེར དཱ བསྟཞ་པ་ལ་ཇིཊ་པའི་དགྲ་བེའདི ༔ ཟྲེཊ་དང་ཡཾས་ནད་བསོད་ལས་ཤོག ༔ཌཱ་ཁུལ་སིདུས་ལ་ 
༼ བྦ ༔ཅ་པད་སེེར༔རརཧུངནས་ཆེ་དུད པའི་ཚ ༔ བདུད་པ་འོག་ཏིམིང་ནག་སུ༔ འོད་ཟེར་སྲུཁ་པའི་དུག་མདའ་འབྱེད ༔མགེ་གཉིས་ཁ་གདངས་མཚེབ་ 
སྣ་འབུཌ་སྣང་སྲིད་དུ་གིས་འཁེཨ ༔ག་ཡསརཚུ་སྲིན་ཞཿཊ་པ་ཐེཊ གཡེཉབགགིས་ཞབཐོགསཿབ་ ྱ བརྩ་ཡིསབ 
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ངཱ ༥ འིདྱཀྱི་དམག་དབུང་འཁོརྱིས་བསྐོར ༔བསྟུན་བྲཆིཊ་པའི་ 
དྲག་བའད༔ཐེག་མེརདག་ནད་དག་ཁོ་སེད༔ བདུད་པ་འོག་ཏིའདུས་ལ་བབ ༔ དུའི་གརྫཾ ༔ སབ་མི འསུ༔འཇིཊ་ 


17/ 








ཤྱིད་དམནནག་མེ་འོད་འབེད ༔ མགེ་དགུ་ཁ་སྔབས་མཆེབ་གཙུགས ༔མགོ་ཡུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་འཐོར་རླང་འབུད ༔ག་ཡསན་ཆུ་སྲིནཞཊ་པ་ 
བྷཱ ག་ཡོན་ནྲ་སུན་མོབི་གཱི་ཆེན་འ་དེབས༔ གདུག་པ ཱན་པོའི་ཁཁརྱ་གིས བསྐྲོར༔བསྟན་པ་འཇིཊཔའི་དགྲ་བ་འདི་ ༔ཱནངཐབས་འྲགཿཔས་སེད་ལས་ཤོག ཌསྙིན 
པ་ངིཏིའི་དུས་ལ་བབརྟག་ཇི་སྣ་རཱ༔ རཿ ཤར་ནསྟ་ནུབ་ཏབ་སྐྱད་ཙམ་ནཿ་བྱི་དཱཙ་ཁོས་པའི ༡དྲམ་བདུད་དུད་ཁྲདགྱར་ལ་ཅན་༔ མགེ་ལུས་མེད་པའ་མིག་གིས་གང་༔ 
སྣནསག་ཤིས་བཟབ་པ རང ༔གཡེསནྦ་རཱ་གོན་ཞཊ་པ་བླ་མེསརཱག་ཡོནན་སྟ ཆེན་མགོ་བོ་འྱཕ༣ དྷ བཟན་གོདེས་ི་འལ་བིས སྣང ནཔ་འཇིགས་པཔི་དྲགའོ་ 
འདྲི བཙན་གཟེར་ནདྱ་ཀི་སསོདལ་ཤོག ༔ ཨཏེ་རྟཏིརཾ༔ ཚཾཿྱབནས་ཤར་ལྷོར་བརྐྱད་པའི་ཚི ༔གསོད་བྱེད་མཇྔག་རིང་ཁོསེ་པའི་ཀྐུ ༔སྫོན་ཞཾག་རམ་པ་མཚོན་ཅར་འབེབསཿ 
གོ ལྣ་འབྲད་གཞམ་ལྕཌབུ་ཡུག་འཚུབས ཌགཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞཊ་པ་བསྣས ཌ་ག་ཡོནན་ཐོད་དབུག་འཕྱ 












མགཾ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཊ༔ མགྲེལུས་མེད་པར་མེག་ཤི་ས་གང་༔ 

















ཙམ་ 
ནཿ 
དགྱེསཔ 











༄༅། །མདོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཇོཿ་མེད་སྟོན༔གཅི་ག་ནི་ལས་སྟྲོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གདོངས ༔སངསརས་བསྟནཔ་བསླང་བར་མཛད༔་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ" 
¬ གལ།་མོ་ཚེལ་ར་ ་དྱ་ར།་མའེ་་ ༠7 ཤའོལ' རར 5 ཅ་ ་བེ 17) ) ཤར ་ལེཌ་ཿ : དྲེ དི 
སྟིའིསྟེདྭ༔་ཁྱད་ནིཆོས་སྐྱོངཆེན་ཕོ་སྟེ༔སྙེང་གིཕྱིརསུབྱརོག་ཞུལ ༔དཀོན་མཆོག་དབུའཕངས་བསྟེད་པར་ྱེད༔ནཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྡུས་པ་ནི་༔སྡདཀྱེདདགྲབེ་སྒོལ་བའི་རྟང༔ཆུ་སྲིནཞཊཔ་ 
འཛིན་པ ༔ས་བདགཀུ་གཉན་འདུཝ་བའི་རཱཿ༔སྐུ་ཡུས་མིག་གིས་གང་བཅི་༔ཕྱོཊ་བྱཅའི་བསྟན་པ་སྐྱེང་བའི་རྟཊ༔ཁྱོད་ནི་བདུདའཇུལ་ཆེནཔོ་སྟེ༡དཔལ་ཆེན་མགོན་པོའ་ལས་མཁནམཆོག༔ 
འྩམཏེ་ཡི་ཕོཉ་སྟེ ཡཀ ི་གཞའ།དོ་ རུ་ཀ་ཡེ་སྤུལ་པྲིད ༔ རྡོརཱ་འཆད་གིས་དབང་བསྐྱམནས ༔དུ་བཅུགི དམ་ལ་བརྟཿ༔་སྲིང་མེ་གདོང་ཆེན་མཆེད་བཞིར་བཅས༔༡ཀི་ཀཾ་ 
རྫས་པའི་ལས་བེདམ༔ཆེའཕྲུལ་འབྱེདཅིང་བ སྟན་པ་བསྲུང་༔མེཚོད་སྦྱིན་གཏེབ་མ་འདི་བཞེས་ལས:དགྲེཊ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས ཉ བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་བ་ལ ༔ཐེག་སེར་དབབ་ 


པའི་དུས་ལ་བླབ༔ རྱནདུ་སྣྲོ ་བའི་དུསལ་བབ ༔ བཙོལབའི་ཕིན་ཡས་དུས་ལ་བབ ༔ ཅེས་བ སྒུམ་ཞིངབསྟེད་དེ་༔ དཔལ་ཁྲག་མཚོའྱི་ཾདཔས་བ སྡུས་པ ༔རླ་ཧུ་ལཁི་གཾསངབསྒྲུབ"་ 






























མའ བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་༔ ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨུ་མཛད་པ ༔མི་སེལ་གསངབའི་གཏེར་དྲུམསྔ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕད་པར་ཤོག ཌས་མ་ཡཱ༔ྩཆྒ་རྒྱ་རྱར༔ ༔£ རླཾཉའཇི༩བྱེད་ཆེཿ 
ཅི བཾ་ཡཱཀྐའབར་བ་དང་ ཌཤད་ཤད་ནག་པེ་ཀླ་༧ི་བུ་མེ་དང་ རྣགཉིས་མེད་སྐུ་མས་སཱཁ་པའི་སྲས༔གཟབ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་བཟང་བ༔འཇྲིཿ བེད་ཆེན་པོསྲལ་པའི་སྐུ ཌཁུསསྦྲཡ་མགོ་ 
དགུ་སིད་གསུ་གཙོ༔མ་གེ་ཡུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིཿ་པ་ལྭ༔ཕུག་ནྱརུ་སིན་ཞཔངྷསས༔རི་རབྱ་ཙེ་ན་གནས་པའི་ཚ༔ཁ་ཆིབདོག་བདུད་ཊིས་བྲིལ་རྱོས་གཞོན 
བརྡ་སད་ཁསལྱ་ཧུ་བའི་ཚ ༔ཉི་མ་བླ་བཁེད་དུ་མིད༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏི་ངདུ་ག ནས་པའྱི་ཚ ༔ཀླ་ནྣསུནཀྱང་ཁཁྲུཿཅིདརྔཾས ༔དུསཚོད་ཆྲ་གཔས་ཀུནྱ་ཧི་བ དག ཏརྱཊ་བཅུར་རྒྱུག ཅིང་ཀི་ཀང་ 
འབེབས༔ ཉྱ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམགདཔོན་བྱེད ༈གཟྲི་མདངས་གློག་འགྱུ་མི་བ སྲན་པ ༔ང་རོཿའདྲག་སྒྲ་ཆེ མསེཉཆེམ ཌསནནས་ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་འབེབས ཌཱ ཤངས་ནསྨ་དངོནག་འཚུབསམ། 
མངས ཌཱ་འཇིག་རྟེན་འགྲེ་བ་མི་ཡུལ་དུ༔ཐོག་དཔ་སེར་བའི་སྐ་ཡ་པ་དང་ ༔ནད་དང་ཀི་ཀྲེ་དྲག་ཕྡེ་ཚཾས ༔རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཡ་ཕོབ ཏཙས་མནྟིར་ཧཱ་ལ༔་ཨ་ཐོ་ཌིཀ་ཕོབ་ཆྲི་དྲག། 


༢ ོ་ 





















༄༅། །ཚེམ་ཅེམ ༔ྣསྲཾག་ལྩོ༔ སམ་ཡཱ༔རྒྱརྒརྒྣཁཝ ཌདེ་ནོས་བསྐུལ་བནི༔ ཌྷ ཀའ སྐམ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས ཌཱ་སཇྦཨངྱྱས་བསྟན་པ་བསླང་བརཞལ་“་ 
བཞེས་པའི ༔གཟའ་བདད་ཆེན་པློར་ཧུལ ༔ ཀླུ་སིན་འཚོཝ་པའི་མཐུབོ་ཆེསུ་སྟེད་མི་ལ་སྒུ་སྦྲད་སྦྲལདབུདགུ་རལ་པྱེནདུ་འཁྱིཡ༔མཐིང་ནག་མིག་གིས་མགེ་ཡུས་གང་༔སྤྱནདམར་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཤྲཾ མཆེབ་གཙཊ་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པྩོ་བོད་བླསལ་ལ༔ སྙན་པ་བཤིག་པའི་དོགྲ་བོ་འདི་ ཌསནཞོཊ་པས་ཡུས་དགྲ་ཆིངས ༔༣ཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་སྙིང་ ལྒོབ ༔ཉི་ཟླའི་རྗེས་གཙོད་ཤརཧུབརྒྱཝདགྲ 
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 བོ་གུ་གུཁ་ཐུལ་དུ་སོང་༔དབྲ་བོ་རྔཾད་ཁྱུར་མིད་ཞོང་༔ཉིནདང་མཚན་དུ་ཁྲཚ་ཁྲེལ༔ཌཱ་ཧུ་ལ་སེ་དུས་ལ་བབས:ཁྱད་ཀྱིས་མཁུ་རྩལ་སྤྲལ་པ་ལས་ ༔ ཤར་དྲ་བི་ཆུརཙ་སྟེ 7 ཤར་རྱི་བྱེརྱི་དགྲ་ཾ་༽ 
རྣཾས་སྒྲེལ༔ ཤལཏྟོ་རཱཐུལ་ཡིནཏེར ཤརལྷོ་མཚས་ཀྱིས་དགྲེཊ་སྒེལ ༔ ཡྔོ་ཕུཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔ་སྟེ༔ལྷེ་ཡི་ཕྱོཊ་ཀྱི་དགྲེཊ ༔ེ་ཆུབ་བི་ཏིཕ་ཏྲྟི ༔ལོ་ཆུབ་མཚོས་ཀྱི་དགྲེཊཌ༔ུཊ་ཏུལྟང་སྔེན་ 
ཆེན་པོ་སྙེ ༔ནུ་བཀྱི་ཕྱོཊ་ཀྱི་དགྲེརང ༔རུབབྱཆ་དུ་བ་འཇུགའིངསྟེ༔ཆུབ་ཏྱང་མཚསྱི་དགེཊ༔ བྱདདུ་བདུད་པོ་འོག་ཏིསྟེ ༔བྱང་གི་ཕྱོཟ་ཀྱི་དགྲེ་རྔར ༔ བྱང་ཤར་བི་ན་ཡགསྟེ་ ༔བྱཇ་ཤར་མཚེས་ཀྱི'] 
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དགྲེར༔ ཤར་ནས་སྟག་ཁྲི ན་ཟུར་བའི་གདོངས ཌྷ ཤར་གྱི་ཕྱཿཀྱི་དགེ ཌུ ༔ཱན་བཾ་སྲིན་ཁྲེད་མེ་གདོང ༔ལྷེ་ཡི་ ཕྱོཚཀྱི་དགྲེཊ ༔ཧུབ་ནཱ་ ྐོངས་སྲིན་བ གླང་གདོ༥༔ཆུབཀྱི་ཁྱེ་གྱི་ 
དགྲེ ཌབྱང་ན་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང། ༔བྱང་གི་ཕྱེཌུྱི་དགྲེར ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲུཝདམ་ཏུས་ལ་བབས་༔ བྷསན་པ་བཤིག་པའི་དྲགཔོ་འདི ཌཱ དྭ་རྫུརདུ་སྒྲོལ་ལ་ཤེག ཌཕུང་གྲསུམ་ 
གཡབྱཀིས་ཁེབ་ལ་ཤག༔མི་ནར་ཟས་གྲསུ་ཕུངདྱུ་རུར༔་ཡཾསནད་འཁརཔས་གྲི་རཱསོད༔ བསད་བརཿདེན་སྙིང་ཁྱེད་ལ་ཤེག༔ ཅེས་བསྐཡཅིང་ཆད་ད༔ བསྐེད་པ་གུཞུང་ན་གསུལ་ལོཿ 
གཟུའ་བཅདྱ་ཡིས་གསོལ་ཀ་བསྟོད་བླསལ་ཇོགས་སེ༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ་སྒྱ་ཆ ༔ ༄༅ ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལཾནམེ་༔ བདག་འྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི ༔གཟྲང་བདུད་བསྒྲབ་པའི་ཇེ་ཀི་ཡིནཿགཀ། 
བདུདགནང་ལ་དཔབ་མའི་ཚ ༔དམ་ཚཾག་འཁུཁཟློག་བྱང་བའིན ༔ཱྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཐ རགཟའྱ་ཧཱལ་མགོ་འཁེར་ནདྱ་ཉིས་ཞེབས ཌདེ་ཡེ་བྷ་མངབ་འདི་ འོབྱསྙནཌྫས་མཡཱ ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཁ་ཟཾ༔མྱི་ཨི་བསྙང་བ་མདོས་ནག་དང་ ༔ནང་གི་བསྐང་བ་གསང་མདོས་དང་༔གསད་བའི་བསྐང་བ་གསོལ་ཀ་དང་ ༔དམ་སྐྲགས་དམ་ཚེགཁསྐུཡ་བ་དང་ ༔ ཡས་ལབརྒུ་ཡ་བ་འདི་ 


༤༤༦ ༠ 



















བ་དན ་བྲོ་དི་མཔ་འ་མོར་བླ་སོར 
སོ 'མཁུནཿ་བ།སང་མདེས་བསེ་ཕར་ནང་དྲ་ནི་བཤེས་དམ་ཟར་ སྒཆྩ་ཧྲཝ་ལ༔ཁཤོས་བུ་བྱརྐདཀྱི་མཐའ་མར སྐེར༔ 
༄ །ལྟརཤྱིད༔ཌགུ་སེཿ་མདེས་ནག་གཞན་དང་མཐའུན ཌཱགསང་མདས བསེ་ཕེར་ནང་དུ་ནི༔ བཤེ མ་ ཟུ གགས ནེནི་བར་གྲི་ བཡོནདབཞས ཡོག | 
ཛཾ ཕི དང་ནིལྱཧད་ཡིངདམརབྱརདྱ་ཀསེམབྱརནཱལ་འིར་ཡི་གཡསྦས་བཞུག་༔གསོལ་ཁའི་གཏོརམ་བྱགདབཞིན་བ། དདོ་༔ཿ ༔ཾཿཞེ་སྡང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
ཡྲི | བག་ནསག་སུ ཌཱ བདུད་རྩི་དངནི་དམ་བཅས་བརུར ཉང་ཉིད་རྔ་ཡབ་ཐྲོཿཱནས་ནི ང་ཁ ཀེས་པབཞདས་ ེ་དམ་པ་གྱསཔ།་ ཌཱ སྭ ས་མཆོག་གཟའ་བདུད་དམ“ ཱ 
ཤེ ལོ་འ'ར་ཊ། ༠ ༢༠༡ 'དམ་ལ་ཤེག ༔འདོདྲ་ར་ ཁེལ་བའྱྱིལ་འབརེནས་༔ཟླ་བྲཀོག ཀྱུ ༔འདོད་ཆཙཞེ་སྡང་ཉིཿ །ཨ་སྦྲལ་པའི་སྐུ÷ ས་མཆོག གབའ་བཅད་ད ཇྱི 
་ ཞཁ་ུས་མྲ་ཱ་་ད ༨ དམ་༢༠༩དྲག་ལའི་མོ་་གིས་དགི་ལ་ཊ ཁནསཿདྲང་ ང་ད 'ཨེར་དམ་ལ་ § དམུ་བདུད་ཚཧཀྱི་ ཤོ: 6༢༡ 2 ལེའ སཿ 
ལྷེ མུམེ་རཡ་བའི་དལ་ལཁར་ནས ༔ཝང་མྔོན་དྲག་པོ་དམ་ལ་ར༔དབྲ་ ཉའིཛོྱ་ིས མདུད་རེམས་་ྱིས་འཁི་ནནས་ ༔དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་དམ་ཁར༔གེནནྡེ་ཚོཊ་པའི་དཀྱིལ་འཁེནསཿ 
༤༠ དམལ་༤༔ སཱནཔོ་ཚོཊཔའི་དཆེལ་ཁཁོརནས་༔ བླི་ི་པཾ་ཏདམ་ ཌྷ དུ་བདུད་ ཱ ྲ 


























དུ་བ་མཇུག་རིད་དམ་ལར ༔ ཀླུ་བཙན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས ཌཁབ་མྔཔ།ཆེན་པོ་དམ་ཁ་༔ སྡེ་བ རྒྱད་ཚིཊ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ནས ཏཱཾདགྲཱ་གཅན་འཛིནཔ དམཌད ཤརྦ་ཕཊཱནམཁའི་ | 
དཀྱིལ་ཡསནས ༔སྟག་སྙིན་བྲོར་གདོང་དམ“ ཊཾ ལྷོ་ཕྱོཿནམཁ° དཀྱེལཿཡངསནས ༔ཱངཾ་སྲིན་ཁྲེད་གདོད་དམ“ ཌུ ཕྱོཊུན་མཁའཾ་དཀྱིལ་ཡངསནས ཌྷ སྐོང་སྲིན་བགླང་གདོང་ཉན་་ 
དྒམ་ལ༤༔ བྱང་ཕྱེཊནམཁའི་དཀྱིལ་ཡཇས་ནས ༔ འབྲེག་སིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཉན་དམˆ༔ སྦྲ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡཡས:རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་7ཀླ་སྲིན་ཚོཊ་ 
པའི་དགིལ་འཁེརྐནས ༔རྡོརཱི་ལེགས་པདམ་ཁ༩༔སྲིན་པོ་འབུམ་རྱིས་ཕྲོངནས £ ལྷ་མེནག་མེ་དམ་ཁ”་༔ ག་ཤིན་རྔ་འབུམ་གྱིས་ཕྲེང་ནས༔ ཤན་པ་དམའ་ནག་དམ་ཁཌ་༔གནམ་སྨན་འབྲུ་ 
ཧྱི་ཕྔོང་ནས ༔ཚེ་འཛིནམ་བཞིདམ་ཡ༤ ༔འོཞབ་འའྲི་གྱིས་ཕྲེད་ནས ¡ ཕེཏནག་མོ་དམ་ཡར ཌཡས་མཁན་འབྱི་ྱི་ལློངན། ༔ནག་པོ་འཇུམ་མེད་དམ་“༔ སྲིན་པེ་གཟུཊ་ཀྱི་གདུགས་པཉན ༔ 

ཚ་གཅོད་བདྲརུབ་སེམས་དཔབ་ཉེ ༔མཚནཙི་གཟའ་བདུད་རླ་གུལ ༔ བསྙན་པའི་བཀའ་སྲུངཚོཀྱི་བདག ༔དམཉེས་སྲེག་གཙོད་ཡས་ཀྱི་གཙོ་ཏརིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག ༔ | 





















་ ཱ ༔བསྟན་འཇིཿ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ ༔ཀློགའདྲ་ཞལ་གྲི་ 
ཞ་མ་ཡེས ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བེ འིག ིུནཞོ་ད་ཊས་པཡིས་སིད་གསས་ཡངས་དབང་དུ་སུད་ཡི་མདའ་གཆུག་བྱསས་པ་ཡིས ༔དམིགས་པའི་དྲག་བྱེཝདནས 
ལླ གཙོད༔ སྙན་རྣཾས་མེ་དཔུང་སྡངས: གིས ཌདགྲ་དང་བགེཊྭ་ཡའབྲུཚླུག་བལྟ༔ མྙུ་སྤད་ས་ལ་བརྡབསམ་ཡིསའཇིགཉྟེན་ག་ཡོ་འགུལ་ལྡེཝ་པར་བྱེད༔ཞལ་ནས་ཏྲཾཡཿཧྨ་སྒོཊ་པས༔དྲེཊ་ 

པ་ཐེ་མེ་དབཾངུ་བསྡུད༈ གྱུ་སྙེདདུད་ཁ་འཇིཊ་པ་ཡིས ཌ ཁས་གསུ་སྐྱེའགྲེ་ཁྲིཡ་གྱིས་གཞོན ༔ ལྷ་ཞལ་འཛུམ་མདང་ལྡན་པ་ཡིས :རྣལ་འབྱོར་བད །གིའེ་འདོད་བླེསེངས ཌ་སྒུཡ་པའི་གཟའ་” 
བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད ༔འཇྲིགཏེན་ཁཾས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ ༔ ལས་ཨུ་སཧངྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུདས ༔དམ་ལ་གནས་པཔི་གང་ཟག་དང་ ྩམབ་བླས་པྲ་ནམའྱའ ཌབནུད་པོ་ཏེཊ་པ་བྲན་ 
དུ་འཁེལ ༔ གཟའ་བདུད་རླུ་རདུ་དམ་ལ་ཤག ༔ འབྲུ་བཟང་སྒ་ཚོཊ་བཤོས་བུ་བཙྩེཊ ༔དར་ཐབ་མང་བོྱྒནདུ་བརྟགས ༔ འབྲུ་བཅུད་དང་གྱི་སྐྱེ་མེས་སུ་འབུམ ༔ རྟདཔརྔ་མོངབྱ་ཡེ་ཚོཊ༔གསེར་་ 


༄། །རྣལ་འུྱེརདགྲ་ལྟ་ཐུཊདམཉན ༔གཙུག་ཁག་གཉན་སྲང་མཐུ་བེཆེ་༔ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་རྲིས་པ་ཡིབ 
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།དཔཔ་དར་ཟབ་དབིག་གིཙོ་ང༔ ཤ་ཆང་དཀརདམད་མཆོད་བ་ཚིས ༔ གཟའ་བཅུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བུལ ༔གསོལ་ཅིག་འོལ་ཅིག་དགེས་བརྒ་མཆོད ༔་འབྲ་བཟང་ལྷ་བཤོལ་ཤཅེན་སློས 
ཙིལ་ཆེན་སྣང་གསམ་འོལ་མེའི་ཚོཿ(སྒུ་གླུད་སྤྱན་གཟིཊ་མད་པེ་དང་༔དམརྫས་བརྒན་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཡ ཌ་གཟའ་བདུད་ཡུབ་ཐུཊ་དམ་བསྐང་ ༔སྲས་མཚོག་གཟའ་བདུད་ཐུཊ་དམ་བསྐད་༔ 
ྗངསྡེན་དྲག་མེའི་ཐུགས་༨༔ཏྲང་སློད་དཀར་སེར་ཐུགས༣ ༔ཁི་ཏྲི་བ་ཏྲི་ཐུགས་ང ༔ཉལི་ཀ་ལེའི་ཐུཊ་ ༔ཧུ་བ་མཇུག་རིད་བུཊ ༔དགྲ་གཅན་འཛིན་གྱེ་ཐླར“£ སྲིང་ཨེ་བཞི་ཡཾ་ཐླཊˆ:སྦྲུམ་པའི་ 
གཟའ་ཆེན་སྡེ་འརྱད་ཐུཊ* ༔རྒྱ་སྐར་ཉེ་ཡུ་ྩ་ྱད་ཐུཊ ༔ལྷ་སིནསྡེ་བཀྒད་ཐྡུཌ“ ཌྷ སྐང་ངོ་བསྒལ་པའི་གཟའ་ཆེན་རྣས ཌཐུཊ་དམ་གཉན་པེ་བསྐང་མཛོད་ཡ ༔་བདགཅག་འཁོའ་དད་བཅསེ་པ་ཡིས 
ཕུར་ཁ་བླ་ཟིག་པའི་དུས་ལ་ཐཔ ༔ཟེར་ཁ་བཟུག་པའི་༤ ༔བུད་ཁ་བླཟིག་པའི༥ ༔དཡ་ཁ་བཟིག་པའིར་༔ནད་ཁ་བླ་ཟོག་པའི་༤ ༔རིམས་ཁ་བཟོག་པའི་༨ ཀླུ་གདོན་བཟློག་པའི་“༔ ཡཾས་ཁ་ 
བཟློག་མའི་ ཧཱ བཟཾག་ཅིང་བརྒྱུར་བའི་ཕྲིནལས་མཚོད༔ ཚྲཱིིཿ་བདག་ནི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པེ ཌབདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚོག་ཅན ༔དམ་མ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ ཁྱེད་ནི་བསྲུང་མ"་ 







=== རོར === 
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རོ །ཟུགས་དམཐན༔ ཁྱོད་ནི་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལཉན་༔ ཧོཿ དགེངས་དང་གཟའ་བརུད་ལུཏྱཡ ༔ སྨོན་གྱི་བསྐལ་པདང་པོལ ༔ སངསརྒྱསའི་ནཆེན་སྟིང་པོ་དང་༔བཅོམ་ 
ཝཱན་ཐྱྲ་ཐབ་པ་དང་རརྡོརི་འཆད་གི་སྤུན་ཐྣརུ་ོད་ཊིཁཱསྣ་བདས་དམ་བཅས་པ ༔བཚིག་གཉན་པོ་འདི་མིན་ནམ ༔རིན་ཆེན་སིང་བེས་བཀའ་བྒོས་མ ༔ ཐམ་ཟེ་ཁྱེུ་ཁབ་འཇུག་སྤིན ༔ 

བསྟུན་གནོད་འདུལ་བརུདམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ཚྲབཾཚིག་འདི་ཨེ་ནམ་༔ ཕླཀྭ་ཐུབ་པས་བཀའ་བླས་པ ༔མ་འདས་བསལ་པའི་ཐ་མལ མས་ན རུ བད་པརདབནཱནམདཀོ། 
ལ་ཟྭ༔དམཉིས་དེ་ཡྲི་སེག་མ་ཆོད ༔ ཐུབ་པས་བཀའ་བསྙོས་དེ་མིནནམ རྣརྡེྡེ་འཆང་གི་སྩན་སྔ་ུ ཉ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླད་འདི་མིན་ནམ ཌཁས་ཀླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་གཉན་པོདེ རདྷ་ལྷ་ནམ་འྱབྱར་བདག་བརྐུལ་ཁེ་༔ བླྲབཅིང་བསུལ་གྱིས་གཤེགསུ་གསིལ༔ སྐས་མཚོག་གཟའ་བདུད་གཤེགསོལ་ར་གྱུ་གྲི་ཞག་པ་གཤེག་མྱོལ་༔ལྷ་ཆེན་གཟའ་བཏུད་ 














གཤེག་སུལ༔སྦྲལ་པ་འི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་“༔ ལིན་མེགདངཔོ་མཆེད་བཞིཌ ༔རྒྱུ་སྐརཉིཿྩ་འརྱན༔མཁུས་ཡུད་གྱས༔བེས་སོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟནམ་སྲཌག་ཡབ་ཁོ་གཟའ་བདུད་སྤྱནམ་” 





¬ བཅུ ཌབརྟནོ་སྐྱེ་པཱོཧཧས་མའིང་ ༔བསྒྲབ་པེ་ཆེས་སྐྱེང་གེང་མ་གཡེལ ཏ¿ སྐུལལོ་ལྷ་ཆེན་ཕྲག་མདེག ཏདདོ་གཟའདད་མཐུ་མྱཆུང་༔ ཁབ་འཇུག་ཆེན་བོ་ མཐབུས་ཆུང་ ༡ ཀྱེ དམ་ཚིག" 
ཝཾ བསྲུཔས་ཕྱིར་གནས་འདིད་བྱོན ༔དོ་ནུབ་ཆད་དང་བྲེ་ལ་ཀྱོན ༔ དེ་ཆུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན ༔གྲེཊ་ཕོའ་བགྱིད་དོ་གཞུང་མ་དན ༔ མཛའ མྱའི བབ་མགོ། ༔མནའ་ཐྲེ་ཆད་དོམནའ་མ་ 
ཟ ༔རྗེ་བེས་བས་སོ་དབངམྱཆུང་ བྲན་ལྟར་བརྒུཡ་མེ་རྒྱུན་མ་ངན ༔དམ་ཚོག་གཉན་མ་མི་སེམས་མེ་༔དད་པོ་ཆད་དེན་འདི་མེནནམ ༔གཟའ་བདུད་དུག་གིཿ ཏིདང་ ༔རིག་འཾཛེ་ ནརལ་འྱོར་བདག་ 
ག་གཉིས ༔དམ་ཚཾག་འདའ་བའ་མ་ཆད་དམ ༔ བསྟན་པ་བསླད་བར་མ་ཆད་དམ ༔དམ༦ན་མ་ག་ཡེལ་ད་ཚུར་བྱེནཌ ལུ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དུརབྱེན ༔དུག་གི་སྭུ་བ་ ་དཚུར་ཤྱོནབཅོལ་བའི་ལས་ 
འདིམྱ་བསན ༔ བདེ་གཤེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླམས ༔ རིག ་ལཚྡོནྷ་རཱཡ་འབྱོར་ཡིད་ཡང་ཆད ཌདང་པོ་ཆད་པའི་མནའ་ཡང་བྲེས༔ དམ་ཚེ་ ག་གཉན་པོའི་ཆདུལ་ཡེངས ཏ བཀའ་ཡི་ཡོད་པས་ 
སྒིག་པརམཿ ཌདེ་བས་དས་ཡ་མ་ཡདའཅིག༔ ཀྱི ཚེས་སྐྱེང་གཟའ་འདུད་འཁེན་བཅསཡ ¦ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅག་གིས ༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ : མོས་པའི་སེམྐ 





























༄༅། །ཀྱིས་མཆོད་པ་འཐུམ༔ྱི་ནང་གསང་གཙུ་མཆོད་པ་ཡེས ༔གསང་བདག་ལྷ་ཚོར་འཁེར་དང་བཅསགཟའ་བདུད་འཁེར་དད་བཅས་ལ་འབུལ ༔རྣཡའབྱེརཏིས་མཊ 
སྐེངྒུར་ཅིག ༔ ཁེད་ཀྱི་ཐུ་དམ་ད་སྐེངས་སེ༔བདག་ཀྱད་དམ་ལས་མེ་འདའ་ན ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག ༔ གཉྲིས་ཀྭ་དམ་ལམ་མི་འདའ་འཚལ་གལ་ཏེ་དམ་ཁས་འདས་པན ཿ རྡོ་རྗ་" 

དམྱཝ་བརཤི་ཀའེ ཌཱགཟའ་བདུད་འཁེར་བཅས་ཚུར་ཉོན་དང་ ཌཱ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁ་མི་བཏེན་མེད ༔ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ཨེམས་མེད ༔མནའ་དང་ཁྲིམས་མ་མེ་གནས་མེད༔ཟས་དང་སྐེམ་ལ་མེ་ཆཝ་ 
-ཌཾ རལོལབ།ལེར་ཤིི ་བ;ང་ རོན་ལ ཕྲི་བ - 3!/ལྲན ལའེལ་བར་ལ་པའི་མང་འི། 3བ་ལར།་ (ཏེ ལླ་བ་བ་" 
ལྭ མེད ༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐླ་ཝདམ་བསྐང་༔དོ་ནུབ་ཉིས་ཆ༧་ཞིག་རལ་གསོ༔ལྷ་ཁ་བཤཿ་བརྱིད་ཨེམས་མཁེན་སྩྱེབས ༔ ཕུང་འཇྲེར་མཛའ་བའི་ཁུད་ཅིག་ཐྱེད་༔ དོ་རུབ་བྱིས་པའི་ལེན་ཅིག་འདོན ཌ དོ་ཆུཐ ་ལྔ་ 

མའི་གྐུ་ཏང་ལག་གཏོང་རཱདྷོནུབྱ་ཡིསྱ་ཀིས་ཞུ་བ་འཐུལ ༔ ཀྱི དང་པོ་ཕུདྱ་ཀིས་མི་མཆོད་དུ ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོཊ་ཕུད་ལ་དཀྱེས ༔ བརུ་ཚོཊ་ཀྱི་ས་ཨི་མཆོད་དུ་ཌ་གཟའ་བདུད་འཁེར་བཅས་ཚོཝ། 
ཨེ ཁ་དཀྱེས༔8་མ་ལྷག་གིས་མི་མཆོད་དུ༔ སྲིད་བཞི་སྡེ་བརྒྱན་ལྷག་ལ་དགྱེས ༔ཡུད་ལ་དབྱེས་པ་ཕུན་ཡའོལ ༔ཚོཊ་ཡདགྱེས་པ་ཚོཊ་མ་འོལ་༔ཁ་ལི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཁ ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག 
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སམ་ཡཱ༔ྩམ་གཡེལ་མ་ག་ཡེལ་ཌཱ་མུ་ཡ༔ནྣལ་འབྱེར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་མེཛད ཉཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཡས་ཉན་སྟེ། ་གི་བུ་དང་འཕྲད་པན་ཤེག ༔་གནམ་ལྩགས་ཀྲག་ལ་ཨ་ཐམཉྒྱ༔ས་མ་ཡཱ༔རྒྱ་རྒྱརྒྱ ཌ 
ཊཱུ སྤུལ་པའི་ག་ཟའ་བདུད་ནག པྱེད ༔རུན་བཟང་ཧེའུ་ཀཱ་དད་འང་བཞིན་ཆོས གཅ ༔དེ་ཁེ་ལ།ེ ཤེསྲ་སུ་མཚུནས་པ མཛོནཏུད་ཕིནས་གཉིས་ཆེ་ིསདབྱམུམ་མ ༔མི་མཐུན་པའིི 
ཕྱེར་ཛོད་འེ་ཇྫོས་པཁི་དཔའ་བོ ; སྣུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ ༔ ལྷམ་ཧྲན་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་སྡྲེ་དཔོན ༔ སྐྲུལ་མའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པ་ཡིས ༔ རིག་འཛིནྡྷ་རྣལ་འོའ་བུ་བཞིནདུ་བསྲ་ཅིག ༔དམ་ 
ཅན་བླསྲབ་པ་ཐོའི་བསམ་གཏན་་ཧི་འོད་ུལ་བ༔ ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ ༔ རྒྱས་པའི་ཊྱིན་ཆགས་པ ༔ དབང་བསྡུད་ལསརྒྱི་རྩལ་མངའ་བ༔ དྲག་པོ་དགྲ་བགེཊ་སྒོཡ་བའི་ལས་ཡཆརྱུར་བ ;བསྟན།་ 
བསླུང་པེ་ཁ་ཆུ་ལ་འབྱིན་པ ཏྲ མཐུ་དང་སྙེབས་ཀྱིས་དབད་ཕྱུག ཡ ༔སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ༔རྡོ་ར་འཛིན་པའི་མིང་འདི་ཞེས་འྱཉིས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་པ་་ 
དང་༔ཟས་ཞེར་ཡངས་སྦྱེད་བདག་གཾས་དབང་དུ་འདུས་མའི་ལྔིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཁེ ༔རྣཡ་འབྱོན་བདག་བླནམེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་པདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་ཁས་སུ་བགྲོད་པའི་ཡམྱྱི་བགཆགས ; 



















༄༅། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འཇིཊ་པ་ལས༔ སྒྲོལ་བའི་ཡམ་བྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག༔་ཡད་དག་པའི་ས་ཡ་འཁྲིད་པའི་བསྱམ་མོད་ཅིག༔ནེ་ལྟརབྱང་ཆུ་བ་མ་ཁྲོབཀི་བར་དུ༔ྩཡུས་ངག་ དཱ 
སུ་ལོག་པའི་ལམལ་མི་འཇུག་ཅིད་༔ཐར་པྱ་བང་ཆུབྱཀི་ཕཿསྭཱ་ཐེ་འགོབར་མཛོདདུ་གསོག ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའ་ཡངསི་མཐཐཱནཔའི་ཕྱོརཐཱཾས་ཅད་ཡས་རྒྱལ་ཞིང་ ༔བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགསཀྱི་གནས"་ 

༩ ཤེདརཅི་བསམ་བདྱ་ཤྱས་གབཔར་མཇུད་དགསོལ ༔ཱས་མ་ཡཱ༔ ལསཉན་སྣིང་གི་བུ་དད་སྤྲོདཿ གནམ་ལྕ་གསབྲགལ་ཨ་ཐམརྒཿ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏེརརྱ༔སྦས་རྒྱ༔ ༣སྣལ་སྨུ་རྡརྗེ་གླད 
པས་གནམ་ལྕགས་ཀྲགནས་གདན་དྲངས་པའེ? ༔དགེའོ༔ ལེགས་སེ༔ 
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ཅོ རྡོརཾའོཛོནལྱ་ཕག་འཚོལ་ཁདྷེ་ཝརྷ་སོནཔམཆོདྱ་བསནས༔ ལམྨྱ་སྷི་རལ་འཚོརྨོ་ནེས་དྷོསིྷཿརྱད་གྲ 

༄༅། །ེརི་འཛོནལྭ་ཡག་འཚོལ་ལེདྷ་ཉར་སོནཔམཚོད་བསནས༔ ཨམྱསི་རལའཆོར་རས་དན་པད་གསོ་ངེས་པར་གསལ་བེདཔའི་༔ 
ག་གྲིཐད ཡཿ ངེ ཌཱ འདུལྱ་ཀའི་སྐབསྦ་ཀིས་འིམས་སྤྱད་པ༔སངས་ཆས་མཛད་པ་དེར་མཛད་གསུངས༔གཉེར་འདི། གི 

ཁུས་བཞགནཿ དོའོ་རྣམ་གྲངས་སབས་ཐབས་དང་ ༔ ཤས་རྒྱད་སྔ་རྟགས: སྟེན་ཡོན་གཟི: ཟསཞེང་དང་མདེ། གས་ཆོག 

`». 'མེ་ ན་བ: ༡༡༩༨ ° གོ རྨ ་ བུ ཅུ སྔརྟག་ ༔སྐྱན་ ན་ལ།ཤྷན དྲ་ཐབས་དེས་དང་མདཧུར་བཤད༔ ངོ་བྱེ་ཝ་བ་བ ངནི༔ དཱ 

དྲབུན་མོང་ཨན་ལག་གཉིས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་མདོར་འབྲེལ་བའ༔ སང ཀ་བ་དང ོ་ཁྱིབ་བའིདང་ སུ 
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༄༅། མ།མི་མཁྱེན་ཕིརྡ༔ ཆོག་འུལ་བསྟེན་པར་དམ་ཚིགྲགས་རྫུརལ་བཉིདྱ་ཀིས་བཛོད་ལ་འདས་༔ འོནྱ་ཀངྡ་རོངས་ཡ་མདོར་བཟུད་བ༔བམས་ 
སེམསྣུ་ནམ་གཉིས་སླེབ་དཔོནྲ་དུག༔མཆེད་བཞྲི་ཝགསུ་རྱ་གྱཉ་ཞིང་༔གསུང་ཅུའྱིཝ་བར་ཤེས་པརབ༔ སྤད་པ་ལཱ་དངམི་སྤང་ལྔ༔དང་དུ་བླདདང་སྒྲ་བཀྱ་དེ 7 ཤེས་ 
ཊྱ ལྔརྣཾས་མཐུན་མེངོ་སྤྱ ༔ཉིད་ལག་སྐབས་སུ་ཤེས་བར་8༔ མཐུན་མེང་དམོ་ཚོག་བསམ་ཡས་པ ༔མ་ བསུས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་སྭེ རྣམ་གངས་སྐབས་ 
' མཱ་ཤེསཔརྩ་བསུང་བའི་ཐབསཧིའདི་ལཱ་སེརང་ལུསྦལ་བའྱི་པགྱ་རཆེ༔ སེམསཉནྡནཾཤངདེར་གཤེ༩་ཤིད་༔སྒྲུ་སེ་གཉིས་མེད་ཨེཤེས་སྒུ ཧམཐོད་ 

ཟེས་པ་ཐཾད་ཁ ཌྣཾསེམས་ཕྱིར་གད་ཡངྱྱ་ལྣདམེད༔དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་བཏད་ཡ ༔རུཊ་གསུ་རྐྱུན་དུ་མཏྲནན ཌྷ ཐེག་ཅེན་སྡང་བརཅི་ཡི་ཙུད་རལྟ་ དེ་དམ་ཚིག་ 











འབྲེལ་བ་ཡེན ༔ ཕྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚོག་དབད་ ༔ཉཾས་ཆཚ་སྐོངསཱཤེསུངྦྱད་འགྲོལ༔ མན་དག་ཡུང་གི་སློབ་དཔེན་རྣཾས ༔ ཡུལ་ཡུ་དབད་པོའི་རྒྱམ་ཕོ་དད་ 7 ཡུའེ་ཕ་དངམ་དང་མིག་༔རྙིང་པའི་ལྷག་་ 
པའི་ཚུལ་ལྟས་སྟེ ༔སྒེ་གསུ་ཟྲིལ་སྐུ་མེད་པ་ཡིས:ཡེ་དམ་ལྷ་ལྟར་རྒྱན་དུ་གསལ ༔སླང་རིམས་འཆད་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱེན ༔ མཐྲའ་ཡས་སེ་མས་ཉནའང་རིགས་ཕྱིན ༔ཱགད་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་ 
དང་ བདེ་གཤེཿ་སྙིང་ཀུན་ཨིན་ཕྱིརརོ༔ྷམ་ཁེཾས་སྦསརྱས་འང་བཞོ ཕྱིར ཿཧཱའི་ྱེད་དེ་ཡ་མཚན་བཞིན ༔ སངསྤྱ་ཧས་ཆེས་བཞུཊ་འིག་པ་དང་ ཌྟ་སྱད་མཐུན་པས་ཉེ་བར་བཤད ༔ ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག'" 
ནང་འདྲེས་པ ༔ནང་ཚན་ཕ་སྐུན་པསཀྱང་༔ལྷག་པར་ལྟས། 'སུང་པ་ཡིན 2ཡུཊ་3ཿ ཟསནོར་མཉེས་བྱས་པ ༔སྦུརམ་ལྟ་ཐུར་ཕངས་པ་མེད ཌེ བསྟན་རི༩་ཐུར་སོར་ལསྱ་ཐ ༔བྲན་བཞིན་རེས་པའ་དང་དུ'"་ 
ང་༔ཟ་མའི་རིཊ་ལཁེར་དེ་བཞིནདུ༔ནོར་ཟསབ་མྔ་རཾས་སྨིན་ཕྱིར༔ཏིཡ་འབྲུཙམ་ཡང་མི་འཐག་ཅིང་༔ཁམ་གེས་ཆས་གསེཿ་འགེ་མི་བྱ ༔མཚོདརྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུཿས ༔བརྡེག་གསོད་སྐུ་ 


÷ 


འ་ཕྲེག་སྤྱོད་པི་༔ དེས་སྱུ་ཟ་ཐཅི་ཨེསྱ་ཀྱིས༔ རྩེ་མེའི་ལས་སྱུ་ཟབ་མིན ༔ངག་གི་སྐྱོན་འབག་ཡེན་ཏན་འདྲ ༔ཚུལ་བརེོད་བསནིཉཾས་པར་འགྱུན ༔ སྒྲོག་སྐྱར་ལསབསེཊ་མཚནཉིད་དག ༔འདྲེ་མོའི་གཏམ 


















བུ་མཆུང་ལསསྐ་སྨ༔ སྐྱེ་ོས་ཁོས་པས་ཡོཊས་མི་རུང་ ༔ ཁེཊཔེའི་སྤྱོད་དང་མཚནརྣཾས་དང་ ༔སེ་མསཉནུན་ཀྱི་རན་སྦྱོད་དང་ ༔ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྤོད་པརྣཾས ༔ ཤིན་ཏུའང་གསད་ཧྱང་ཆུ་བརྒྱཿ 
བདེར་རད་པ་ནི་གདས་པས་སྟེ ༔་སྔཿ་བཤད་སློབ་དཔེན་མཆེད་ནྣཾས་ཀྱི་ས་རགསང་སྔརརྨོན་ཡོད་མ་མིནསྟེ རསེ་མས་ཅན་དོནཕྱིར་རབཏུ་གསང་ ༔གསད་ཐུཐ་དངོས་གྲུབ་མི་ཡེལ་ཐས 7 གསད་ཕྱིའེ 
གདམ་དག་སྣྲ་ཚོཊ་གསུཔས༔དམ་ཉཾས་དམ་ལས་ལེག་པ་དང་ ༔དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཐོར་ཞིང་ ༔ འདྲེན་དང་མ་འདྲེས་ཐཾད་ལ ༔སེམས་ཀྱིས་རྟན་པར་མ་གསལ་ཞིང་ ༔ཡུག་ཀྱིས་ཐཾད་སྤྲོས་ལ་སྤུ 
བདག་གིས་རྡཱརེལེ་ཡོད་ཀྱང་ ༔ བརློད་པ་དག་ཏུྱ་ཐ་མིན༔དེ་དགྩ་བ་ཞིང་བཤོད ༔མཐུན་མིན་ཡན་ཡག་སྟུད་བྱབ ༔སྤྱེན་སྦྲལ་མཁྱིན་མེནབ་དང་ ༔རྫན་སྲདཀེ་སྲུར་སྤྱད་པལྔ ྩརད་བ་ཞིན་ཀྱིས་ནི 
སྦྱོཔ་སྒྲོལ་དང་ ༔དབང་པེ་ཡུཡྱི་ ར་སྒྲོལ་དང་ ༔ ཏིང་ངེ་འཾཛིན་ཀྱིས་སྐྱེན་སྒྲོལ་དང་ ༔ཐྲབས་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་གློལ་དང་ ༔ སྔོནདུཕུང་པེའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ ༔ ྲུ ཞི་ཤེསྭ་བྱོ་བུན་མོང་སྙད་༔ རི་གས་ནི་བླ་ 
བྲི་དུན་མོང་གསུམ ༔ སྔོན་ཕྱུད་དམ་ཚག་ཆེན་པོ་ལ ༔བྱེད་པའི་ཚེ་ཛ་སྨར་ཤེ་ས་པར་8.༔ ་ལྟ་སྤྱོད་ཞིང་ཉི་འབྲེལ་གེམས་པས ; དཀོན་མཆོག་སླབ་དཔེན་སྒུ་འི་དགྲ་གཉིས ༔དམ་ལོག་དམ་གཉི་ས'་ 















ཚེ ལག་འཇམཉམག་གི ཤུ ༔ཕྲལ་བའི་དབྱེས་ཕྱེ་དམིགརྒྱས་རིང་ ༔དམེཿ་འཕྲ་དཀྱིལ་ནག"སུ་ཀཱལ་མདོག ༔ རུྱབཞེམ་གཉིས་ཀ་འཁྲིད་དུ་བཤད ;ཝུས་དངཆུ་རླུང་ཀ་བུར་དྲི་༔ྷགསང་ཐུབ་”་ 
ས་རཐ་སྤྱོད་པ་དལ ༔དད་འདན་གྲོང་ཤིང་དང་ཆེ་བ ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱད་པའ9༔ དབང་བརྒྱུརདམ་དབེག་ཆོས་གསུ་སྤད ; མུས་ལ་འིཿ་ལྔ་འི་བསྡུལ་མཚོན་དགྱེ ༔བླབས་ཁ་མཁས 

མས་ སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར ༔དམ་ཚཾགྷནམྦ་གངས་བྱཅ་གཉིསྱ་ཀྱིས ༔ དངོས་ཀུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱཐ ཌསོབ་བུ་སྙིནཅིང་ལསརྣཾས་འགླཐ ;སྐྱེས་གནས་དན་གྲིལ་ནིཊ་ཨུ་དེས ༔ཕབས་ཀྱིས] 
པར་གནས་འདིར་བ ཤོད ༔ མཚན་ཉིད་ཆད་དང་ནམ་གཟས་དང་༔ལྟོས་ལས་ཀུན་རྟརརྣཾསཱགསུཾ ༔དངོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཛྫན་ཤེག ༔ཟྲཾད་རངརིགས་གནནད་སྱིར་བདེན ༔གེས་ནས་ཀུནསྨས་སྐྱེས་བུའི 
ཡུམ ༔དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་སྲེབ་དུ་པོན་མཆེད༔ སེམས་ཅན་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ ༔རྫནནུ་སྨྲ་བའི་དམཚེག་བ ༔ གང་ལ་གསང་པར་བྱ་བརྣཾས ; གསང་ཆུ་ལ་ངི་རྫནརུ་སྣཾསྨངས་པ"་ 
བཏུན་ཉཾས་དུ་བང་༔ ཞི་ངཇུན་རྒར་པའི་ནོརཅུ་དང་ ༔ མཚན་ལྡན་ཐུརཊ་དང་ཉྱིས་རྫས ༔ སྨས་ཚེས་ཡལ་ཆདབྱི་ན་ཅན་རྫས་༔་སྤས་པ་ཡོད་དང་མེད་པའི་གཏེར༔ཕྱུག་པོ་སེར་གནས་འཚིངས་པ་ཡིསཿ 





















¬ ན་མུན་མེད་ལྟར༔་ཡེས་འང་སྣང་མ་ཉོཿཊ ༔ཉོན་མོབས་འཁེར་བ་དང་གིས་མེད༔ དེ་ཤེས་འང་རིག་ཡིས་ཡས ༔ཡད་བརྩ་བ་བ་དམིཊ་མེད་འགྱུརདམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ཕའོ ༔རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པའི། 

ཅེ དོན་གཉིས་ཁོགས༔དད་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ ༔རི་ཆེ་ཏྲི་ཆུམ་ས་དང་ ༔ཞྲིལ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་རྣཾས་ལ གུབ་པ་བཞི་ཡེསྦྱ་ཧན་པའི་ཕྱིར༔ནང་ལྔ་བསམ་མྱིར་བླངས་པ་དང་ ཌཙང་སྦྲེའི་རྟོགས 
པ་སྐྱང་ཕྱིན་ླ་དང་༔མཁུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ་ཡྱིར་བླད་༔ རིཊལྟསྨྲབ་པའི་ཡོན་ཏནནི་༔ སྔ་ག་བསྡལ་ཡས་གྲོལ་ད་ངོས་གྲབ་ཏྲོབ ༔ུ་ལྔ་ལྟུང་དབད་ལམ་གྱི་མཆོག ༔ཐབས་ཀྱི་ཁུང་ལ་བརྟན་ཤེས 
ན༔ ཡོན་ཏནྡ་རཊཱ་ལས་འདས་པན་གསུདས ༔ ཕྱེ་བའི་དམ་ཚེག་སུམཅུ་གཉིས ༔ སྐབས་ཀྱིས་དང་དུ་ཁྲདས་པར/ཿསྒྲབ་བར་ཀྱབ་ལྔ་རྣིས་ལ ༔འིཿདང་ཡིས་ཡབ་གསུམ ༔ཅིག་ལ་ལྔ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ སྨུ་གསུང་ཐུཊ་དང་ཡོན་ཏནལས༔ཅིགྱཀླཱཝཱ་ཕྱེ་བསན ༔བྱགྱིརྔ་་ྱི་བྲེ་བགྲ་ནུས ༔ མཚནཉིད་ཤེས་ནས་སྒྲབ་མར་བ ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་ལབྱེ་བྲགཏུ ༔.ུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལཱ ༔དབང་ཕོ་ཨུག 
དང་ཡན་ལག་སེགས ༔ཉོན་ནས་དམ་རྫ་ས་ཤ་དབེ་ནི དྱ བྱོན ཁབད་བོང་དཔ་འགར་པརགསས་ལཔོ་ ཌཱ གཏོནྱཾཧཱ་ལས་སོཊ་འཁོར་བའི་ཆོས ཌཡིསྭ་སྙུ་འིཊ་ཡུབ་གཙོ ༔རང་བཞིན་དད་གིས་ 














༔དོནྱ་གུར་ཅི་ཡདཧས་སྲུ་བང་༔བཞྱི་ཅུ་བཞི་ལས་ཨོགས་པ་ཡིས་༔གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདོར་མི་བྱ, ༔སྤརྡས་ཕ་དེ་དག་དྲངས་བཏབ་ལ ༔ དྲན་དད་ཤེས་བཞིན་རྱིས་སྦོཡ ༔རྣལ་འཀྱིར་དབང་“། 


འ་གསུག ༔ ཉིས་པའ་འགྱུར་པའི་བརྒྱད་ ་ནི༔མི་ཆོས་བློན་པོའི་ལས་དབྱེ་དང་ ༔ བདག་སྙོད་གཞན་སྨོད་ཟུར་འཛིན་མཁས ༔ ཁེ་གྲ་གཉིས་མྱིར་འདུཝབ་བརྟེན ༔རྫས་ལ་ཆའ་སེམས་རང་ 
སྒུས ༔ 2ས་པར་འགྱུར་པའ་བརྒྱུད་དག་ན༔ ཱ ང་ ¡ བདག་སྙད་གཞོན་སྣད་ཟུར་འཇིན་མཁ གཱ ངཿ 


།བཀར་དགར་པ་ ༔ ཟློམ་ཉིས་སུ་ལེན་པ་ནི༔སྤོད་ཨུལ་ཡོངས་སུ་དག་ཆོས་རོལ་པའོ་༔ཟུན་མེངས་དམ་ཚེག་མདོར་བསྒུས་ནས༔བདག་གཞན་དོནདུ་ཤེས་པར9ཿརྒྱན་འབྱེད་ལུས] 
ང་ ཌཆད་དང་དྲེ་ཡོགས སྤྱཾད་ཁྱངས་སེམས་དང་ ༔རྡེ་རྗེ་གསུམ་ཕེག་ཕྱག་བྱེད་དང་ ཌཆེ་དག་དགེ་སྦྲུད་སྡིག་བལྟེ་དང་༔ ཡེ་ལེ་མར་གནས་རིང་ག་ཡེང་དང་ ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཡེས་སློན་མི་གཏེཡ།ཿ 
ག་པ་བི་གྲེཿ་སྙེན་དང་ ༔བག་མེད་སྐྱོད་དམ་དང་ཅ་འདོན ༔ཆོག་མི་ཤེས་དང་སྤོན་མ་དག ༔དཔངཀྱ་ཏི་ཤུ་གཅིག་བཟློག་པ ཌྣབདག་དོན་མཚེགཏུ་གྒུན་པ་སྟེ་ ༔ཀུན་གྱིས་བདགཉིད་ཁུར་ི 


ནྭ་དླག་ཚེས་སྐྱད་བཅུ ༔ 


ཏཾ 


རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེད་པ ་དང་༔ མཐུན་འཇུག་ཐྲབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ནི་ ཌྷ ཐྲེག་པ་དབུ་དང་མྲ་སེཊ་དགུ་ ༔འགྲོ་བ ླག་གི་སྨྱོད་པ་ཆྣཾས ཌ འིཛིན་དང་ཉཾས་དང་ ྲ 















ྲུ འབད་ཆི་༔ ཆཙ་དང་འང་མཐང་ལྟ་སྐྱོད་སྟེམས༔ ཆོས་ཁ་བྱོ་རྲིཊ་དོམ་སྒྱོན་དང་ ཌྷ བསད་ཆུང་ལེ་ལེཧད་སྟེ་ཆེ ༔སློ་སྐུར་གྲོུཀྱི་ཁས་ལེན་དང་ ༔འཁར་བའི་ནིག་རྒྱུད་དཔེལ་འདོད་ཅིང་ ༔ཅིག་བེར་མི་གནས་ | ་ 
༣ འཇུས་ལ་དགའ༔ཚི་ཤུཉིས་པའྱི་རུར་འགུརའོ་༔ ཝཱརྒྱ་མངོན་དུ་འབྱད་པ ནི༔་ཨ་ང་པའི་ནད་རྣཾས་པ་དང་ ༔ དགྲ་བ་གསད་གཉིད་ལ་བདེན་མེའི་འཇུུག ༔ འ་ཁེནདང་ལེབས་སྐྱོད་ཡེད་འེདབྲལ ༔་ཡ་ 
ག་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འབུང་༔ བཅམས་པའི་ལས་ལྱ་བས་མེད་ཅིད་ ༔ ཡིདདུ་མི་འོངྷ་སྔོཚོཌ་འབུང་ ༔གལ་ཏེ་ཌཾས་ལྷརྔཿམེད་པར ༔ ལེཊ་པར་གནང་ན་མི་རུངྷཧེ ༔བདེ་བྲ་བངས་རཨ་ཏནུ་འཇུག ༔་གཡ་ 
ཏེ་མ་ཉིསྟཏྭཿྱ་ུདན ༔ སན་ཧི་མནན་སྤིན་ཟས་རྒྱན་ྱིར ༔ བསྐངས་གསོའི་ལས་ལ་ྩྩེན་བྱསནས ༔ དན་སོང་སྡུག་བསྡལ་ཉྱོང་མི་འགྱུར་༔ིས་པར་གྱུར་པའི་སྐེན་བཤད་པ ༔ཤིས་སེམས་དམ་ཚེག་ཤཾས" 
¡ རྒྱརན༔བརླལ་པར་དགེ་བཅིབསཿཀྱང་ ༔གཞི་ཉེན་མེད་པརྱ་གུར་པ་ཡིས ཌཱ འཁར་བའི་འཁཾས་ཟག་པར་འགྱེརྨ༔སྒུ་ཡིདམ་ཚོགཉིསྤྱ་གུརན་ ༔ཡང་པའི་ནདྱ་ཙོཊ་འདུག་མངས་ཆེ དུས་མིན་ཚོ་ཟད་བར་ཆད་ 
ྫ ངོ ༔རྒལ་པར་རྡོ་རྗེདརྱམ་བར་ལྤུང་ ༔བདེ་བས་རབཏུབྲེལ་བན་འགྱུར་ ༔ གསུང་གི་དམ་ཚེགཉིས་གྱུནན ༔བགེཿརཾས་རྲཊ་མེད་ཡོད་བ་དང་:རྱེན་དང་ཡེང་འགྲོཊ་ཁངབ་དང་༔ཚོས་ཁ་འྱིནརླབས་མེད་རྒྱུར་ཞིང་༔ 




















ད པཱ ཕུ རཞིང་ ;བྷསལ་པར་ངན་སེང་སྡུག་བསྡལ་མྐྱོང་རཱརྣལ་འབྱོན་སྡོ་སྐྲམསཉཾས་དུའགྱུར༔ྣརྣལ་འབྱེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ་ཡིས ༔དམཚེག་མཉཾཊ་གཞུང་ཐུབ་ན ཌཡྲས་ལནད་ཏུང་མཚནལྡན་ཞིང་ : 
ྣ 


དང་ལོངས་སྤྲོད་འཕེལ་བ་དང་༔ཐུན་མེངས་ཉེས་བྱས་དག་པར་གྱུར་༔སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྐྱུར་ཞིང་ ༔ཟྲེག་ཆེན་ཟབ་མེའི་དེནཐོབ་འགྱུར ༔ གསུང་གི་ལྷ་སྐེནའརྒྱུད་འཛེལ་ཞིང་༔མཐུ་ 


དང་བིན་རབས་བསམ་མི་ཁབ ༔ ཡསྣཾས་དུས་ཨུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར ༔་བཟམ་པ་ཟོད་ཡངས་སུ་རྫོགས ༔ ཐུཿྱི་སྐྱེ་དུབ་མེད་པ་དང་ ༔མན་ཐག་གནོད་བྱུར་དྲབ་ཉེརདཀོངས་ཁབ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་༔ ལྷ་རྣཾས་ཀུནཤྱིས་དབང་སྐུལ་འགྱུར ༔་ཡན་ཡག་དམ་ཚེག་མ་ཉཾསཿ ¦ སྐེན་ཟློག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྟེ་བདུད་བའོི་འཇོཊཿཤིངངན་སོང་སྦྱོང་ ༔ ཞེཊིན་ལྟ་སྤྱོད་བཞུག་སྡོངས་པས ༔ལྷ་ཚྣས་འགོ་ 
།ཞིང་བསམ་པ་འགྲབ་༔དོན་གཏིས་ཡོརྦ་ཇོཊ་པར་འགུར ༔ཐེཆི་ནདོན་ཅིག་ས་ལ་གནས་ན ༔ འག་མའི་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་གསུམ ¦ སྤ་ཡ་མེད་པའ་ཐུབས་ལསན ༔ དགེ་སླེངབྱང་ཆུ་བ་" 
སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣལ་འྱྱར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཉཾ་སན ༔བྣསངས་མའི་ཐབས་རིས་ནི་༔བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་ཉཾས་ན ༔ མཁས་ལྭ་བདས་སྟེ་གནས་པརབྱའོ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚེག་ཚཾས་གྱུར་ན་རྣ་གངལ” 
















རེ །༅། །ཆཱཾས་བ་དེའ་སངོན༔ནོརྫོ་ཛ་ས་འྱབོན་ཕྭ་སེས་ཐུལ་ན༔གང་ཉིད་གཅིགཏུ་ཤེས་ལ ཌ་ཕིན་ཆད་སྡོམ་ལ་ཁེཊབའ་བཅའ༔གལ་ཏེ་གྲོདོ་ཆད་གྒུན་པན༔དེའི་བློན་པོ་བ 
བལ་རདི་ཚེ་གངམ་བཞིན་ཏུ་ཤེས ༔ ལང་ནམཉམ་པྱྱརལ་ཤེས ༔དེ་ཡང་སྟེད་པར་མྱགནན ༔དེ་དད་མཉམ་པ་གསུམ་བཙུག་ཁ ༔ཕྤིན་སེག་སྡེ་བབསའབྲ་ཚིཊ་ནས ༔དྷཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་མཆེད་ 

སྨ རྫས་སུ༔་སྦྱན་དྲངས་གསང་མཚན་ལ་སོཿམཚོད༔ དགོས་སྭུ་བོན་པོའི་ཡོདྲནས་ཀྱང་ ༔ དབང་པེ་རྣཾས་ལ་འཐུལ་བའབཌགཡ་ཏེ་གུལ་པར་མིང་ཡེནན ༔གཉིས་ཀ་རྡོརྗེ་དརྱལ་བར་ལྷུད་༔དེ་བས་ 

ར་དཱ་ཚངས་པརྩ་བ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་བྱུརན ༔སྒེ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུཿཉིད་དུ༔ངེས་པར་ཤེསན་སྒོང་ཁར་འགྱུར་༔བཟླུས་པ་བཟླས་ཀྱིས་བསམ་པདང་༔ྷསྒྲབས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 

¬ བསྐང་༔ཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉཾས་རྱུར་ན་འགྲོ་དྲག་སེམས་སུ་གསལ་ཏོཛཱན ཌ་བདུག་ཉིད་ཐདག་ལ་གསང་བ་མེད་༔མི་ཉོང་ཏིད་འཛིན་ཆུང་ཞུགས་སྟེ རཱམ་ཡེངས་སབ་མུ་དིས་བྱ་བ༧་ཡན་༥་ 
ཙེ །ལག་དམ་ཚེགཉིས་གྱུརན ༔གང་འདས་དེ་ཉིད་སེར་ཉུག་ཁ ༔ བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོཿཀིས་བསྐམ ༔དེ་ལྟར་ཉཾས་སུ་ཁུན་སྐོང་ ༔ལྔ་བརྒྱསྐལ་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་དཔེ་ལྟན 





9༧༠. 
































།ལ་པ་སེོན་པ་ལས ༔བདུད་དང་མུ་སྟེརྔ་ཐིད་བླ་ཧལྷ་ནས་ ༡ བལོམཝན་འདས་ལྲ་ཀུས་ 


རྩི་ཐགྩྩེ་གས་པར་བྱ ༔ཡང་ན་རཱའམ་ལྡེར་སྲོག་ྱ ༔རྟེན་གེསུམ་ཡ་ནིམཆོད་རྟེན་གསུམ ༔ལོ་དང་མོ་ 

















ཐྲབས་དང་ ༔ རྦེད་པའི་བྲེང་པ་དང་ ༔ཁྲག་གི་ཟྲིག་ལེ་དང་ /ཞག་གི་ཟེ་རིས་དད་ 7 ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ ༔རྒྱམཁི་དོ་ཤལ་ལ་སོཊ་པ་དུར་ཁེད་ཀྱི་ཆས་ | 
ཀྱིས་དཔྱན་པ ༔སྐལ་མཔི་མེ་དཔུང་འབའ་བའི་ནང་ན ༔ སྒུ་བརྲིད་པའི་ཚུཡ་ྱིས་བཞུཿ་པར་བསྒམེ་མོ: ༔དེ་ཁྲི་ཐུཊཀཀར་ཡམ༔ ཆུ་མཚན་སྐྱེ་ས་འདབ་བརྒྱད་ 














| 











པའི་ལྟེ་ཁལ ༔ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙེངན ༈རྡརྗེ་སྔན་པོརྩི་ལྔ་པ་ཐ སམ་པའི་ལྟེ་བ་ལྩཾ ཌཱ་ཡ་ཨྫོན་པོ་བསྒོམ་པརཀྱའོ༔ དེ་ནས ་སིད་ཁའི་འད་ཟེ་གྱིས ཌ ཡེ ཤེསྱ་ཀིདྱཀི་ལ་འཁེར་མདུནྷཀི་༠ 
མཁའ་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ལ ༔མཆོད་པ་དབུལ བཱ གཏིས་སུ་མེད་པན་བ མ་པནཀྱ། ༔དེའི་རྗེས་སྲུ་བ་གསུམྱ་ིས་དབེར་མེད་པའྱ་བས་པ་དང་ ༔ དབང་བསླུཡནཨ ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛཀྱིདབུ་ 
ཁ་བྱརྙན་པརཔའོ་ ༔དེ་ལ་མཚོད་པ་དང་ ༔བསྙེད་པ་ཡངཐཛཾཿྡཾ་བཾ་ོཿཞེས་བདག་དང་༔ ཨཾ་ཨཿ ༔བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ ༔ སྱིང་གའི་རྡོརྔའྲི་ལྟེ་བའི་ནང་ན་ཡ་གནས་པ་ལ ༔ ཡི་གེ་བཅུ་ 
ཁུ པས་བསྐེན་བར་བྱམ་ལ་ ༔སྦཊྱཀི་ྲལོལབབབཅས་པས༔ འབུམ་ཝྲ ག་གཅིགྭ་ཏཱ་བླཟས་བརྱ་པའཾ༔ དྷི་ཝ་བུའི་བྭ་སེན་ཕྱ་བྲས ་པས༔ བ་དཔོན་དང་ ༔ཱ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཌ ནགས་ཚ ཡཉེན་ 

པོ་དང ༔མཚོན་ཆ་ལ་ཨ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པེ་མཐོང་བ་དད་ 5དྲག་ཕོ་དན་སྔགསྱི་བསྒྲབ་ཕ་ཡ་འཇུག་པའ9འེ་ དེ་ནས་སྒྲབ་པའབྱབ་ནི ༔དབེན་པའི་གནས་སམ ༔ དུར་ཁྲེད་ལ་སོགས་བའ༣ 
བསྟེན་པའི་བཅུ་ཡ་ཁུཿ་ཁྲེབ་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས ༔ གཞུངདང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞོདས་ལ ༔མཐུན་པའིད་མཚྫས་རྣེམ་ཚོཝ་པར་བསགས་ཏེ §ཏྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྦཊ་མཁན་བརྒྱན་ 

























༄༅། པརྱ་བུས་ལ ༔ དཀའ་པོའི་ཕྱོགསཀྱི་ཚ་གྲབ།ཀྱི་ཉི་མཉྱེདཀྱི་དུས་སུ ? མན་དག་དང་ལྡན་པས ༔ འི་ཆོག་གེད་ཟེར་མཐའ་བདང་ ༔ཤྱེབྲག་གི་ལ་ལས་ཆྡེས་སུ་" 
གྲུ་ཟུང་བ་དང་ ༔ ཚར་གཅོད་པའྲི་ལསྣ་ཚེས་ཆོཊ་ཕ་མན་ངག་བཞིནདུ་བསགས་ལ ༔ བདག་ཉིད་ཁྱད་བར་གྱི་སྙིད་པེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད ༔བསྙེནཔ་བཞིནདུ་བསྒོམ་ནས ཌ་སྙིང་གའི་རྡརྗེའི་ལྟེ་" 
_ „ བའི་ཡ་མ་ཡེ་གེ་བཅུ་མའི་སྡའུྱི་མཐྲའ་མར ༔ གདོང་ཟེརནག་པའི་ཏྩོལ་སྦཊ་ཀྱི་ས་བསྐེར་བར་བསམ་སྟེ་ ཌཱགཉེན་པོའི་སྔཊ་མགོར་སྦྱར་བ་འམ ༔ ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བྷྱོལ་སྔཊཉིད་ ༔ 
°ཿ ཏི་ཁྲི་འཊུམ་དུ་བཟླས་མ་བྱེད་ཅིང་ ཙུང་དཀརུུང་ནག་གི་ཟྲན་ྱིས་ཟེར་ཀོང་དུ་བྲབ་པའ་བྱའེ ༔དེའི་དུས་མུ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཙོཝ་འཁར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་པས ༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ 
།ཚནམ་མ་ཐོང་བས ༔ མས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་གྱི་སྔཊ་བཏགས་ལ་བརྒྱ་ཁམ་སྟེཕབཟླས་པར8/༔ རྩ་བའི་སྤཊཀྱི་གཏེར་མབཏང་ནས ༔སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས་ལ ༔ཟེར་འ་ཕཇས་བདང་ ༈ གནེད་སྦྱིན་ 
གནས་མའི་སར་མནན་པ་བྱ་བདང་ ༔སྒྲ་ལ ཁི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ ༔ཟླ་བཞག་པོ་དུག་ཀྱིས་ཚས་གྲངས་ལ་བསན ༔གང་ཡང་འབྲབ་པར་འགྱུརའརོ ¦ དེ་ལ་གདོང་ཟྲེར་ནག་པོའི་རྒ་བའི་དཀྱིལ་ཁ 














།ཤུད་ཟླུ་བོས་བསྐེའ་བར་བརིག་བརྱ་སྟེ ༔དེ་དག་སྲིད་དུ་ཆགས་གང་པ་ལ ༔ ཞིང་དུསོར་བཞིའ་པར་བརྩིག་པའི ༔ ཨད་ན་རྡུལ་མཚོན་གྱིསཁྲིག་བར་ཀྱའོ : དེ་ཡང་རྩི་བས་གསུམ་དམར་བོ་ 






སནས༔ མན་དག་གི་གདོང་ཟེར་བཅས་བནི་༔ གཱ ཡེ ལྟེནུཔ 
ཧཿ དིབས་དང་ཚདྱ་ར་གད་ལྱ་བས་པའི་ནད་དུ ༔ཤུད་དཀར་ལ་སོཛ་པའི་ ོརྫ་སབྱས་འྱྲ་གཇནས་ཁ་ ཧུ་བས་ 


༔ རླུད་བདུན་ཡང་དེ་དད་དེར་དགེཐས་པར་བྱའ ༡ ཤ་ཁྲག་ལྣ་ཚོཿ་པ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བདུན་ཡང་དེ་རད་གོད་བར་༩ྱའེ  གཤིན་རྔ་ནག་ 








༄༅༅། །མཔེའི་ཧོ་ཞེས་པ་ལ་སེར་པའི་སྡེ་ཚན་བྱསུ་གསུམ་གྱི་གཤམདུ ༔ ལས་གང་བེད་པའི་ལས་སྡ་དང་བཅས་པ་ཤེག་གུལ་བྲིས་ལ ༔གཙད་དམར་པོ་ལ་བཏག་པ་ 
།ཨང་རྱིབས་དླག་དབུས་ཕང་བདུན ཏ་གོད་ཡཊ ་སྔགས་གའི་ཌེ༔ བུ་ཁྱི་ཨཚིས་དྲག་ལ ཌྷ ཆེ་གེ་མེ་ཁཱོག་ལ་སེགས་པ 2ཡང་གཟྲུག་པར་ཕྱའོ ཌ དེ་ནས་དར་ནག་པས་སྙེངནས་དགབ་བར་བའོ་ ཏྲ 
¡ དྲ, ཡངུ་ཟོན་ཀོང་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་འབྲིང་པོ་ཡིན ༔ རས་དེ་ཚཾ་སྔན་དང་འདྲ་བ་ལ དགེད་པའི་གཞས་སྔར་གྱི་ཟུར་ཁྲུག་དབུས་དང་བཅུནགྱི་སྟེ་ངདུ ༔ རྩིབས་མཚས་མྱི་འོབ་དྲག་6ུ་ཡང་རེ་རེ་དགོད་པར 
‹ - = རེ ༨ € ¬ ༠༽ ༨ ༤༨ ༤༨ ཀའ = 

༧ བྱབེ༔ཆྒྱས་པའི་ཤླུཝ་གཅི་གཔ་ཡིན ༔ བྱཅ་གྲསུམ་པེ་ས་ཡྱིས་དགོད་པ་དང་འདྲ་ལྟེ ཏལྷག་མ་བརྒྱད་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོརབ་ཞི་དང་ ༔ མཚིས་བཞིར་རེའེ་ད་གེད་པན་ཀྱའེ 7 ཤིནཏུཉྒྱས'" 
པ་ཡིན ཏ་ཟེར་བྱ་སོད་བྱ་རྒ་ལ་གཅིག་པ་ཡིན 7 རཅུ་གསུམ་པེ་གེང་བཞི་ནདུ་དྲགེད་ཅིང་ ༔ལྷག་མྒིས་མཐྲའི་རུ་ཁྱུད་ལ་དགོད་ཅེང་བསྐེར་བའ་8ྱཁེ ¦ ཌ སིཿ་ཟོར་ཀེང་བ་སྡུས་མ་ལྟར་འདྲེ་བརྱའེ་ ཏཱ 
















1 -. ------- 





དྷེལ་བཱའྱི་ཝ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བྱར་སནས་ ༔ ལས་སོ་སེའི་བཅུབ་འབས་ ཞདོ་ཡི་དགོད་ལུགསཉི་༽ བསྟན་པའི ༡ ཟོར་ཀདདྲ་དག་པེ་འི་དྲན་སྦ་བླ་ཟིག ཞན ༔ཁྱད་པར་གྱིས། སུ" 
ཉྟ་བུའྩྩ་བའ་དཀཾ ཨནས༔་ལས་ས་སའ་པཿ : བསྙན་པཉ ‡ ཟན་ཀ་དད་དྲག་པའ་ངདན་ལྔར ཤློག་པར་འདོད་ན ༔ཁྱད་པརཀྱིས་ལྔས་དབུས་སུ་ 








དམརྱ་ཤིས་གཏོརམ་གཅིག་བཞག ༔ཟེར་ཀོང་དུ་ཕུར་ཀ་མཁན་པོའི་མེངྲ་རུས་དདྲ་སཊ་དང་བཅས་པ་ལྙིང་ལྭ་བིས་ལ་གཞུག་པའྱ་བཟོ ༔ དེནས་གསེར་སྒྱེ་མས་ལ་སོ: ཙ་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཐྦུན་་ 
' _› ° ¬ ¬ ༤ 222. ~~ ༨ 
རྫཨཀྱད་བསགས་ལ ༔བདག་ཉིད་ཁྲག་པོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷོར་བལྟ་བ་འ ༡ཤུར་ཀ་འོད་པའི་ཕྱོའུ། ཟོརཀོང་འོཀཏུ་ སུ་མངོན་པར་འཇུགས ༔བསྟེན་པའི་དུས། ར་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ 







དམ་མོ་ཁྲི་རུག་དང་ ༔ ཞྲེད་པ་ཅན་ག་ཡོནདུ་བརྐྱེད་པ་དང་ ༔ སེངྒེ་དང་ ༔དོ་མ་དང་ ༔ དྲོམ་དང་ ༔ཆུ་སྲིན་དང་ ༔བགླང་གི་མུགེ་ཅན་དང་དྲུག་གི་ལག་པ་གཡསན་གྲུ་གྲི་དང་ རཱག་ཡོན་ན་ཁྲམ་ 
“ཤིང་ཐོཊ་པ ༔རྒྱུ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཡབ་དང་མཐུན་པ ༔ དེ་ནས་རང་ོ་སྙིང་གཡི་ས་བེན་གྱིས ༔ ཡས་ཀྱི་ལྷ་དགུག་གཞུག་ ཡེ་རུ་སྐད་ཅག་ཀིབསྣེད་པངཿའཿ བྱས་ལ ༔ ཤཁྲག་གི་གཏོར་མས་མ་ཆོད་“.| 




















་ བསིགས 
།མའི་དབངུ ཤཱབ།གོཿ མདའ་ཟེར་ཁ །ཁྲག་ཟེར་ག ར' 
གདོན་དང་ནད་དང་མི་མཐྦུན་ཕྱོགས རིད་པ ཟོ འཁྱིར་ཞ་མིན༔ སྨན་ཙེ་སང་ཏྲིའི་རྒྱལ་པོལ ༔བན་ནྷེ་ཡེཿས་ཀྱི སྔགས་ཟོའ་འུ། ༔མ་མོ་འཐུམ་གྱི་ཤོད་ཙིས་བཅུག ༔གཤིནརྔ་ 


འཐུམ་གྱི་ཆད་པ་ཀྱང་ ཌཱ་སྤེབ་དངེ ནརོ་ཡངས་གསང་ བ་ཡིས ༔ ; ཁྲག་གི་ཟེར་ཀོང་ལེཚད་བསགས་ གར སྨགས་བོར་མང་པོ་འདུས་པ་བཟློག ༔ མ་མོ་འཐུམ་གྱིས་ལཀབཟླཾག༔ 








ཧཌེ་ན་ 
ཿཀེར་དྲུ་བཱན ྲག་པརབྱའི་༔1 ཐུན་ཀྱི་བར་བར་ དུ་འདྷིསདཅེས་བླསུལ་ཅིངབཟཟོག་པར་བའོ༔ ༤ཾངནིའཇིགསྤ་བེདག་ཤིནྲརེ་གཤེད ཊཨཱསལྱམེ་བའི་འདོ་ 


ཨ་བསྙེན་པ་དང་སྐབ བ་པའྲ་མཱགས་སྦེལ་བའི་ཤམ་ཤུ་ བུའ༔ ༔ སརྦ་ཀྱེད་དཉྩིན་ཏྷ་ཙིན་ཏྷ་ཤྩོ༔ ཞེས་ས་བཏགསནས་བླཟས་ཕྱ་བ་ཞང་ ༔ཞུངས་དཀའ་འུང་ 







ཨམ་མེ་དཔང་དུ་ ངདུ་བསྡུད༔ བཀའོན་ར སྐུམ ཁགས་མིའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས: བུན་དང་ཟྲེར་ཀ་སྔཊ་ཟོར་བཟློག ༔ ཧཱཿ དཞི་སྔཿའཆ་ངརྒྱལ་པོ་སྟེ ‡ ཏེ མུར་ཟེརཔབཟློག་ 
དང་ ༔དུག་ཝོར་ ང་བདུད་བལ ་མའི་པྱ་སྡེ་ འཕྲེན་དང་ ༔ ཞང་ཞུང ་འལེན་བླ་ཟོག་པའི་བད བག ༔ གཙྲུབྱེལ་ཁེར་བཟླག་མའི་མཆོག༔ 











།རུས་པ་ལ་ ཨེས།ཀྲང་ ཏ་པ ཟ་ རྔསཱ ལཡག་ཨམསི་ཁངཊཁི་ཐག་པ་དང་རླ་སངམདང་༔ཧུད་པ་དང་ $ སྤེས་སྡོང་དད་ 7 མར་ནག་དང་ 7 ཚེ་བ་གུམ་དང་ 2 ; དུག་སྣོ་ཚོགས་དང་ ༔ ཌཕྱེ་མ་གསུམ་ 

ལྷ དང་ཿ ཌ་སྐེ་ཚདང་ཤ་སྔ་ཚེ་སོགས་པྭ་ལ་གེན་ 

ཌི ནག་པོར་བས་མ་ལ་དབུལ་བརླ་ཡའོ 
དགེའོ ༤ ལེགས་སེཿ 

ཉེ ཏཱ 





བཅུས་པལ ༡དབུས་ནག་པེར་བྱ ; སོར་གྲསུམ་གྱེད་པ་དམའ་པོ་ལ ༔ ཉུགས་ཀྱུ་ཏྲི ྲི་༔ ཁྱ་ཁེར་ནག་པོ་ལ་མེའི་བཏང་ངོ ཚོར་མ་དང་ ༡ཨེའི 












ཤའ  ཟླ་སབས་པའི་ ཨ་པ་སོ་བའི་ ནུསྲསུ་གདྱ་ཐཱང་གི་ལིང་ཀ་དང་ ༔ སྔྱི་མིང་ཀ་ཡང་བསྲེགསརྫས་ཨུ་ཕུལ་སྟེ ཁག་པ་གསོན། བིས 
ངབ ཐལི་ཁྱ་རས་ཟླ་སེད་ལ ཏམེ་མཱརནས་མེ་ལྷ་བདག་ དང་འྲ་བའ་བསྐྱེདཝ ༔་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱནདྲགས་ལ་བསྟིམས་ལ ༔ བསྲེགསྫས ; 











